Ullern basket — styrets arsberetning — 2025

Opplysninger om Ullern basket

Virksomhetens art og hvor den drives
Ullern IF Basket er organisert som en avdeling under Ullern IF og driver organisert
basketball-idrett i Oslo kommune.

Klubbens bakgrunn, mal og styrets fokuspunkter

Ullern basket (Ullern 56ers) ble stiftet 1. desember 1956 som Norges farste
basketballklubb. Klubben har totalt 10 norgesmesterskap (9 kongepokaler), 6 for damer
og 4 for menn.

Ullern basket har som mal a ha tilbud innen bade bredde- og toppidrett — et godt
sportslig tilbud for s& mange som mulig, sa lenge som mulig. Det er gnskelig a utvikle
spillere fra egne juniorlag til elitelagene pa seniorniva.

Fokuspunkter for a lykkes er:
- A rekruttere nye spillere fra naermiljget i ung alder.
A rekruttere og utdanne gode trenere for juniorlagene.
A bygge et godt klubbmiljg med samhold og samarbeid pa tvers av lag.
A tilby seriespill for begge kjann i de fleste arsklasser.
A tilby kvalitet og sportslig satsing pa hagyere niva for de som gnsker det.

Medlemsmassen i 2025
Ved inngangen til aret hadde klubben totalt 288 medlemmer.

Ved arets utgang har klubben 267 registrerte medlemmer.

Endringen skyldes mer ngyaktig gijennomgang og oppfalging av faktiske, aktive
medlemskap. Tallet inkluderer kun aktive medlemskap.

Styret har som ett av sine fokuspunkter at klubben skal rekruttere nye arskull av spillere fra
naermiljget i ung alder. Nyrekruttering av juniorer er basisen for klubbens drift og for bade
breddetilbudet og utvikling av egne spillere til senior elitelagene.



Etter gjentatte initiativ fra klubben er det na startet opp tilbud om basketball som aktivitet i
AKS i flere av barneskolene i naermiljget. Klubbleder Joakim fglger opp gjennomfaring av
disse kursene.

Klubben har ved arsskiftet 2025/2026 fire EasyBasket-lag — tre guttelag og ett jentelag.
Jentelaget bestar av spillere fadt i 2013-2015 fra flere ulike skoler. Etter gkende interesse
tas det sikte pa a dele opp gruppen i flere aldersgrupper med egne treningstider.
Guttelagene bestar av en stor gruppe fadt i 2015-2016 og egne grupper fadt i 2017 og
2018.

Fra og med neste sesong er det gnskelig a starte opp grupper for J2016-2017 og
G2019-2020.

Nokkelpersoner

Sportslig leder Stale Frey

Stale Frey har siden 2022 veert ansatt i en 60 % stilling som sportslig leder og
hovedtrener for kvinner senior elitelaget (BLNOK). Stale er en meget kompetent
fagperson og en kulturbzerer. Stale har i rollen som sportslig leder bidratt til & utvikle og
veilede trenerne for klubbens juniorlag. Han har ogsa utviklet klubbens sportslige plan
og bidratt som konfliktlgser nar det har oppstatt situasjoner i enkelte lag.

Styret takker Stale for innsatsen i 2025!

Fra arsskiftet 2025/2026 reduserer Stale sin stilling i Ullern basket og blir pensjonist.
Stale vil fortsatt veere tilknyttet Ullern basket som sportslig leder, men i en mindre rolle
enn hittil. Han slutter som hovedtrener for BLNOK etter sesongen 2025/2026.

Klubbleder Joakim Liebig

Joakim Liebig har siden varen 2024 veert ansatt som klubbleder og trener for to
juniorlag, for tiden i en 60 % stilling. Joakim har en hand i det meste av det
administrative arbeidet som kreves for at klubbens daglige drift skal fungere. Joakim er
palitelig og positiv og fremmer god klubbkultur med en inkluderende holdning og godt
humer.

Styret takker Joakim for innsatsen i 2025!



Joakim avslutter sin stilling som klubbleder i slutten av juni 2026, og rekruttering av ny
leder er i gang. Det er et gnske om a fylle stillingen med en som allerede er tilknyttet
Ullern basket.

Styret i Ullern basket har i 2025 bestatt av felgende personer:
Svein Sollie styreleder

Robert Leinders-Krog styremedlem, fungerende styreleder fra 1.10.2025
Hans-Jorg Schneidt nestleder

John Arne Lyngstad styremedlem
Trygve A Tennesen styremedlem
Marius Unnli styremedlem
Camilla Rartveit styremedlem
Tomasz Edsberg styremedlem
Marianne Dalland styremedlem
Rune Larneng styremedlem

Valgkomitéen har i 2025 bestatt av felgende personer:

Ragnhild Tomren Kristoffersson

Opplysninger om klubbens drift i 2025

Klubbens serielag i varsesongen 2025 og hgstsesongen 2025

Seniorlag

Folgende seniorlag fullfgrte seriespill varen 2025 (sesongen 2024/2025):

- BLNO kvinner

- 1. divisjon kvinner (1K)

- Nasjonal 1. divisjon menn (1M)

- Region @st 3. divisjon menn (3M)

De samme seniorlagene startet seriespill hgsten 2025 (sesongen 2025/2026)



Juniorlag

Folgende juniorlag fullfgrte seriespill varen 2025 (sesongen 2025/2026):

Gutter:

G2012 (GU13A)

G2011 (GU14A og GU14B)
G2008/09 (GU16A og GU19A)
G2006 (GU19A)

Jenter:

- J2012(JU13A)

- J2011/12 (JU14A)
- J2010 (JU15A)

- J2009 (JU16A)

- J2007/08 (JU19B)
- J2006 (JU19A)

Folgende juniorlag startet seriespill hgsten 2025 (sesongen 2025/2026):

Gutter:

- (G2012/13/14 (GU14A og GU14B)

- G2011 (GU15A, GU15B og GU16B)
- (52008/9 (GU17A og GU19A)

Jenter:

- J2012(JU14A)

- J2011 (JU15A)

- J2010 (JU16A og JU17B)
- J2009/10 (JU17A)

- J2007/08/09 (JU19A)



Narmere om de ulike treningsgruppene og sportslige resultater

Elitelagene

BLNOK

BLNOK-laget har hatt en tung sesong. Vi endte pa 4. plass (av 6) i grunnspillet med 7
seire og 13 tap. Resultatet ble omtrent som pre-sesong-tipsene sa, men vi tapte mange
jevne kamper, og det har veert frustrerende. Vi har i perioder konkurrert med de beste
lagene og faler at spillergruppa har et bedre potensial enn det vi har klart & oppna,
resultatmessig. Vi haper pa et godt sluttspill og har ambisjoner om en medalje.

1M

1M-laget endte pa 4. plass (av 7) i serien med 10 seire og 8 tap. | utgangspunktet
rykker serievinneren opp til BLNO, mens nr. 2 spiller kvalifisering om opprykk. Av ulike
grunner fikk vi i ar, som i fjor, tilbud om a spille kvalifisering om opprykk til BLNO mot
Nidaros Jets. Styret besluttet, i samrad med spillergruppen og sportslig leder, & takke
nei til en dyr kvalifisering med sma utsikter til seier. Vi bygger for neste sesong og
forhapentlig direkte opprykk da.

Seniorlagene 1. div kvinner og 3. div herrer har en stabil treningsgruppe og spiller noksa
solide sesonger og holder seg midt pa tabellen (5. og 6. Plass 25/26 sesongen).

Guttekullene

Gutter 2008/2009

2009-kullet spiller bade GU17A og GU19A for & mgte god motstand og jakte utvikling.

| GU17A ligger laget pa 4. plass (av 8 lag med 6 seiere og 5 tap).

| GU19A ligger laget pa 10. plass (av 12 lag, med 3 seire og 17 tap). Resultatene her er
som forventet ettersom laget mater opptil to ar eldre spillere i en eliteserie.

Laget deltok i U19NM-kvalifisering uten a ga videre. Det har ogsa deltatt i Silver Cup
U17 (topp 4) og Baerum Open G19 (B-kvartfinale). Laget skal ogsa delta i Hansa Cup.

Gutter 2011

2011-kullet er delt i et A- og et B-lag for a sikre gode utviklingsarenaer for alle spillerne
pa riktig niva.

| U15A ligger laget pa farsteplass (av 9 lag, med 19 seiere og 2 tap).



| U15B ligger laget pa 4. plass (av 9 lag, med 8 seiere og 6 tap). Dette har vaert en viktig
utviklingsarena, selv om laget til tider har hatt fa spillere tilgjengelig. Spillere fra
2012-kullet har bidratt i flere kamper.

| U16B ligger laget pa andreplass (av 9 lag, med 11 seiere og 4 tap). Dette har til tider
veert en noe svak arena, men fungerer godt nar flere spillere fra U15B deltar.

A-laget vant bade Silver Cup og Baerum Open tidlig i sesongen. Laget deltok ogsa i
U16NM-kvalifisering, men gikk ikke videre.

Sesongen har veert preget av noe frafall og varierende oppmeate pa treninger og
kamper, men spillergruppen viser samlet sett stort potensial og kan bli en sentral gruppe
for klubben i arene fremover. Laget planlegger deltagelse i Scania Cup og Géteborg
Basketfestival.

Gutter 2012/2013/2014

2012-kullet er sammen med 2013 og 2014 en stor treningsgruppe med bade erfarne
spillere og nybegynnere. Laget trener tre ganger i uken og spiller i bade GU14A og
GU14B.

| GU14A-serien ligger laget pa 4. plass (av 8 lag med 10 seire og 9 tap). Flere av
tapene har kommet etter sveert jevne kamper. Laget viser god utvikling.

GU14B-serien har veert en tydelig utviklingsarena for de mindre erfarne og yngre
spillerne. Her ligger laget pa sisteplass. Det har veert varierende oppmeate pa kampene.

Det er etablert et godt samarbeid med 2011-kullet, hvor flere spillere far ekstra treninger
og kamper. Dette samarbeidet gnskes viderefart og styrket neste sesong.

Gutter 2015/2016

Denne spillergruppen bestar av rundt 20 spillere fgdt i 2015, 2016 og 2017. Gruppen
har hatt to treninger i uken, tirsdag og fredag, med generelt bedre oppmeate pa tirsdager
enn fredager. Hovedfokus er forelgpig grunnleggende ferdigheter med ball.

Laget hevder seg godt pa Easybasket-niva og spiller jevnlig kamper som gir god
erfaring.

Gutter 2017
En motivert og talentfull gruppe som viser god utvikling.

Gutter 2018
Noen spillere fra denne gruppen kan flyttes opp til 2017-gruppen, mens andre kan innga
i en sammenslatt gruppe sammen med nye spillere fra 2019-kullet.



Jentekullene

Oppsummering av sportslige resultater i sesongen 24/25, som ble avsluttet varen 2025:

Jenter 2006 ble Norgesmestre i JU19!

Jenter 2012 kom pa andreplass i JU14, bade i serien og i regionsmesterskapet,
etter tap mot Lommedalens 2011-lag i finalen i RM.

Jenter 2012 vant bade Baerum Open og Ammerud Cup i JU13-klassen.

Jenter 2009 kom pa 7. plass i NMJU16.

Det er etablert sveert gode samarbeid mellom jentelagene, og knappe 20 spillere spiller
opp over egen aldersklasse. Noen sveert unge jenter spiller opp flere ar med betydelig
suksess.

Jenter 2007/2008

Jenter 2006 ble Norgesmestere i 2025 og var lenge et av Norges aller beste jentelag.
Etter at dette kullet gikk ut av juniorklassen, har 2007-kullet veert gjennom et byggear i
JU19A-serien med bidrag fra spillere fra 2009 og enkelte yngre spillere. Klubben har
ingen jentespillere fadt i 2008! Etter en rufsete start er laget a finne i nedre del av
tabellen, men taper kamper med mindre marginer na enn i begynnelsen av sesongen.

Jenter 2009

Denne gruppen la midt pa tabellen i sin arsklasse (JU16) i 24/25-sesongen. Laget
kvalifiserte seg til NM-sluttspillet 2025 med sma marginer, men klarte a levere svaert
gode kamper i sluttspillet J16 og endte pa 7. plass til slutt. To spillere var pa
U16-landslaget i 2025. | sesongen 25/26 har gruppen hatt en del frafall pa grunn av
skader og andre prioriteringer. Det har ogsa veert et trenerskifte midt i sesongen.
Resultatene har veert varierende, med noen tette kamper etter trenerbytte, men kun én
seier sa langt i sesongen. Ved hjelp av noen sterke jenter fra 2010 og 2012-kullene er
det skapt et sveert godt utviklingsgrunnlag for JU19-serien neste sesong.

Jenter 2010

Et mellomstort kull for klubben som spiller i JU16A og JU17B. Gruppen har bade en del
rutinerte og noen helt nye spillere. Det er gjort en sportslig satsing frem mot NMJU16
med forsterkning fra 2012. Laget er pa en sterk 3. plass i JU16A-serien, kun slatt av
Kjelsés og Lommedalen. Laget er kvalifisert for JU16 NM-sluttspillet 2026. En spiller er
pa JU16-landslaget.



Jenter 2011

Et relativt lite kull 2011ere spilte i 24/25-sesongen sammen med 2012 og 2013 i JU14A
og i JU13A (med dispensasjon). | 25/26-sesongen er det kommet til noen flere
2011-spillere, og laget spiller JU15A-serien med 5 stk. 2012- og en 2013-spiller. Dette
laget har kun tapt mot Lommedalen 2011 og star pa andreplass i en liten serie.

Jenter 2012

Dette kullet etablerer seg som kanskje Norges beste jentelag i arsklassen 2012. Godt
hjulpet av to 2013 spillere som spiller opp, er dette en stabil spillerstall som blant annet
har vunnet sin arsklasse i Beerum Open og Ammerud Cup to ar pa rad. | Géteborg Cup
tapte laget knepent i kvartfinalen i A-sluttspillet mot en av finalistene. Laget er blitt
invitert til Scania Cup, men avventer deltagelse.

Jenter 2013/2014/2015
Denne gruppen har na hele 24 spillere pa ulike ferdighetsnivaer. Gruppen spiller noen
Easybasket-turneringer. Noen av 2013-spillerne spiller opp i JU14.



Arrangementer som klubben har gjennomfeart i 2025

EasyBasket
Det ble arrangert EasyBasket-turnering i Ullern flerbrukshall 29. november 2025 .

Vinterferiecamp uke 8
Det ble arrangert camp mandag til fredag i uke 8. Det var 20-25 deltakere i starten av
uka, og faerre mot slutten av uka. | 2026 arrangeres camp kun mandag til onsdag.

Sommercamper uke 26 og 33

Det ble arrangert camper den fagrste og siste uken av sommerferien. Det var 100
deltakere begge ukene og mange pa venteliste i uke 33. Klubbleder Joakim Liebig
hadde hovedansvaret for gjennomfgringen, og flere Ullern-trenere deltok. Campene var
vellykkede arrangementer. Harald Frey var pa besgk!

Baerum open
Klubben var ogsa i 2025 medarrangar for sesongapningsturneringen Baerum Open. Vi
stilte med baner i Ullern flerbrukshall og Ullern VGS.

Apen hall i hgstferien uke 40
Det ble arrangert gratis apen hall i hgstferien for alle ungdommer som gnsket a trene.

3X3 jentearrangement

Oslo 3X3 hadde et eget jentearrangement i Ullern flerbrukshall. Tidligere NBA-spiller
Enes kanter Freedom deltok! Arrangementet var darlig og sent markedsfart, og det
kolliderte med seriekamper. Det var derfor fa deltakere.

Romjulsturnering Ullern 3X3

Klubben arrangerte en 3X3-turnering i Jraker 27. desember 2025. Tross sen
markedsfaring deltok 14 lag, 7 i juniorklassen og 7 i seniorklassen. Arrangementet var
vellykket og vil bli gjentatt i 2026 med bedre og tidligere markedsfaring.

Driftsavtale for Bestum skoles idrettshall og Ullern VGS’ idrettshall
Ullern Basket hadde ogsa i 2025 (sesongene 2024/2025 og 2025/2026) avtale med

Bymiljgetaten i Oslo kommune om drift av idrettshallene til Bestum skole og Ullern VGS.
Driftsavtalene gir klubben inntekter og tilgang til treningsdager/tider hvis andre klubber



ikke benytter tildelt treningstid. Driften ivaretas av 6 fast ansatte og flere vikarierende
tilsynsvakter. Ett medlem av styret har ansvaret for bemanningen og driften.

Styremedlem Hans-Jorg Schneidt har hatt ansvaret for halldriften pa vegne av klubben
siden 2019. Ansvaret overfgres til styremedlem Trygve T@gnnessen fra 1. januar 2026.

Driftsavtale @rakerhallen
Ullern basket deler ansvaret for drift av @rakerhallen med Ullern handball. Driftsavtalen
gir klubben inntekter. Driften ivaretas ved at klubben stiller med tilsynsvakter pa dugnad.

Dugnadsarbeid
Klubben er i stor grad avhengig av dugnadsinnsats fra foreldre for a opprettholde god

aktivitet gjennom sesongen. Foreldre bidrar jevnlig i drift av hallen gjennom kiosk og
hallvakt under kamper og arrangementer. Dette sikrer bade kontinuitet i treninger og
kamper, samtidig som kioskdriften gir viktige inntekter til klubben. Foreldrenes innsats er
derfor en viktig del av grunnlaget for klubbens daglige drift og aktivitetstilbud.

Prosjekt Infinitumbanen (utebane ved Ullern flerbrukshall

Styret har gjennom 2025 jobbet med ulike sider av prosjektet som har som mal a fa
etablert en utendars basketballbane pa et areal som er satt av ved Ullern flerbrukshall.
Flere av styrets medlemmer har fulgt opp aktiviteter overfor Ullern IF, sponsorer, Norges
basketballforbund og offentlige myndigheter.

Prosjektet fikk et gjennombrudd mot slutten av aret, da Infinitum ga tilsagn om sponsing
av banen med 650 000 kroner eksklusive merverdiavgift. Banen skal hete

Infinitumbanen. Avtale om betaling og navnerettigheter er inngatt.

NBBF har bekreftet tilskudd til prosjektet i form av kurver og banedekkedekke til sterkt
subsidiert pris. NBBF forutsetter at byggearbeidene startes opp for sommeren 2026.

Plan- og bygningsetaten i Oslo kommune har bekreftet at det ikke kreves byggesgknad,
forutsatt at det ikke bygges tribuner, flomlys eller ballnett.

Styret fglger opp anbud og inngaelse av avtaler om grunnarbeider og byggearbeider
med sikte pa oppstart for sommeren 2026.

Dommer mmerutviklin



Klubben er med i dommerprosjektet til NBBF Region @st, som ble iverksatt i 2023.
Klubben har en rekke godkjente kampledere, aspirantdommere og regionsdommere.

Trenersituasjonen

Ved utgangen av 2025 hadde Ullern Basket en tilfredsstillende trenersituasjon, med
flere hoyt kvalifiserte og engasjerte trenere. Trenerne er den viktigste ressursen for a
utvikle spillere, lag og klubbens kjerneaktivitet. Klubben er derfor helt avhengig av en
malrettet jobbing med a stadig utdanne nye trenere som kan bidra i dette arbeidet. Ikke
minst er det viktig for oss a etablere gode kvinnelige trenere, da dette har stor betydning
for rekrutteringen pa jentesiden.

Klubben har derfor valgt a aktivt utdanne trenere som gnsker dette, og har ressurser
rundt lagene som ogsa kan bidra til & utvikle den enkelte treneren.

For 2025/26 sesongen planlegges det en del utskiftninger og revidert fokus, ogsa i og
med at Stale Frey reduserer sin stillingsprosent i klubben. Det har ellers veert stor
suksess a apne opp for nye trenere i klubben fra eksisterende lag, og styret skal satse
videre pa interne ressurser for a legge “trenerkabalen” fremover.

Gkonomi
@Jkonomien i Ullern Basket vurderes fortsatt som tilfredsstillende. Klubben har en solid
egenkapital og en god likviditet, som gir et godt grunnlag for videre aktivitet og utvikling.

Regnskapet for 2025 viser et lite, negativt resultat. Totale driftsinntekter var pa kr 3 072
677, mens driftskostnadene utgjorde kr 3 139 487, som ga et driftsresultat pa minus kr
66 810. Etter finansposter endte arsresultatet pa minus kr 67 432. 8

Til 2025-resultatet kan bemerkes at klubben har hatt lavere inntekter fra eksterne
stgtteordninger og sponsorater enn i tidligere ar, og at kostnadene til dommere har gkt
betydelig. Det siste skyldes dels hgyere honorarsatser, men ogsa gkt kampaktivitet.

Det er viktig a understreke at klubbens ordinzere aktivitet fortsatt genererer gode
inntekter, saerlig gjennom treningsavgifter og prosjektbaserte aktiviteter.

Styret arbeider med a styrke klubbens gkonomiske fundament. Dette innebaerer blant
annet gkt fokus pa sponsorarbeid, sgknader til stiftelser og stgtteordninger, samt videre
utvikling av klubbens egne inntektsaktiviteter. Malet er & sikre et mer robust gkonomisk
handlingsrom som kan bidra til & utvikle tilbudet til medlemmene og statte opp under
klubbens sportslige og sosiale mal.



Fortsatt drift
| samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er
til stede, og denne forutsetningen er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet.

Annet

Arbeidsmiljg
Styret anser arbeidsmiljget i foreningen som bra. Det er ikke iverksatt noen spesielle
tiltak.

Likestilling

Styret har i 2025 bestatt av 10 personer, atte menn og to kvinner. Ved nyvalg til styret
sokes det regelmessig etter flere kvinner for a utjevne kjgnnsbalansen. Styrets
sammensetning beror pa hvem som er villig til a stille til valg og velges av arsmgtet.

Ytre miljo
Selskapet driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljget.

Andre forhold

Styret kjenner ikke til noen forhold av viktighet for 8 bedgmme foreningens stilling og
resultat som ikke fremgar av regnskapet og balansen med noter. Det er heller ikke etter
regnskapsarets utgang inntradt forhold som etter styrets syn har betydning ved
bedgmmelse av regnskapet.



Oslo, 11. mars 2026
Styret i Ullern basket

Robert Leinders-Krog

Hans-Jgrg Schneidt

Camilla Rartveit

Tomasz Edsberg

Marius Unnli

John Arne Lyngstad

Svein Sollie

Trygve A. Tgnnesen



	Trenersituasjonen   

