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Protokoll fra arsmegte i Ullern Handball 2024

10. mars 2025 Ullern flerbrukshall

Tilstede:
Styret: Tonje Haugen (styreleder), Wibecke Johansen (gkonomi), Kristin Haug, Merete Langsholt,
Bernt Jacobsen (Drift), Anne Cathrine Wienche

Andre deltagere i UFH:
Trude Waagan, Ggril Solheim (referent), Alexander Aas, Christian Sydhagen, Stian Innerdahl,
og Marius Engen (Aker).

Sak 1: Godkjenne stemmeberettigede

Godkjent.

Sak 2: Godkjenne innkallings, saksliste og forretningsorden

Godkjent.

Sak 3: Velge dirigent, referent samt to medlemmer til 3 signere protokollen.
Dirigent: Tonje Haugen
Referent: Ggril Solheim

Signatur protokoll: Merethe Langsholt og Anne Cathrine Wienche

4: Arsberetning 2024 v/Tonje, Trude.
Kort oppsummering av arsberetningen:

Har hatt et godt rekrutteringsar, Lysejordet, Bestum og Lilleaker. Sliter med & fa barna pa
Bjgrnsletta til a spille handball, henger sammen med mangel pa hall/treningsarena.
Gode kull pa 2014 og 2015 og 2016.

Handballskolene gar veldig bra for tiden. Handballskolen har ny rekord i vinterferien.
Ullern har et godt moment, gode profiler, Aker-jentene bidrar sterkt til at naboklubber
trekker til oss. Ogsa trenerne kommer til oss, og malet er a ha gode kvalifiserte trenere pa
alle kull fra 12-13 ar.
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Ungdomstrenere fra klubben i alle gruppene. Satt av litt mer penger her for a fglge opp disse
bedre neste sesong. @nsker flere trenere som gjgr det morsommere for barna, vi trenger
dette mer enn administrasjonsmedarbeider.

Ny klesleverandgr, Select, er under innfgring. Trenerne far en ny genser denne sesongen.

Dommeransvarlig har fatt rekruttert en del nye barnekampledere og jobber fortsatt for a
styrke dommerarbeidet i klubben.

Fortsetter Bring-satsning med “Aker-drakten” - 2008/2009 sammen, og har andre ar med
dette na, jobber allerede med neste ars J16-satsning med 2009/2010. 37 jenter i ar, med
jenter fra Njard, Snargya, Fjellhammer osv. Eget 2010-2011-lag ogsa i Ullern. Jobber ogsa
med a se pa en guttesatsning i Ullern/Aker, deltar pa NHFs Guttelgftet.

Vedtak: Arsberetningen vedtas.

5: Revidert regnskap v/Wencke

Merknad Christian:

IF-regnskap skal sammenstilles til et org.nummer, sa hele IF-regnskapet ma justeres fgr det
er endelig. Hele brgkfordelingen i Ullern endrer seg, Handball gar fra rundt 20 til 23% andel
pa fordelingsngkkel. Far lavere hodestgtte, hgyere grasrotandel osv. Vi har budsjettert med
noe for hgy hodestgtte som vil justeres i hovedregnskapet. Hodestgtte er 250 kroner ca. KPI-
regulert i 2024. Kan endre seg, Christian sitter i ISU mot bydelen (Idrettens
samarbeidsutvalg). Viktig a fa inn IF-medlemskapene, grunnlag for hodestgtte.

Hovedtallene i regnskapet ble presentert og kommentert. Revisor har gitt en forelgpig beretning om
at regnskapet er godkjent.

Noen korte kommentarer til regnskapet:

Inntekter:

Kiosk: 500 000 i omsetning, 100 000 i varekost.

Har jaktet pd treningsavgifter i 2024 og fdatt inn betydelig mer av utestGende.
Driftsinntekt: 3,3 mill. Omtrent samme som i fjor.

Kostnader:
Total driftskostnad: ca 3,1 mill.

Budsjettert driftsoverskudd 2024: 147 300,-.

Vedtak: Regnskapet for 2024 godkjennes.
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6: Budsjett 2024/2025 v/Wencke
Salgsinntekt: 1950 000,-

Driftskostnad: 3200 000,-

Budsjettert driftsresultat 2025: 23 755,-

Viktig & passe pa treningsavgifter og lagkasse for a fa tilbake momskompensasjon.

Fordelingsngkkel for Ullern Handball endrer seg noe, opp til 23% andel.

5% lgnnsjustering.

Ingen treningsavgiftsgkning denne sesongen, men styret far fullmakt til a justere

handballskole/akademiavgifter ved behov.

Vedtak: budsjett 2024/2025 vedtas.

7: Treningsavgifter:

Forslag: Vi gker i utgangspunktet ikke treningsavgiftene i 2025.

Vi gnsker et forbehold om at vi kan justere dette pd et senere tidspunkt om det viser seg ngdvendig.

8: Valg

Valgkomiteens forslag til kandidater til styre og verv

Ullern Handball

Ullern handball styre sammensetning fgr valg:

Rolle Navn Periode Status
Styreleder Tonje Haugen 1 ar til 2025 Pa valg
Nestleder Joachim Hagene 2 ar til 2026 Tar ikke gjenvalg
Styremedlem Kristin Haug 2 ar til 2025 Pa valg
Styremedlem Bernt Jacobsen 2 ar til 2026 Ikke pa valg
Styremedlem Merete Langsholt 2 ar til 2025 Pa valg
Styremedlem Wibecke Johansen (gk.) 2 ar til 2026 Ikke pa valg
Styremedlem Anne Cathrine Wiencke 2 ar til 2026 Ikke pa valg
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Valgkomiteens forslag til nye representanter/verv fra 2025:

Rolle Navn Periode Status
Styreleder Tonje Haugen 2 artil 2027 Foreslas gjenvalgt
Styremedlem Kristin Haug 2 artil 2027 Foreslas gjenvalgt
Styremedlem Bernt Jacobsen 1 ar til 2026
Styremedlem Merete Langsholt 2 ar til 2027 Foreslas gjenvalgt
Styremedlem Wibecke Johansen (gk.) 1 ar til 2026
Styremedlem Anne Cathrine Wiencke 1 ar til 2026
Styremedlem Stian Innerdahl 2 artil 2027 Foreslas valgt
Styremedlem Ine Havrevold 2 artil 2027 Foreslas valgt
Valgkomiteen har bestatt av:
Rolle Navn Periode Status
Leder Randi Bjgrklund 3 ar til 2025 Pa valg
Medlem Maren Lien 2 ar til 2025 Pa valg
Forslag til nye kandidater i valgkomiteen:
Rolle Navn Periode Status
Leder Maren Lien 2 ar til 2027 Foreslas gjenvalgt.
Medlem Xx under arbeid

Ullern IFs styre

Valgkomiteens arbeid for Ullern IF styre pagar.

Vedtak: Valgkomiteens forslag ble vedtatt.

9: Annet: Ingen innkomne forslag.

10: Orientering ved Ullern If — Alexander Aas

Roser innsatsen til Trude og gvrige frivillige. God kontroll pa gkonomi og kostnader, fatt inn mye av
utestaende treningsavgifter, noe periodisering gjenstar fgr endelig oversikt.

Mye bra aktivitet! Hall og beach.
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Brukt mye av aret pa a fa kontroll pa gkonomi og res.kontroer. Gjenstar litt pa en stor
opprydningsjobb, utenfor handballens kontroll — men mye er snart i mal og vi har kontroll pa
inntekter, ogsa fortlgpende fremover.

Samarbeid: Den eneste “saken” som har veert diskutert og fortsatt pagar er folieringen som er gjort i
hallen — mellom basket og handball. Frikk gnsker a se pa dette for 3 dempe uttrykket noe, ser ogsa pa
belysning som demper inntrykket av folien. Pa baskets gnske.

Bedring pa renhold, gummi, klister osv, vi snakker mye bedre sammen og finner Igsninger.

Innspill fra IF: Ma bevilge ny pc til Trude. Investere i noe ekstra trenerressurser for a avlaste Trude
noe mer? Administrasjon eller trenerressurs.

Aker jobber med sponsorjakt, og det er i ferd med a skje saker her pa tvers. Ser veldig positivt pa
rennommeéet Frikk & Aker jobber med aktivt utad, ma fortsette a dyrke dette.

IF-en: Fotballen er i solid pluss og har god kontroll pa Ignnskostnader. Fotball er som handball blitt
mye bedre pa a fa inn avgifter/inntekter.

Lagkassen: fatt inn 30 000,- her pa handballens lagkasse via “lagkassefunksjonen”, med
momskompensasjon tilbake. Far tilbake momsen sa fremst man bruker lagkassen. Viktig a bruke
denne og stenge alle lokale lagkasser.

Jobbe litt med storytellingen felles i IF-en - sa kan handballen tilpasse med aktivitetstimeproduksjon,
likestilling, osv.

Ser pa om klubben kan lage en rabattordning for barn/unge som spiller i flere av vare grener.

Grasrot: Det finnes et for IF-en — men enkelte grener har egne i tillegg. Bgr se pa denne ordningen
for rettferdig behandling likt fordelt pa grenene basert pa fordelingsngkkel 31.12.
Spilles inn til hovedstyret.

Arsmgtet avsluttet med & takke Alexander for den fantastiske jobben han har gjort for Ullern IF.
Samholdet pa tvers, samfunnsansvaret gjennom ulike aktiviteter og ikke minst oppryddingsjobben
som er gjort pa gkonomi og systemer, Hoopit osv. Alexander vil bli savnet som ressurs nar han starter
for seg selv til varen, men vi takker og gnsker masse lykke til.

Tusen takk.

Styremedlemmer, trenere, oppmenn, daglig leder, foresatte og alt av gvrig stgttepersonell: hjertelig
tusen takk for den fantastiske jobben som sikrer at vi har et tilbud for barna vare. It takes a village!

Oslo 10.3.2025
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Referent Ggril Solheim

Signatur — bekrefter riktig protokoll:

Digital signering

Merethe Langsholt Anne Cathrine Wienche
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Protokoll fra arsmgte i Ullern Handball 2024

10. mars 2025 Ullern flerbrukshall

Tilstede:
Styret: Tonje Haugen (styreleder), Wibecke Johansen (gkonomi), Kristin Haug, Merete Langsholt,
Bernt Jacobsen (Drift), Anne Cathrine Wienche

Andre deltagere i UFH:
Trude Waagan, Ggril Solheim (referent), Alexander Aas, Christian Sydhagen, Stian Innerdahl,
og Marius Engen (Aker).

Sak 1: Godkjenne stemmeberettigede

Godkjent.

Sak 2: Godkjenne innkallings, saksliste og forretningsorden

Godkjent.

Sak 3: Velge dirigent, referent samt to medlemmer til a signere protokollen.
Dirigent: Tonje Haugen
Referent: Ggril Solheim

Signatur protokoll: Merethe Langsholt og Anne Cathrine Wienche

4: Arsberetning 2024 v/Tonje, Trude.
Kort oppsummering av arsberetningen:

Har hatt et godt rekrutteringsar, Lysejordet, Bestum og Lilleaker. Sliter med a fa barna pa
Bj@rnsletta til a spille handball, henger sammen med mangel pa hall/treningsarena.
Gode kull pa 2014 og 2015 og 2016.

Handballskolene gar veldig bra for tiden. Handballskolen har ny rekord i vinterferien.
Ullern har et godt moment, gode profiler, Aker-jentene bidrar sterkt til at naboklubber
trekker til oss. Ogsa trenerne kommer til oss, og malet er a ha gode kvalifiserte trenere pa
alle kull fra 12-13 ar.
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Ungdomstrenere fra klubben i alle gruppene. Satt av litt mer penger her for a fglge opp disse
bedre neste sesong. @nsker flere trenere som gjgr det morsommere for barna, vi trenger
dette mer enn administrasjonsmedarbeider.

Ny klesleverandgr, Select, er under innfgring. Trenerne far en ny genser denne sesongen.

Dommeransvarlig har fatt rekruttert en del nye barnekampledere og jobber fortsatt for a
styrke dommerarbeidet i klubben.

Fortsetter Bring-satsning med “Aker-drakten” - 2008/2009 sammen, og har andre ar med
dette na, jobber allerede med neste ars J16-satsning med 2009/2010. 37 jenter i ar, med
jenter fra Njard, Snargya, Fjellhammer osv. Eget 2010-2011-lag ogsa i Ullern. Jobber ogsa
med a se pa en guttesatsning i Ullern/Aker, deltar pa NHFs Guttelgftet.

Vedtak: Arsberetningen vedtas.

5: Revidert regnskap v/Wencke

Merknad Christian:

IF-regnskap skal sammenstilles til et org.nummer, sa hele IF-regnskapet ma justeres fgr det
er endelig. Hele brgkfordelingen i Ullern endrer seg, Handball gar fra rundt 20 til 23% andel
pa fordelingsngkkel. Far lavere hodestgtte, hgyere grasrotandel osv. Vi har budsjettert med
noe for hgy hodestgtte som vil justeres i hovedregnskapet. Hodestgtte er 250 kroner ca. KPI-
regulert i 2024. Kan endre seg, Christian sitter i ISU mot bydelen (ldrettens
samarbeidsutvalg). Viktig a fa inn IF-medlemskapene, grunnlag for hodestgtte.

Hovedtallene i regnskapet ble presentert og kommentert. Revisor har gitt en forelgpig beretning om
at regnskapet er godkjent.

Noen korte kommentarer til regnskapet:

Inntekter:

Kiosk: 500 000 i omsetning, 100 000 i varekost.

Har jaktet pd treningsavgifter i 2024 og fatt inn betydelig mer av utestdende.
Driftsinntekt: 3,3 mill. Omtrent samme som i fjor.

Kostnader:
Total driftskostnad: ca 3,1 mill.
Budsjettert driftsoverskudd 2024: 147 300,-.

Vedtak: Regnskapet for 2024 godkjennes.





h

ULLERN
HANDBALL

6: Budsjett 2024/2025 v/Wencke
Salgsinntekt: 1950 000,-

Driftskostnad: 3200 000,-

Budsjettert driftsresultat 2025: 23 755,-

Viktig 3 passe pa treningsavgifter og lagkasse for a fa tilbake momskompensasjon.
Fordelingsngkkel for Ullern Handball endrer seg noe, opp til 23% andel.
5% lgnnsjustering.

Ingen treningsavgiftspkning denne sesongen, men styret far fullmakt til 3 justere
handballskole/akademiavgifter ved behov.

Vedtak: budsjett 2024/2025 vedtas.

7: Treningsavgifter:

Forslag: Vi gker i utgangspunktet ikke treningsavgiftene i 2025.
Vi gnsker et forbehold om at vi kan justere dette pd et senere tidspunkt om det viser seq ngdvendig.

8: Valg

Valgkomiteens forslag til kandidater til styre og verv

Ullern Handball

Ullern handball styre sammensetning fgr valg:

Rolle Navn Periode Status
Styreleder Tonje Haugen 1 artil 2025 Pa valg
Nestleder Joachim Hagene 2 ar til 2026 Tar ikke gjenvalg
Styremedlem Kristin Haug 2 ar til 2025 Pa valg
Styremedlem Bernt Jacobsen 2 ar til 2026 Ikke pa valg
Styremedlem Merete Langsholt 2 ar til 2025 Pa valg
Styremedlem Wibecke Johansen (gk.) 2 ar til 2026 Ikke pa valg
Styremedlem Anne Cathrine Wiencke 2 ar til 2026 Ikke pa valg
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Valgkomiteens forslag til nye representanter/verv fra 2025:

Rolle Navn Periode Status

Styreleder Tonje Haugen 2 ar til 2027 Foreslas gjenvalgt
Styremedlem Kristin Haug 2 ar til 2027 Foreslas gjenvalgt
Styremedlem Bernt Jacobsen 1 ar til 2026

Styremedlem Merete Langsholt 2 ar til 2027 Foreslas gjenvalgt
Styremedlem Wibecke Johansen (gk.) 1 artil 2026

Styremedlem Anne Cathrine Wiencke 1 ar til 2026

Styremedlem Stian Innerdahl 2 ar til 2027 Foreslas valgt
Styremedlem Ine Havrevold 2 artil 2027 Foreslas valgt

Valgkomiteen har bestatt av:

Rolle Navn Periode Status
Leder Randi Bjgrklund 3 ar til 2025 Pa valg
Medlem Maren Lien 2 ar til 2025 Pa valg

Forslag til nye kandidater i valgkomiteen:

Rolle Navn Periode Status
Leder Maren Lien 2 ar til 2027 Foreslas gjenvalgt.
Medlem Xx under arbeid

Ullern IFs styre
Valgkomiteens arbeid for Ullern IF styre pagar.

Vedtak: Valgkomiteens forslag ble vedtatt.

9: Annet: Ingen innkomne forslag.

10: Orientering ved Ullern If — Alexander Aas

Roser innsatsen til Trude og gvrige frivillige. God kontroll pa gkonomi og kostnader, fatt inn mye av
utestaende treningsavgifter, noe periodisering gjenstar fgr endelig oversikt.

Mye bra aktivitet! Hall og beach.
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Brukt mye av aret pa a fa kontroll pa gkonomi og res.kontroer. Gjenstar litt pa en stor
opprydningsjobb, utenfor handballens kontroll — men mye er snart i mal og vi har kontroll pa
inntekter, ogsa fortlgpende fremover.

Samarbeid: Den eneste “saken” som har vaert diskutert og fortsatt pagar er folieringen som er gjort i
hallen — mellom basket og handball. Frikk gnsker a se pa dette for 8 dempe uttrykket noe, ser ogsa pa
belysning som demper inntrykket av folien. Pa baskets gnske.

Bedring pa renhold, gummi, klister osv, vi snakker mye bedre sammen og finner Igsninger.

Innspill fra IF: Ma bevilge ny pc til Trude. Investere i noe ekstra trenerressurser for a avlaste Trude
noe mer? Administrasjon eller trenerressurs.

Aker jobber med sponsorjakt, og det er i ferd med a skje saker her pa tvers. Ser veldig positivt pa
rennommeéet Frikk & Aker jobber med aktivt utad, ma fortsette a dyrke dette.

IF-en: Fotballen er i solid pluss og har god kontroll pa Ignnskostnader. Fotball er som handball blitt
mye bedre pa a fa inn avgifter/inntekter.

Lagkassen: fatt inn 30 000,- her pa handballens lagkasse via “lagkassefunksjonen”, med
momskompensasjon tilbake. Far tilbake momsen sa fremst man bruker lagkassen. Viktig a bruke
denne og stenge alle lokale lagkasser.

Jobbe litt med storytellingen felles i IF-en - sa kan handballen tilpasse med aktivitetstimeproduksjon,
likestilling, osv.

Ser pa om klubben kan lage en rabattordning for barn/unge som spiller i flere av vare grener.

Grasrot: Det finnes et for IF-en — men enkelte grener har egne i tillegg. Bgr se pa denne ordningen
for rettferdig behandling likt fordelt pa grenene basert pa fordelingsngkkel 31.12.
Spilles inn til hovedstyret.

Arsmgtet avsluttet med & takke Alexander for den fantastiske jobben han har gjort for Ullern IF.
Samholdet pa tvers, samfunnsansvaret gjennom ulike aktiviteter og ikke minst oppryddingsjobben
som er gjort pa gkonomi og systemer, Hoopit osv. Alexander vil bli savnet som ressurs nar han starter
for seg selv til varen, men vi takker og gnsker masse lykke til.

Tusen takk.

Styremedlemmer, trenere, oppmenn, daglig leder, foresatte og alt av gvrig stgttepersonell: hjertelig
tusen takk for den fantastiske jobben som sikrer at vi har et tilbud for barna vare. It takes a village!

Oslo 10.3.2025
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@

Referent Ggril Solheim

Signatur — bekrefter riktig protokoll:

Digital signering

Merethe Langsholt

Anne Cathrine Wienche
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