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Ullern Idrettsforening

Ullern Idrettsforening ble stiftet 23. februar 1909, gjennom det som den gang ble Ullern Skiklubb.
Ullern Skiklubb ble slatt sammen med Lilleaker Idrettsforening (stiftet i 1913) i 1946, og fikk da
navnet Liull. 11971 Ble Liull slatt sammen med Bestum Idrettsforening (stiftet i 1914) og Lilleaker
Turnforening (stiftet 1929), og tok da navnet Ullern Idrettsforening.

1 1975 ble ogsa Ullern basket (stiftet 1956) en del av Ullern IF. Tennis var ogsa en del av Ullern IF
ettersom Bestum IF hadde en tennisavdeling. Denne var i Ullern frem til 1992 da det ble en "lykkelig
skilsmisse" og Ullern Tennisklubb da oppsto som frittstaende klubb.

Ullern Idrettsforening er et fleridrettslag med et variert tilbud inn ball og lagidretter.

Avdelinger, styrer, komiteer
Ullern IF har i 2024 hatt 4 aktive avdelinger registrert i de respektive sarforbund; bandy, basket,
fotball og handball og allidrett som foreningens siste tilkommer. H

Driftsstyret for Ullern idrettsanlegg (DUIF) ble lagt ned pa arsmgtet i 2024.

Driftskomitéen med representanter fra Handball og Basket har ansvaret for drift av @rakerhallen,
men idrettsforeningen har avtaleansvaret. Utover dette, er drift av Bestumhallen og Ullern
videregdende skole under basketgruppas styre.

Utvalg/komiteer:

Ullern IF har kontrollutvalg og valgkomite.

Ansatte

Idrettsforeningen har ansatte i organisasjonen og i idrettsgrenene, som f.eks sportslig leder bandy,
sportslig leder basket, klubbleder Basket, som daglig leder fotball, sportslig leder fotball, trenere i
fotball, som daglig leder i handball og flere trenere i klubben og administrative ansatte i foreningen.
Antall arsverk utgjgr 29,7.

Verdier — nytt

Ullern IF baserer sin aktivitet pa felles vedtatte verdier og veivalg for norsk idrett: Ut fra
fellesverdiene i norsk idrett, har Ullern IF tydeliggjort hva som skal prege oss og klubben var gjennom
vart «GSM».

Glede (fellesskap og idrett):

"Vi dyrker og sprer idrettsglede gjennom aktivitet og skaper et miljg der den enkeltes utvikling er en
glede for alle."

Sambhold:

«Gjennom sterke band er vi en del av et fellesskap som respekterer og heier pa hverandre, bade i
medgang og motgang».

Mestring (idrett og livet):

Vi tror pa at individuell og kollektiv mestring i idretten legger grunnlaget for vekst og utvikling livet
ut.
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Visjon - nytt
Ullern IF sin visjon: «Vi skal vaere den positive kraften i vart lokalsamfunn - en levende og
inkluderende mgteplass for idrettsglede og samhold gjennom hele livet»

Dette er drgmmen var og et bilde av den fremtiden vi gnsker for klubben. Visjonen forteller hvorfor
folk er med og gj@r en innsats for akkurat var klubb.

Medlemmer og medlemsregister

1 2023 og 2024 har Ullern IF og alle idrettene skiftet medlemssystem fra Klubbadmin til Hoopit. | den
forbindelse er det oppstatt avvik i antall medlemmer systemene imellom. Hoopit er et elektronisk
medlemssystem som skal gi en enklere oversikt over utsendelser og rimeligere innkreving av
kontingenter. Hoopit samler all kommunikasjon, treningstider, betaling av kontingent og
treningsavgift og skal forenkle administrasjon, vedlikehold og rapporteringer. Hoopit skal inneholde
alle aktive utgvere og gi en oversikt over betalende medlemmer. | overgangen har det veert avvik i
medlemstallene mellom systemene slik det ofte er i skifte mellom administrative system.
Hovedstyret har gnsket bedre kontroll pa medlemstallene og har derfor sgkt aktivt etter
systematiske forklaringer pa differansene uten at vi forelgpig har lyktes. Vi er derfor usikre pa
arsaken(e) til differansene.

| 2023 vurderte vi det slik i arsberetningen: «Korreksjonene er i all hovedsak knyttet opp til
medlemmer som ikke betaler, men som ikke er blitt utmeldt. Denne gjennomgangen har fart til en
reduksjon av medlemsmassen med 181 medlemmer fra 2022 til 2023. Aktive medlemmer med stgtte
fra kommunen har ikke veert bergrt av opprydningen»

| vedtektene fremgar det ogsa at medlemmer ikke taper sitt medlemskap fgr etter 2 ars skyldig
kontingent. Det er kompliserende, men Igsbart. | 2024 ble det opprettet stgttemedlemskap. Disse
utgjgr 387. Arets medlemstall viser en reduksjon pa 644 medlemmer fra 2023 til 2024. Det er
reduksjon pa aktive betalende utgvere i alderen 6 til 19 ar pa hele 543. Det bgr derfor jobbes aktivt
med 3 gke antall medlemmer innen alle idretter.

Antall medlemmer:

Antall medlemmer i Ullern IF
Pr.31.12.2018 2525
Pr.31.12.2019 2362
Pr.31.12.2020 2379
Pr.31.12.2021 2575
Pr.31.12.2022 3055
Pr.31.12.2023 2874
Pr.31.12.2024 2230
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Gruppevis:

Ullern Idrettsforening — Arsberetning 2024

Antall medlemmer pr Antall medlemmer pr

31.12.2023 31.12.2024
Allidrett 53 10
Bandy 372 262
Basket 507 283
Handball 616 526
Fotball 1405 1192
Sum 2953 2273

Summen av antall medlemmer i gruppene er stgrre enn antall medlemmer i Ullern IF, pga
medlemmers deltagelse i flere idretter.

Kontingent IF:
Kontingent IF medlemskap var i 2024:

e Enkeltmedlem: kr 750,-. Medlemskap for barn 5-6 ar: kr 250,-
e Familiemedlemskap: Hovedmedlem kr 750,-. @vrige familiemedlemmer betaler kr 250,- per
medlem

| medlemskapet ligger ogsa en idrettsforsikring, som gjelder for de medlemmene som har betalt
medlemskontingent. Denne kommer i tillegg til respektive lisensforsikringer utgvere har gjennom
respektive saeridrett, og barneidrettsforsikringen gjennom Norges Idrettsforbund.

P3 Arsmgtet i 2025 legger Hovedstyret fram et forslag om 3 gke kontingenten til fglgende:

e Stgttemedlem kr 250,-
@vrige medlemskontingent lik som for 2024.
Rabattordning - nytt:

Etter initiativ fra Ullern Bandy er det na en aksept i Ullern IF blant alle fire avdelinger om at det vil bli
innfgrt en rabattordning for de spillerne som utgver flere enn en idrett i Ullern IF. Ullern IF kommer
tilbake til hvordan ordningen skal fungere.
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Ullern Idrettsforenings organisering

Hovedstyret leder foreningen og er dens hgyeste myndighet mellom arsmgtene. Hovedstyret bestar
av arbeidsutvalget og leder og representant fra styret i de enkelte idrettsavdelinger.

| tillegg mgter daglig leder i Ullern IF.

Hovedstyret

Hovedstyret har siden arsmgtet 2024 hatt fglgende sammensetning:

e Lleder: Christian Sydhagen

o Nestleder: Marianne Stenslet (konstituert)

e Styremedlem: Monica Sivertsen

e Styremedlem: Maria Aulie

e Styremedlem: Svein Sollie (leder basket)

e Styremedlem: Nils-Einar Eliassen (leder fotball)

e Styremedlem: Tonje Haugan (leder handball)

e Styremedlem: Anton Arnesen (leder bandy)

e Styremedlem: June Stensen (leder ungdomsutvalg, fratrdtt pga studier)
Daglig leder

Alexander Aas tiltradde sommeren 2023 og har veert i full drift i 2024.
Frivillig innsats

Et idrettslag som Ullern er basert pa at det ytes betydelig frivillig innsats. |1 2024 har det veert full
aktivitet.

Hovedstyret har i 2024 szerlig arbeidet med fglgende saker:

Nabolagsklubb
| 2021 ble Ullern IF inkludert i Oslo Idrettskrets (OIKs) program for a styrke fleridrettslag i Oslo som
tar et utvidet samfunnsansvar: Nabolagsklubb.

En nabolagsklubb er naert tilknyttet sitt neermiljg/nabolag, med ekstra fokus pa deltakelse for alle.
Idrettslaget tilbyr allsidighet, der det er enkelt for barn og unge a delta i flere idretter. Programmet
skal gi kraft til idrettslag som tar tydelig posisjon for barn og unges oppvekstvilkar, som et verktgy for
a na malsettingen om idrettsglede for alle.

Kjennetegn ved en nabolagsklubb:

e Idrettslaget har en visjon, verdier og tydelige planer for aktiviteten
e Idrettslaget har konkrete tiltak for a rekruttere flere fra lokalmiljget
e Dettillitsvalgte har kompetanse i trad med sine oppgaver

Som nabolagsklubb blir man med i et utdanningslgp som vil gi kompetanselgft. Oslo idrettskrets vil
gjennom programmet vektlegge samarbeidsarenaer pa tvers av idrettslag. Nabolagsklubbene mottar
gkonomisk stgtte til giennomfgring av de gjeldende innsatsomradene.
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Klubbhandbok
Klubbhandboken er laget av styret etter innspill fra komiteer, utvalg, trenere, utgvere og foreldre i
klubben. Handboken er et arbeidsverktgy for alle medlemmer, utgvere, foreldre, styret, komiteer,

utvalg, ansatte, trenere og dommere i klubben var.

Handboken skal benyttes til 3 forsta og kommunisere hva som er viktig i var klubb, hvilken klubb vi
er, hva vi skal oppna, hva vi tilbyr, og hvordan vi gjgr ting.

Klubbhandboken er del av Handlingsplan 2025-2029, se eget dokument

Aktiviteter i regi Ullern IF i 2024:

Allidrett:

Tilbudet om Allidrett er for vare yngste medlemmer som var fgdt i 2017 og 2018. Hovedmalet er 3 gi
barna mulighet for utvikling av motorikk, koordinasjon og balanse gjennom varierte gvelser og lek.
De blir presentert for ulike aktiviteter med og uten ball. Tilbudet har gjennom aret vaert lagt til
Lilleaker-, og Bestum Skole. | dag er det ungdommer knyttet til Ullern IF som har tatt
Aktivitetslederkurs i regi av Oslo Idrettskrets som aktiviserer barna.

Ullern IF ansvarlig for Allidretten.
Sommercamp uke 27 og 32:

Under mottoet «Flere idretter — mer moro» arrangerte Ullern IF sommercamp. Her fikk mange barn
barn spilt fotball, basket, handball og innebandy i uke 27. Uke 2 ble flyttet til uke 32 grunnet at
Flerbrukshallen var i bruk for Norway Cup. | uke 32 var det basket, handball og innebandy. Mange
ungdomsledere har gjort en super innsats med a lzere bort det de kan om sin sport.

Julegrot 24. desember

Daglig leder inviterte alle ensomme i bydelen pa julegrgt. Styreleder i Ullern IF og sportsligleder i
Ullern Basket sto klare for a servere grgt, men ingen deltok. Et meget hyggelig tiltak, men ma
markedsfgres i korrekte kanaler.

Anlegg:

Til tross for at Ullern Flerbrukshall ble dpnet i 2020, er foreningens behov for baner, haller og anlegg
fortsatt langt fra dekket. Det er etablert en arbeidsgruppe som skal jobbe for a utvidere bruk og
pavirke beslutningstakerne.

Driftsledere:
1 stilling fra 2024 i 30 % stilling.
Uteanlegg:

Bruken av Ullern Idrettsplass er regulert i kontrakt mellom Oslo Kommune v/BYM og Ullern
Idrettsforening.

Fotballavdelingen star for sommerdrift, og bandyavdelingen for vinterdrift.
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Ungdomsstyret sammen med daglig leder i Ullern IF jobbet med planer om a laget en “Tuftepark”
bak kunstgresbane 2 og Myntfunnveien. Midler ble mottatt av OsloFjorden Sparebank. Arbeid er
igangsatt og blir ferdigstilt i 2025

Kunstgress:

Kunstgressbanene brukes sveert mye, bade pa dagtid av skoler og barnehager og av avdelingenes lag
fra kl. 1400 hver dag hele aret. Fotballavdelingen star selv for kostnader knyttet til vinterdrift av den
ene banen, dvs. lys, undervarme (strgm) og brgyting. Avdelingen har ogsa mattet ta pa seg en del
utgifter til vedlikeholdet med bl.a. vedlikehold/innkjgp av mal, samt reparasjoner av
undervarmeanlegget. Kunstgressbane 2 skulle blitt oppgradert i 2024 . Det har vaert jobbet mye med
daglig leder sammen med fotballavdelingen for nytt undervarmeanlegg og etter paske 2025 starter
arbeidene.

Kunstgressbanen pa Hullebergmyra med 4 stk. 5’er baner er en viktig arena for de yngste spillerne i
klubben. Det er aktivitet der hele den sngfrie perioden. Anlegget brukes svaert mye til trening og
kamper for de minste. Avtale om bruken er regulert giennom en 20 ars-avtale med
Undervisningsbygg der Ullern fotball star for drift og vedlikehold. Pa grunn av darlig belysning kan
dessverre ikke Hullebergmyra benyttes fullt ut pa kveldstid pa hgsten/ vinter. Det har veert jobbet
5med a etablere mer lys i 2024, men ikke kommet med Igsning. Dette ma videre prioriteres i 2025.
Med lys og brgyting kan vinterdrift vurderes fra hgsten 2025.

Kunstis:
Driften av kunstisbanen med pa driftsar 3 med nytt anlegg. Isen har veert tynn og fungert meget bra.

Banemester og banelauget har kjgrt ismaskiner og traktorer og sgrget for flotte isforhold. Det er
antageligvis Norges beste banemannskap!

Maskinparken har fungert utmerket og vi har ikke hatt noe nedetid ilgpet av sesongen, det er meget
bra.

Ullern flerbrukshall :

Hgsten 2018 startet Oslo Kommune ved Kultur- og Idrettsbygg arbeidet med oppf@ring av ny
flerbrukshall, dvs. fase 2 av idrettsparken. | mars 2020 ble den nye fleridrettshallen apnet med en
full flate, med tilhgrende garderober, garderober for fotball og bandy, samt kontorer og
klubbhusfunksjoner for idrettslaget. Ny tribune og storskjerm har kommet pa plass i samarbeid med
Aker Topphandball.

Bruken av Ullern flerbrukshall er regulert i avtale med Oslo Kommune v/BYM gjennom ”Driftsavtale
for Idrettshaller”.
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Gamle klubbhus pa Ullern Idrettspark
BYM har i 2020 foretatt en omfattende oppussing av gamle klubbhus innvendig.

Ungdomsutvalget skulle Igpet av 2024 lage Gamle Klubbhus til sted for ungdommer i bydelen, men
arbeide stagnerte etter sommeren 2024 i pavente av en stgrre rehabilitering av bygget som starter
etter sommeren 2025.

@vrige innendgrsanlegg:

Bruken av @raker Idrettshall er regulert i ”Driftskontrakt for kommunale idrettshaller”, og
driftsansvaret er delt 40/60 mellom basket- og handballgruppen.

| 2010 ble Bestum skole utbedret, og Bestumhallen (volleyballstgrrelse) kom inn i hallfordelingen.
Der er Ullern IF basket hovedbruker, og de har driftsansvaret for hallen regulert giennom en egen
driftsavtale med Oslo Kommune.

Basketgruppa har driftsavtale for idrettshallen pa Ullern videregaende skole siden hgsten 2015.

Barneidrett og barneidrettsansvarlig

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det aret de fyller 12 ar. Ullern IF har et
styremedlem som er ansvarlig for barneidretten i klubben. Arbeidet med a forankre "Idrettens
barnerettigheter" og "Bestemmelser om barneidrett" i hovedstyre og underavdelinger, er satt i
system. Det har vaert gjennomfgrt informasjonsmgter i alle avdelingene i 2024 . Det har veert
saerskilt fokus pa retten til 3 delta, retten til a velge og baerekraftstiltak knyttet til klubbtgy slik at
gjenbruk og arv blir enklere.

Barneidrettsansvarlig har en viktig rolle med a lage gode rutiner for a spre informasjon til trenere,
frivillige og foreldre. Dette arbeidet var et baerende vilkar for at Ullern Basket, som fgrste klubb i
Norge, fikk sitt “verdistempel” fra Basketballforbundet i 2024.

Beredskapsplan

Hovedstyret vedtok 19. januar 2021 fgrste versjon av klubbens beredskapsplan. Den er publisert her:
https://www.ullern.no/p/44794/lov-mv.

Omradene som er omtalt i denne fgrste versjonen er alvorlige hendelser og epidemi/pandemi.

@konomi, regnskap og revisjon

Ullern IF har tatt over all regnskapsfgring for avdelingene og vi benytter regnskapskontor 1B
Regnskap. Tidligere utfgrte den enkelte avdelingenes rapporter ang. gkonomi, arsmgter og
arsregnskaper, dette er nd samlet under Ullern IF. Det har vaert mye opprydding og har vaert mer
tidkrevende enn tiltenkt. Rutinearbeidet er pastartet og skal videre utvikles i takt med gnsker og
behov i avdelingene og med bruk av de korrekte ressursene.
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Foreningen imgtekommer forpliktelsene om at regnskaper og rapportering gjennomfgres slik det er
bestemt i vare vedtekter § 6 og av Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité, samt
at regnskapene ogsa er i samsvar med regnskapsloven. Arsmgtet gir hovedstyret ansvarsfrihet.

Revisor er Elin Helene Fjellberg v/Fjellberg Revisjon/ Moore AS for Ullern IF.
Kontrollkomité har bestatt av Erling Krohn og Svein Storjord.

Som en del av denne arsrapporten og arsregnskapet for hovedforeningen, inngar ogsa et
sammenstilt regnskap for Ullern IF som viser de enkelte avdelingenes tall, samt totalt for foreningen.

Styret besluttet 2014 felles retningslinjer ifm. medlemmer som ikke betaler kontingent og
treningsavgifter. Det er en forutsetning at klubbens kontingent og avdelingens treningsavgifter
betales, for at medlemmet skal kunne delta i Ullerns aktiviteter. Ullern IF tar et sosialt ansvar overfor
medlemmer som har darlig gkonomi, og innvilger fritak fra slike betalingskrav etter behov, slik at
ingen skal matte sta utenfor idretten av gkonomiske arsaker. Klubben er i Igpende i dialog med
Bydelen og NAV om behov for stgtte til denne utsatte gruppen.

Fortsatt drift
| samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til
grunn ved utarbeidelse av regnskapet.

Arbeidsmiljg og likestilling

Arbeidsmiljget anses som godt. Foreningen har daglig leder, deltidsansatt driftsledere, administrative
og sportslige ressurser i ulikt stillingsomfang i de avdelingene. Foreningens styre bestar av til
sammen 8 personer, hvorav 4 kvinner.

Nabolagsklubb-konseptet er et godt tilskudd til klubbens beaerekraftsarbeid. Det ble opprettet et
ungdomsutvalg i 2023. Arbeidet startet bra og stangerte etter sommeren, men nye ressurser i er
igang. Arbeidet finansieres av nabolagsklubbkonseptet.

Ytre miljg
Virksomheten medfgrer verken forurensning eller utslipp som kan veere til skade for det ytre miljg.

Gummigranulat som havner utenfor banen blir i stgrst mulig grad samlet, renset og lagt tilbake pa
banene. Avfall med gummigranulat destrueres etter gjeldende krav.

Idrettsstipend

| 2024 har ingen blitt tildelt idrettsstipend knyttet til videreutdanning.
Foreningen har et stipendiefond pr. 31.12.2024 pa kr. 69.225,-
Avdelingenes rapportering

For naermere informasjon om aktiviteter, resultater og gkonomi i den enkelte avdeling viser vi til
respektive avdelingers arsrapport som inngar i Ullern IF s samlede rapportering.
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Hovedstyret i Ullern IF

Ullern, 21.04.2024

Christian Sydhagen, leder

Marianne Stenslet, nestleder

Monica Sivertsen, styremedlem,
barneidrettsansvarlig

Maria Aulie styremedlem

Anton Arnesen, styreleder bandy

Svein Sollie, styreleder basket

Tonje Haugan, styreleder handball

Nils-Einar Eliassen, styreleder fotball
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