Arsberetning for Ullern IF Basket 2023

Ullern Basket (Ullern 56ers) er en av Norges mest tradisjonsrike basketball klubber og ble
stiftet 1. desember 1956 som Norges forste basketball klubb. Siden den gang har klubben
totalt 10 norgesmesterskap (9 kongepokaler), 7 for damer og 3 for herrer.

Ullern Basket har som mal 4 gi et basketballtilbud til bide bredde og toppidrett. Vi gnsker &
ha et godt tilbud for s& mange som mulig, s& lenge som mulig. Klubben legger stor vekt pa
rekruttering av egne spillere til lagene pé seniorniva, og legger ogsé stor vekt pé 4 rekruttere
og utdanne gode trenere for 4 fa til dette. Et godt milje i klubben med godt samhold,
samarbeid pd tvers av lag og satsing pa rekruttering av nye spillere fra nermiljeet i ung alder,
er viktige faktorer for & lykkes. Klubben er spesielt stolt over bredden av lag i seriespill for
begge kjonn i de fleste arsklasser, og en kultur hvor man klarer & kombinere rekruttering av
unge, nye spillere, kvalitet og satsing pa heyere niva for de som ensker det.

Sportslig leder, sportslig plan og Kick-off mete

Ullern Basket legger stor vekt pa 4 utdanne og utvikle trenere da dette er en av de viktigste
faktorene for bade rekruttering, trivsel og sportslig suksess.

Klubben ansatte Stile Frey i en 60%-stilling som sportslig leder i klubben i mai 2022. En
fantastisk signering av en meget kompetent og dyktig fagmann. I tillegg til 4 vaere hovedtrener
for vért kvinnelag i BLNO, sa er Stale ogsa landslagstrener og ansatt i en 40% stilling i
Norges Basketballforbund. Vi har haye forventninger og allerede ser vi positive resultater.
Klubben har hatt tilfredsstillende tilgang p4 sterk trenerfaglig kompetanse i 2023, og vil ogs4 i
sterkere grad fokusere pd & bedre tilgjengeligheten p8 trenere rettet mot de aller yngste pa
casy basket nivéaet. Det er et mal for klubben & hayne statusen knyttet trenergjerningen for de
aller yngste.

Vi startet sesongen 2023/24 med 4 invitere til Kick-Off for spillere og foreldre i
Flerbrukshallen med béade praktisk del om treningsovelser og presentasjon av klubbens
sportslige plan som Stéle har utarbeidet for klubben. God stemning, det ble gitt informasjon
om klubben, vi presenterte trenere og administrasjon.

DRIFTEN i 2023

Ullern Basket arrangerte 2 vellykkede summer camps sommeren 2023. Forste og siste
skoleferie-uke. I den ene campen hadde vi over 80 deltakere og over 100 i den andre. Vi fikk
stette fra OBOS jubel til bade T-skjorter, til 4 lonne trenerne vare og fra Eckbos legat til
utstyr. Vare egne, unge spillere og trenere jobbet som trenere pa disse campene og gjorde en
glimrende jobb. Det sportslige pi campene var fastsatt av sportslig leder Stile Frey.

Pa campene holdt vi kostnadene nede ved & be deltakerne ha med egen mat. Mindre sel og
feerre ledere til & administrere det. Mange kommer til camp med forskjellig utgangspunkt og
forventninger til hva en summer camp skal vaere. Mange laerte seg noe nytt p campen, men
fremfor alt hadde de det goy sammen og fant noen nye kompiser.



Vi fikk ogsa stette fra Gjensidigestiftelsen til & holde «Apen Hall» gratis for alle i hele juli.
Ogsa her brukte vi vare unge trenere/spillere som tilsynsvakter / ledere. Et meget godt og
populart tiltak i bydelen.

I Hostferien hadde vi ren «jentecamp» med Stale Frey som trener. Ikke flere enn 12 — 15
utgvere, men ingen kostnader og godt faglig utbytte for deltakerne.

I romjula hadde vi gratis pen hall 27, 28. og 29. desember fortrinnsvis for klubbens
medlemmer. Dette var veldig populrt, apent i Flerbrukshallen fra k1. 10:00-14:00, med Stale
til stede for 4 passe pa og tilby trening og organisering for dem som gnsket det.

Ullern Flerbrukshall har ogsé bidratt positivt i ungdomsarbeidet, og gjer at tilbudet og
tilgjengeligheten innenfor flere idretter er betydelig bedret. Dette har ogsé veert positivt for
Ullern Basket gjennom 2023 hvor samarbeidet med evrige idretter innen Ullern IF er styrket.
Hapet er at dette pé sikt vil skape en forbedret hallsituasjon totalt sett ogsa for Ullern Basket,
ettersom halltid er den sterkeste begrensningen pa klubbens aktiviteter.

Styret i Ullern basket har siden drsmetet i mars 2023 bestatt av felgende personer:

Svein Sollie Leder
Hans-Jorg Schneidt Nestleder
Geir Dyngeland Styremedlem
John Arne Lyngstad Styremediem
Cecilie Barge-Ask Styremedlem
Robert Leinders-Krog Styremedlem
Trygve A Tennesen Styremedlem
Inga Aune Styremedlem
Marius Unnli Styremedlem

Sportslig utvalg har bestétt av falgende personer:

Stale Frey Leder
Odd Johansen Medlem
Sasa Tangen Medlem

Ullern basket jobber stadig med den sportslige utviklingen i klubben, og vil for 2023 ogsé
gjore endringer i det sportslige team’et i ett hdp om & ytterliggere bedre bade rekruttering av
spillere og trenere.

Folgende personer har hatt faste oppgaver for styret:

Michael Séderstrom Administrativ leder
Michael har vart innleid pé deltid som Administrativ leder med ansvar for ulike
administrative oppgaver inkludert drift av @rakerhallen for Ullern Basket.

Valgkomitéen har bestatt av:
Henriette Taxt Leder
Ragnhild T. Kristoffersson assosiert medlem



Virksomhetens art og hvor den drives
Ullern IF Basket er organisert som en egen avdeling innen Ullern IF og driver organisert
basketball-idrett i Oslo kommune.

Medlemsmassen i 2023
Ved utgangen av éret har klubben totalt 507 medlemmer. Dette er 54 stk flere enn i 2022,

Klubben har som fastsatt mél & eke medlemsantallet da vi tror det er stort potensiale for dette
ettersom basketball er en voksende idrett i Norge. Spesielt viktig er det 4 & i gang store og fine
arskull i de yngre arsklassene. Styremedlem Robert Leinders-Krog har tatt pa seg et spesielt
ansvar med dette.

Sportslig utvikling i 2023
Ullern Basket er en klubb hvor det viktigste arbeidet er knyttet til EasyBasket lagene da dette
skaper grunnlaget for de gvrige lagene senere.

Klubben har arrangert 3 EasyBasket arrangement i lopet av 2023. Dette er et prioritert omrade for
klubben.

28.01.2023 — Ullern Flerbrukshall — 27 deltakende lag.

11.03.2023 — Ullern Flerbrukshall (jentedag) — 15 deltakende lag.

17.12.2023 — Ullern Flerbrukshall — 27 deltakende lag.

For senior herre (1M) har treningstilbudet veert godt, og det er gjennomfort store endringer pa
béde spiller- og trenersiden siden sesongen 2021/22. Tom Barkvoll har overtatt som hovedtrener
og laget kjemper i toppen i Nasjonal 1M, og skal spille kvalifiseringskamper for opprykk til
BLNO i slutten av mars 2024.

Ullern har et veletablert elite kvinnelag som hevder seg helt i toppen av norsk kvinnebasket.
For sesongen 2023/24 endte laget pa 2. plass i serien og gleder seg til sluttspillet. Det jobbes
godt rundt laget, dyktige trenere og et godt apparat rundt laget gjor at vi forventer at laget
utvikler seg videre.

Gutter U19 hadde en sterk sesong og toppet det hele med & vinne NM i Bergen etter en
imponerende prestasjon. Spesielt imponerende siden de fleste spillerne ogsé skal veere med &
forhdpentligvis forsvare dette gullet varen 2024. Ikke hvert ar et lag i klubben henter hjem
NM-gull, sa honner til alle spillerne og til coach Eirik Ljostveit. Godt jobbet! Laget har ogsa
deltatt i EYBL(europeisk turnering) med gode resultater.

Jenter U19 hadde ogsa en veldig sesong, kom til finalen i U19 NM, men matte se seg slatt av
hjemmefavoritten Ulriken.

Dommere

Klubben har blitt med i dommerprosjektet til NBBF region gst som ble iverksatt mot slutten
av 2023. Vi har nd 27 godkjente kampledere, 17 godkjente aspirantdommere og 7 godkjente
regionsdommere.



Driftsavtale for Bestumhallen og Ullern vgs. Idrettshall

Ullern Basket har ogsa i r hatt driftsavtale med Oslo kommune Bymiljoetaten for
Bestumhallen og Ullern vgs. idrettshall. Disse driftsavtalene gir inntekter samtidig som man
ogsa far tilgang til flere treningsdager/tider nar andre klubber ikke benytter tildelt treningstid.

Ullern basket har behov for 7 faste og flere vikarierende tilsynsvakter for 4 dekke behovet for
tilsynsvakter i hallene. Hallene driftes med overskudd. Hans-Jorg Schneidt har ansvaret med
halldrift pa vegne av Ullern IF Basket.

Driftsavtale Qrakerhallen
Basketball og handball deler driften av @rakerhallen. Driftsmodellen baserer seg pa dugnad,
idrettslagene stiller med vakter. Avtalen gir inntekter til klubben, driftsformen krever mye

oppfelging.

Trenersituasjonen

Tilgangen til trenere pa alle nivéer er alltid en utfordring. Samtidig er det alltid en lepende
vurdering hvorvidt man skal benytte foreldretrenere frem til en gitt aldersgruppe eller
hvorvidt man skal benytte ressurser i klubben.

Ved utgangen av 2023 hadde Ullern Basket en tilfredsstillende trenersituasjon, med flere hayt
kvalifiserte og engasjerte trenere. Trenerne er den viktigste ressursen for 4 utvikle spillere, lag
og klubb. Klubben er derfor helt avhengig av en mélrettet jobbing med & stadig utdanne nye
trenere som kan bidra i dette arbeidet. Ikke minst er det viktig for oss & etablere gode
kvinnelige trenere da dette har stor betydning for rekrutteringen pa jentesiden.

Klubben har derfor valgt & aktivt utdanne trenere som gnsker dette, og har ressurser rundt
lagene som ogsa kan bidra til & utvikle den enkelte treneren.

Ullern IF

Styret har hatt et godt samarbeid med hovedforeningen. Ullern Flerbrukshall bidrar positivt til
samarbeid pa tvers av idrettene, og det har gjennom aret utviklet seg med stadig flere
fellesprosjekter. Den nye daglige lederen i Ullern IF har kommet veldig godt i gang i jobben,
og dette er en stilling/person som vi forventer mye av, som skal bidra positivt til bedre drift av
klubben og til utviklingen de kommende &rene.

Planlegging av utebane

Basketball er per dags dato den avdelingen i klubben som ikke har uteanlegg. Vi diskuterer
sammen med Ullern IF og de andre avdelingene hvordan vi kan utnytte utearealene slik at det
ogsa etableres basketbane utenders ved Ullern idrettspark og ved @raker skole. I en trinnvis
utvikling av omradene har Basketball na blitt prioritert til en utebane pa planregulert areal ved
Ullern idrettspark, ved siden av det gamle klubbhuset. Vi ser pa ulike modeller for & f&
finansiert et slikt basketanlegg, men det er realistisk & fa etablert utebane i 2024/25.

Okonomi -

Okonomien i Ullern basket er tilfredsstillende, og klubben jobber med & ytterliggere styrke
denne da det vil gi ekt fleksibilitet til aktiviteter som fremmer klubbens formal.

Inntektene var péd kr 2 541 138 (2 487 411) og utgiftene pa kr 2 685 632 (2 350 312)
Driftsresultatet var pd kr -144 495 (137 099) og érsresultatet endte pa kr -137 579 (142 361).
Tallene i parentes er resultatet foregdende ar, altsé for 2022.



Den viktigste arsaken til det negative resultatet skyldes at klubben valgte & fakturere
treningsavgiftene i 2 bolker, som medforte at 50% av belgpet kommer som inntekt forst i
2024.

Styret jobber med 4 styrke klubbens gkonomi ytterliggere i det videre arbeidet. Det sgkes etter
tilgjengelige midler samt sponsorer.

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat
Styret mener at drsregnskapet gir et rettvisende bilde av foreningens eiendeler og gjeld,
finansielle stilling og resultat.

Fortsatt drift
I samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er til
stede og denne forutsetningen er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet.

Arbeidsmiljo
Styret anser arbeidsmiljeet i foreningen som bra. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak i denne
forbindelse.

Likestilling
Styret har bestétt av 9 (9) personer, hvorav 2 kvinner og 7 menn.

Ytre miljo
Selskapet driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljoet.

Andre forhold

Styret kjenner ikke til noen forhold av viktighet for & bedemme foreningens stilling og
resultat som ikke fremgér av regnskapet og balansen med noter. Det er heller ikke etter
regnskapsdrets utgang inntrddt forhold som etter styrets syn har betydning ved bedemmelse
av regnskapet.

Oraker, 10.03.2023

Styret i Ullern basket

Svein Sollie Hans-Jorg Schneidt  Cecilie Bgrge-Ask
Svein Sollie Hans-Jorg Schneidt Cecilie Barge-Ask

Geir Dyngeland Marius Unnli Inga Bye Aune
Geir Dyngeland Marius Unnli Inga Aune

Robert Leinders-Krog Trygve A. Tannessen John Arne Lyngstad

Robert Leinders-Krog Trygve A. Tennesen John Arne Lyngstad



