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Ullern Idrettsforening 
Ullern Idrettsforening har siden 1971 vært Ullernområdets forening for fremme av idrett og friluftsliv 

i sunne former for barn og unge samt andre beboere i Ullern Bydel. 

Ullern Idrettsforening er et fleridrettslag med et variert tilbud til befolkningen. 

Avdelinger, styrer, komiteer 
Ullern IF har i 2022 hatt 4 aktive avdelinger registrert i de respektive særforbund; bandy, basket, 

fotball og håndball.    

Driftsstyret for Ullern idrettsanlegg (DUIF) tok i 2019 over ansvaret etter Plasstyret og har ansvaret 

for drift- og utleie av hele anlegget i Ullern idrettspark. Driftsledere ble ansatt i desember 2021 og 

har aktivt bistått DUIF og lettet oppganger for tilsynsvalgte. 

Driftskomitéen med representanter fra Håndball og Basket har ansvaret for drift av Ørakerhallen. 

Utover dette, er drift av Bestumhallen og Ullern videregående skole under basketgruppas styre. 

Medlemmer 

Antall medlemmer: 

 Antall medlemmer i Ullern IF 

Pr. 31.12.2018 2525 

Pr. 31.12.2019 2362 

Pr. 31.12.2020 2379 

Pr. 31.12.2021 2575 

Pr. 31.12.2022 3055 

 

Gruppevis: 

 Antall medlemmer pr 
31.12.2021 

Antall medlemmer pr 
31.12.2022 

Allidrett 151 160 

Bandy 302 368 

Basket   485 527 

Håndball 567 644 

Fotball 1221 1483 

Sum 2726 3182 

 

Summen av antall medlemmer i gruppene er større enn antall medlemmer i Ullern IF, pga 

medlemmers deltagelse i flere idretter.  

Medlemsregister: 

Klubben har siden 2013 brukt idrettens system for medlemsadministrasjon, KlubbAdmin. Vi brukte 

dette systemet i 2022 og videre ut 2023.  

Nytt system skal vurderes for å samle all kommunikasjon, treningstider, betaling av 

medlemskontingent og treningsavgift etc. etc.  
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Kontingent IF: 

Kontingent IF medlemskap var i 2022: 

• Enkeltmedlem: 550,-. Medlemskap for barn 5-6 år: 150,- 

• Familiemedlemskap: Hovedmedlem 500,-. Øvrige familiemedlemmer betaler 150,- per 

medlem 

I medlemskapet ligger også en idrettsforsikring, som gjelder for de medlemmene som har betalt 

medlemskontingent. Denne kommer i tillegg til respektive lisensforsikringer utøvere har gjennom 

respektive særidrett, og barneidrettsforsikringen gjennom Norges Idrettsforbund. 

 

Ullern Idrettsforenings organisering 

Hovedstyret leder foreningen og er dens høyeste myndighet mellom årsmøtene. Hovedstyret består av 

arbeidsutvalget og leder eller en annen representant fra styret i de enkelte idrettsavdelinger. I tillegg møter 

leder for DUIF. 

Hovedstyret 

Hovedstyret har siden årsmøtet 2022 hatt følgende sammensetning: 

● Leder:   Christian Sydhagen     

● Nestleder:  Magne Blindheim         

● Kasserer:  Geir Kaasa    

● Styremedlem:  Monica Sivertsen    

● Styremedlem:  Ina Therese Havrevold 

● Styremedlem:  Svein Sollie (leder basket) 

● Styremedlem:  Nils-Einar Eliassen (leder fotball) 

● Styremedlem:  Stine Røisheim (leder håndball) 

● Styremedlem:  Mattis Bentzen (leder bandy) 

 

 

Øvrige ledere har vært: 

● DUIF:   Åsmund Fretland 

● Drifts Ørakerhallen: Øyvind Brandt og Mikael Søderstrøm 

 

Frivillig innsats 

Et idrettslag som Ullern er basert på at det ytes betydelig frivillig innsats. I 2022 startet året med noe lavere 

aktivitet pga pandemien, men etter mars hvert ble året slik vi ønsker å det skal være i Ullern med full aktivitet.  

 

Hovedstyret har i 2022 særlig arbeidet med følgende saker: 
 

Nabolagsklubb 
I 2021 ble Ullern IF inkludert i Oslo Idrettskrets (OIKs) program for å styrke fleridrettslag i Oslo som 
tar et utvidet samfunnsansvar: Nabolagsklubb.  
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En nabolagsklubb er nært tilknyttet sitt nærmiljø/nabolag, med ekstra fokus på deltakelse for alle. 
Idrettslaget tilbyr allsidighet, der det er enkelt for barn og unge å delta i flere idretter. Programmet 
skal gi kraft til idrettslag som tar tydelig posisjon for barn og unges oppvekstvilkår, som et verktøy for 
å nå målsettingen om idrettsglede for alle. 
Kjennetegn ved en nabolagsklubb: 

• Idrettslaget har en visjon, verdier og tydelige planer for aktiviteten 
• Idrettslaget har konkrete tiltak for å rekruttere flere fra lokalmiljøet 
• De tillitsvalgte har kompetanse i tråd med sine oppgaver 

Som nabolagsklubb blir man med i et utdanningsløp som vil gi kompetanseløft. Oslo idrettskrets vil 
gjennom programmet vektlegge samarbeidsarenaer på tvers av idrettslag. Nabolagsklubbene mottar 
økonomisk støtte til gjennomføring av de gjeldende innsatsområdene. 
 
Aktiviteter i Ullern IF i 2022: 
 
Allidrett:  
Tilbudet om Allidrett er for våre yngste medlemmer som var født i 2016 og 2017. Hovedmålet er å gi 
barna mulighet for utvikling av motorikk, koordinasjon og balanse gjennom varierte øvelser og lek. 
De blir presentert for ulike aktiviteter med og uten ball. Tilbudet har gjennom året vært lagt til 
Lysejordet-, og Bestum Skole. Vi ser også på muligheten for å kunne tilby tilsvarende på Lilleaker 
skole. I dag er det ungdommer knyttet til Ullern IF som har tatt  Aktivitetslederkurs i regi av Oslo 
Idrettskrets som aktiviserer barna. Klubben har en ansatt som koordinerer tilbudet og som er 
ansvarlig. Det planlegges å gjennomføre Aktivitetslederkurs i løpet av 2022, dette er et tilbud som er 
åpent for foreldre, trenere og ungdommer knyttet til klubben.  

 
Sommercamp uke 26 og 31:  
 
Under mottoet «Flere idretter – mer moro» arrangerte Ullern IF sommercamp. Her fikk  80 barn spilt 
fotball, basket, håndball, innebandy og tennis. I tillegg har de testet baseball/stikkball, frisbee og 
landhockey. 15 ungdomsledere har gjort en super innsats med å lære bort det de kan om sin idrett.  
 

Ansettelse av daglig leder 
 
Hovedstyret har gjennom høsten startet prosessen med ansettelsen av daglig leder. Det ble engasjert 
ekstern rekrutterer på oppdraget og 2 fra hovedstyret fikk representerte Ullern IF. Det har vært 
intervjuer med hovedstyret og sentrale ansatte for å avdekke behov og lage profil for vår nye daglige 
leder. Rekrutterer og hovedstyret har gjennomført arbeidsmøter som resulterte i stillingsannonse.  
Kandidater ble vurdert og aktuelle kandidater ble kalt inn til intervjuer.  
Aktuelle kandidater har gjennomført tester og caseoppgaver.  
2 sluttkandidater ble presentert for hovedstyret i Q1 2023 og daglig leder ble ansatt i mars.  
 
Ny daglig leder tiltrer sommer 2023.  
 
 

Anlegg 
 
Til tross for at Ullern Flerbrukshall ble åpnet i 2020, er foreningens behov for baner, haller og anlegg 

fortsatt ikke tilfredsstilt. Arbeidsgruppe er etablert for å jobbe for å utvidere bruk og å påvirke 

beslutningstakerne.  
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Ansettelse av driftsledere 

Fra og med 1. desember 2021 er det ansatt to driftsledere på hvert sitt 30% engasjement ut 2022. 

Stillingene forlenges videre i 2023.  

De to driftslederne har det overordnede ansvaret for drift og vedlikehold av anlegget, både innvendig 

og utvendig. De jobber tett sammen med driftsstyret, BYM og de individuelle idrettene for å sikre at 

Ullern flerbruksanlegg blir ivaretatt på best mulig måte.   

 

 

 

Uteanlegg: 

Bruken av Ullern Idrettspark er regulert i kontrakt mellom Oslo Kommune v/BYM og Ullern 

Idrettsforening.  

Arbeid med nytt kjøleanlegg ble påstartet i 2021 og driftsstart i tatt høsten 2022. Litt oppstarts-

utfordringer og strømprisene første til at isen ble lagt noe senere enn planlagt.  

Arbeidet med skifte av kunstgress startet før sommeren. Her fant man ut etter at kunstgresset ble 

tatt av at det var feil på kjøleanlegget under dekket. Dette førte til at kunstgressleggingen ble utsatt 

og ble først ferdig lagt i september.  

Fotballavdelingen står for sommerdrift, og bandyavdelingen for vinterdrift.  

Kunstgress:  

Kunstgressbanene brukes svært mye, både på dagtid av skoler og barnehager og av avdelingenes lag 

fra kl. 1400 hver dag hele året. Fotballavdelingen står selv for kostnader knyttet til vinterdrift av den 

ene banen, dvs. lys, undervarme (strøm) og brøyting. Avdelingen har også måttet ta på seg en del 

utgifter til vedlikeholdet med bl.a. vedlikehold/innkjøp av mål, samt reparasjoner av 

undervarmeanlegget.  

Kunstgressbanen på Hullebergmyra med 4 stk. 5’er baner er en viktig arena for de yngste spillerne i 

klubben. Det er aktivitet der hele den snøfrie perioden. Anlegget brukes svært mye til trening og 

kamper for de minste. Avtale om bruken er regulert gjennom en 20 års-avtale med 

Undervisningsbygg der Ullern fotball står for drift og vedlikehold. På grunn av dårlig belysning kan 

dessverre ikke Hullebergmyra benyttes fullt ut på kveldstid på høsten. Dette ønsker hovedstyret blir 

utbedret i 2023.  

Kunstis: 

Driften av kunstisbanen fikk en annen start enn andre år. Dette grunnet strømprisene, været og et 

nytt kjøleanlegg.  

Banemester og banelauget har kjørt ismaskiner og traktorer og sørget for flotte isforhold.  

Maskinparken har fungert utmerket og vi har ikke hatt noe nedetid iløpet av sesongen, det er meget 

bra.  
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Ullern flerbrukshall : 

Høsten 2018 startet Oslo Kommune ved Kultur- og Idrettsbygg arbeidet med oppføring av ny 

flerbrukshall, dvs.  fase 2 av idrettsparken. I mars 2020 ble den nye fleridrettshallen åpnet med en 

full flate, med tilhørende garderober, garderober for fotball og bandy, samt kontorer og 

klubbhusfunksjoner for idrettslaget.  

Bruken av Ullern flerbrukshall er regulert i avtale med Oslo Kommune v/BYM gjennom ”Driftsavtale 

for Idrettshaller”.  

Basket har gjennomført kampavvikling i hallen store deler av sesongen.  

 

Øraker Idrettshall:  

Bruken Øraker Idrettshall er regulert i ”Driftskontrakt for kommunale idrettshaller”, og driftsansvaret 

er delt 40/60 mellom basket- og håndballgruppen.  

Håndball har gjennomført kampavvikling i hallen store deler av sesongen.  

 

Øvrige idrettshaller:  

I 2010 ble Bestum skole utbedret, og Bestumhallen (volleyballstørrelse) kom inn i hallfordelingen. 

Der er Ullern IF basket hovedbruker, og de har driftsansvaret for hallen regulert gjennom en egen 

driftsavtale med Oslo Kommune. 

Basketgruppa har driftsavtale for idrettshallen på Ullern videregående skole siden høsten 2015. 

Gamle klubbhus på Ullern Idrettspark  

BYM har i 2020 foretatt en omfattende oppussing av gamle klubbhus innvendig. 

 

Barneidrett og barneidrettsansvarlig  

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år. Ullern IF har et 

styremedlem som er ansvarlig for barneidretten i klubben. Arbeidet med å forankre "Idrettens 

barnerettigheter" og "Bestemmelser om barneidrett" i hovedstyre og underavdelinger, er satt i 

system. Det har vært gjennomført informasjonsmøter i alle avdelingene i 2022/23 . Det har vært  

særskilt fokus på retten til å delta, retten til å velge og bærekraftstiltak knyttet til klubbtøy slik at 

gjenbruk og arv blir enklere.  

Barneidrettsansvarlig har en viktig rolle med å lage gode rutiner for å spre informasjon til trenere, 

frivillige og foreldre.  

 

Ungdomsutvalg: 

Styret har besluttet å opprette et ungdomsutvalg/-råd og arbeidet med tilrettelegging for et slikt 

utvalg. Årsmøte vil få en orientering om planene og utvalget vil bli tildelt en plass i styret.  
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Beredskapsplan 

Hovedstyret vedtok 19. januar 2021 første versjon av klubbens beredskapsplan. Den er publisert her: 

https://www.ullern.no/p/44794/lov-mv.  

Områdene som er omtalt i denne første versjonen er alvorlige hendelser og epidemi/pandemi. 

 

Økonomi, regnskap og revisjon 

Foreningen har fortsatt satt ut all regnskapsføring for avdelingene, driftsstyret og hovedforeningen til 
samme eksterne regnskapskontor (Nimbus). De enkelte avdelingenes rapporter ang. økonomi, 
årsmøter og årsregnskaper er basert på en felles mal. 
 
Foreningen imøtekommer forpliktelsene om at regnskaper og rapportering gjennomføres slik det er 
bestemt i våre vedtekter § 6 og av Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité, samt 
at regnskapene også er i samsvar med regnskapsloven. 
 
Det er RSM som er revisor for Ullern IF. Siste års kontrollkomité har bestått av Erling Krohn og Svein 
Storjord.   
 
Som en del av denne årsrapporten og årsregnskapet for hovedforeningen, inngår også et 
sammenstilt regnskap for Ullern IF som viser de enkelte avdelingenes tall, samt totalt for foreningen.  
 
Styret besluttet 2014 felles retningslinjer ifm. medlemmer som ikke betaler kontingent og 
treningsavgifter. Det er en forutsetning at klubbens kontingent og avdelingens treningsavgifter 
betales, for at medlemmet skal kunne delta i Ullerns aktiviteter. Ullern IF tar et sosialt ansvar overfor 
medlemmer som har dårlig økonomi, og innvilger fritak fra slike betalingskrav etter behov, slik at 
ingen skal måtte stå utenfor idretten av økonomiske årsaker. Klubben er i løpende i dialog med 
Bydelen og NAV om behov for støtte til denne utsatte gruppen. 
 
 

Fortsatt drift 
I samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til 
grunn ved utarbeidelse av regnskapet. 
 

Arbeidsmiljø og likestilling 

Arbeidsmiljøet anses som godt. Foreningen har deltidsansatte driftsledere, administrative og 

sportslige ressurser i ulikt stillingsomfang i de avdelingene. Foreningens styre består av til sammen 9 

personer, hvorav 3 kvinner. Hovedstyret har jobbet med å ansette ny daglig leder og som vil tiltre 

sommeren 2023.  

 

Ytre miljø 

Virksomheten medfører verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det ytre miljø. 

Gummigranulat som havner utenfor banen blir i størst mulig grad samlet, renset og lagt tilbake på 

banene. Avfall med gummigranulat destrueres etter gjeldende krav. 
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Idrettsstipend 

I 2022 har ingen blitt tildelt idrettsstipend knyttet til videreutdanning. 

Foreningen har et stipendiefond pr. 31.12.2022 på kr.69.685,- 

 

Avdelingenes rapportering 

For nærmere informasjon om aktiviteter, resultater og økonomi i den enkelte avdeling viser vi til 

respektive avdelingers årsrapport og årsregnskap som inngår i Ullern IF s samlede rapportering. 

 

 

 

Hovedstyret i Ullern IF 

Ullern, 21.03.2022 

Christian Sydhagen, leder 
 
 

 
 

Magne Blindheim, nestleder 
 
 

 
 

Geir Kaasa, kasserer 
 
 

 
 

Monica Sivertsen, styremedlem, barneidrettsansvarlig 
 
 

 

Ina Therese Havrevold styremedlem 
 
 

 

Mattis Bentzen, styreleder bandy 
 
 

 
 

Svein Sollie, styreleder basket 
 
 

 
 

Stine Røisheim, styreleder håndball 
 
 

 

Nils-Einar Eliassen, styreleder fotball 
 
 

 

Åsmund Fretland, leder driftsstyret 
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