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Årets forsidebilde er fra guttelagets bronse i Mini World Cup, Vetlanda i desember 2022. 

 
Virksomhet 
Ullern bandy driver frivillig organisering av bandysport i Oslo kommune, bydel Ullern. Vi er en del av Ullern 
Idrettsforening som i tillegg har grenene basket, fotball og håndball. Vårt nedslagsfelt er primært Oslo Vest, men vi 
har også utøvere fra andre steder i byen og tilstøtende kommuner. Vi er stolte av å være en breddeklubb, samtidig 
som vi har et A-lag i Eliteserien (nedrykk i årets sesong). Vi har også en egen jentesatsing i Divas. Bredde og topp 
henger tett sammen, og vi jobber for at alle våre medlemmer skal ha et tilbud som passer uansett ferdighetsnivå. 
 
 
Antall medlemmer (alder pr. 31.12.22) 
0-5  2 
6-12  173 
13-19  60 
20-25  19 
26-  67   
Sum  321 
 
 

31.12.2018 31.12.2019 31.12.2020 31.12.2021 31.12.2022 

186 213 264 302 321 
 

 
Styret 2022/23 
Styret har bestått av 7 personer: 
Styreleder  Mattis Bentzen 
Kasserer  Anton Arnesen 
Styremedlem  Stian Slydal 
Styremedlem  Bjørn Leikvang (stiller ikke til gjenvalg) 
Styremedlem Trude Tvedt 
Styremedlem Sverre Gaasrud (stiller ikke til gjenvalg) 
Styremedlem Ludvig Hallsjø Lunde 
 
Det er avholdt 11 styremøter i 2022. 
I tillegg har Sportslig leder, Daniel Svedberg, deltatt på flere av styremøtene. 
 
Revisor i 2022 
Kim Fr. Jansen, statsautorisert revisor, RSM Norge AS 
 
Representant/stilling/verv til Forbund/krets/region/ting o.l. 2022 
Stein Pedersen – Leder i bandyseksjonen i NBF, Styremedlem i Forbundsstyret NBF, President i FIB, medlem av   
Board of arbitraton (tvistnemd) i FIB* (*måtte frasi seg dette da han ble president i FIB) 
Stein Giske – varamedlem i ankekomiteen i NBF 
 
Representanter til diverse møter 
Sverre Gaasrud har deltatt i 4 møter med BYM 
Sverre Gaasrud har deltatt i 2 møter med KID 
Mattis Bentzen har deltatt i 8 møter med hovedstyret i Ullern IF + div andre 
Mattis Bentzen har deltatt i 1 møte med Bjørnsletta skole/BIOS-prosjekt  
Åsmund Avdem Fretland har deltatt i 6-8 møter i driftsstyret i Ullern IF 
Stian Slydal har deltatt i 3 møter i forbindelse med kiosk i flerbrukshallen 
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Haakon Heyerdahl har deltatt i 1 møte med stiftelsen Norsk Elite Bandy (NEB) 
Mattis Bentzen har deltatt i årsmøtet/tinget i Bandyforbundet (NBF) + div andre møter. 
Daniel Svedberg har i tillegg hatt diverse møter med faglige ressurser i Bandyforbundet, skolering av trenere, 
klubbutvikling, samarbeid med andre klubber etc. 
 
Overordnede mål og resultater 
For våre medlemmer skal vi være en klubb som tar vare på og utvikler bandyspillere uansett alder og ferdighetsnivå. 
For lokalmiljøet ønsker vi å være et naturlig møtested når barn, unge og voksne skal være fysisk aktive utendørs. Vi 
skal tilrettelegge for at medlemmer og lokalbefolkning kan nyte gleden av så gode isforhold som mulig. 
 
Fokusområder for bandystyret i 2022/23 

- Øke sponsormidlene 
- Strukturering og organisering 
- Rekruttering, klubbutvikling og utarbeidelse av sportslig plan + øvelsesbank 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lagene i Ullern bandy 
 
A-laget (skrevet av Daniel, derfor på svensk)     
Trener: Lars Johanson, Christoffer Heltne, Daniel Svedberg 
Stall: 25 stk. spillere 
Vi gick in i denna säsong, likt den förra, med vetskapen om att vi fortsatt skulle vara ett lag som skulle få fightas för 
att stanna i elitserien kommande säsong. 
Förra året klarade vi kval. 
Denna säsong så räckte vi inte till riktigt. 
Vi har använt oss av ALLA  ( 25 st. ) spelare i truppen. Även 2 ”veteraner” har fått spela några matcher då vår redan 
tunna trupp har drabbats av sjukdomar, skador, studier, militären och lite annat. 
Men vi har gjort det på våra villkor. 
Att ha modet och satsa på de spelare som fanns i och runt klubben. 
Att fortsätta att investera i våra ungdomar som kommer att vara ramen för laget under många år framåt. 
Trots resultatmässiga motgångar så är den goda stämningen i laget åter och värd att nämnas. 
Ullern ska vara en miljö som man trivs i och har möjlighet att utvecklas i tillsammans med övriga. 
Dessutom så har vi inte mindre än 6 st. förluster med uddamålet.  
Det kan man reflektera över. 
Vi står fortsatt i vår tro och vår väg framåt. 
Nästa generation, födda 2007, står och bankar på dörren. 
Vi ska stärka träningskulturen, ha kontinuitet i ledarskapet samt arbetssättet. Det skall bidra till att den fina anda 
som finns i och runt Ullern står sig fortsatt stark under många år framåt. 
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Rekrutt  
Lagleder: Kristoffer «Kiso» Kongsberg 
Stall: Ca. 10 aktive rekruttspillere 
Det var mye usikkerhet om det i hele tatt skulle være et rekruttlag denne sesongen. Man var usikker på om 
rekruttstallen var stor nok, det trenges flere inn i lagledelsen og man var generelt dårlig forberedt. Men man klarte 
og få til et lag i seriespill etter mye om og men! Var til tider en utfordring med å få nok spillere til enkelte kamper, 
men alt i alt kan man se tilbake på en brukbar sesong. 
Rekruttlaget endte på  4.plass i rekruttserien som er bra ut ifra forutsetningene. Flere juniorer fikk sjansen på 
seniornivå og dette gjelder da de som ikke spiller på a-laget og de som har noe begrenset spilletid på a-laget. 
Dessuten har de i a-stallen som ikke ble tatt ut til a-kamper stort sett spilt rekruttkamper. Man har trent sammen 
med juniorlaget, da dette var helt nødvendig siden begge stallene ikke er så store og dessuten er det viktig at junior 
og rekrutt samarbeider godt. Men oppmøtet burde vært bedre og det skulle være gjennomført flere treninger enn 
det man fikk til denne sesongen. 
Konklusjon er at rekruttlaget er viktig for klubben og må opprettholdes til neste sesong. Det er viktig at flere juniorer 
kan få sjansen på seniornivå, at vi har et breddetilbud til seniorspillere og at de i a-stallen som har noe begrenset 
med spilletid har et rekruttlag og spille på. Men man må planlegge og være mye bedre forberedt til neste sesong og 
det er nødt til å bli flere i lagledelsen for at det skal fungere. 
 
Samarbeidslag, Røa/Ullern Veteran (50+) 
Har gjennomført treninger og seriespill. 
 
Samarbeidslag, Røa/Ullern Old Boys (35+) 
Lagledere: Per Kristian Winge, Arne Christie og Mattis Bentzen 
Stall: 16-18 stk. spillere 
Har gjennomført treninger og seriespill og brukt både Bogstad og Ullernbanen til treninger. 2-3 treninger pr uke. 
Liten serie med kun 7 lag. De 5 beste lagene holder godt/veldig godt nivå, de 2 siste er et stykke unna. Vi endte på 5. 
plass i serien og nådde dessverre ikke målet om NM-sluttspill (4 beste). Alt i alt en bra sesong, med noe varierende 
resultater. Som i fjor kjører vi mye treninger etter endt sesong – ekstra gøy at juniorspillere fra A-laget også er på 
dem! Blir mer fart og mer gøy på tvers av aldre og bra for å bygge miljø. 
 
Junior (2003-05) 
Junior-laget har bestått av 15 spillere, og med tidvis fravær/sykdom ved kamper har vi etterfylt med en fast gjeng av 
5-6 spillere fra 07-kullet. Årets deltakelse har vært stabil og god og kampplanleggingen har vært enklere enn 
foregående år. Fint å ha en modell med ganske faste rammer for hvem som skal spille opp til enhver tid, og vi har 
ved nesten samtlige kamper hatt minst tre innbyttere. 
Stabil og meget kompetent trenerinnsats fra Malin Bromark. Brukbart støtteapparat med faste foreldre som stiller 
opp, Per-Christian Søreng som speaker og alltid behjelpelige Haakon Heyerdahl på kamprapportering og sliping, og 
meg selv som lagleder.  
Det har også vært god struktur på planleggingen for å få kabalen til å gå opp med dem som har spilt opp på A-lag 
og/eller Rekrutt.  
Litt av og på deltakelse på treninger, og også litt uryddig plan på treninger med/uten rekrutt. Bør nok ha litt 
tydeligere planlagt struktur på treninger i neste sesong for å få med flest mulig av gutta. 
Resultatmessig har vi ligget stabilt i nedre tredjedel av tabellen for NM-serien, men med én og annen overraskelse 
på resultatsiden. Et høydepunkt var seier over Stabekk 6-4 på hjemmebane i uke 5. 
Stort sett god lagmoral og stemning i laget, mye tap under kamper til tross. Det borger nok for at de fleste blir med 
til neste år også.  
Vi avslutter sesongen med treningskamp borte mot Ullevål på mandag 6. mars. 
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Gutt (2006-07) 
Ullern Bandy Gutt startet sesongen allerede i april 2022 med barmark og ukentlige istreninger. I juni hadde vi første 
samling på Hønefoss før gutta reiste på sommerferie med et treningsopplegg i hånda.  
 
Etter sommerferien startet vi opp igjen med barmark, før sesongen virkelig startet med Sarpsborg Cup hvor Ullern 
stilte med to lag. Grunnet stort frafall (konfirmasjoner), så ble ikke denne turneringen den store oppsiden for Ullern 
Bandy gutt, men vi fikk en liten smak på det å spille mot 06-spillere.  
 
Mot slutten av september deltok Guttelaget i TIC Cup Västerås. Cupen gav laget verdifull læring mhp. hva vi måtte 
fokusere på utover i sesongen, samtidig som vi så at laget er svært sterkt selv uten enkelte nøkkelspillere..  
Mot slutten av oktober, reiste laget på nytt til Sverige, hvor vi deltok på KOSA natta i Ørebro. Her møtte vi blant 
annet Vetlanda i semifinalen, og forstod på det tidspunktet at vi har styrke nok til å matche det beste laget i Sverige. 
  
Deretter ble oppladningen mot WC i Vetlanda noe utfordrende som en følge av at isen på Sletta ikke var klar før 
rundt 25. november, i tillegg kom forsinkelse i kampprogrammet som måtte tas igjen, noe som resulterte i at frem 
mot WC i Vetlanda hadde enkelte spillere opp mot 5 kamper i uken. Noe som medførte at treningene ikke var 
fulltallig eller ikke ble avholdt.  
 
Ullern Bandy gutt har stilte med to lag i NM og et lag i serien. Laget har hatt totalt 21 spillere tilgjengelig. I tillegg har 
opptil 4 spillere bidratt på junior laget.  
 
Årets høydepunkt var WC i Vetlanda hvor denne artikkelen på Ullern Bandys nettsider gir utfyllende informasjon om 
lagets prestasjoner. Det ble bronse på laget, noe som matcher beste plassering i WC av et norsk lag siden cupen ble 
avholdt første gang i 1986. 
 
Vel tilbake i Norge og avslutning av sesongen, så ble det et lite antiklimaks at laget taper mot Stabæk i seriefinalen 
og deretter taper kvartfinalen mot Snarøya.  
Alt i alt har 2022/2023 sesongen hatt både oppturer og nedturer for guttelaget. Det kanskje aller mest gledelige sett 
bort i fra de sportslige resultatene, er at spillergruppen er mer eller mindre intakt fra da laget gikk fra smågutt til 
gutt. Slik det ligger an nå, så håper trenerteamet at gruppen mister få eller ingen spillere inn mot 2023/2024 
sesongen.  
Trenerteamet har allerede begynt å sette opp skisser for barmark og treningssamlinger inn mot neste sesong.  
Trenerteamet håper spiller, foreldre og andre interessenter er fornøyd med egen innsats, lagets innsats og hva laget 
har oppnådd i 2022/2023 sesongen og ser frem mot hva dette laget kan prestere i årene som kommer.  
 
Smågutt (2008-09) 
Begge lagene har gått i oppløsning dessverre. Løsningen ble at gjenværende 2008-spillere har deltatt med 2007, 
mens de to gjenværende 2009 har blitt dispet ned til 2010. 
 
Divas (2009-2012) 
Etter at de store Divas ga seg for å spille for Ullern blir vi Divas gruppen. Vi har 14 jenter fordelt på årgangene 2009 
til 2012. Også i år har vi fått inn nye spiller og dermed er ferdighetsnivå igjen fra nybegynner til svært 
viderekommende.  
Sesongen begynte som sist med å finne trener for gruppen. Vi var heldig å få Lucas Philippenko og Mathilde 
Stenstad-Persen trenger. Lucas skal til militæret, men vi håper virkelig at Mathilde har kapasitet til å fortsette som 
trener neste sesong. 
Denne sesongen, har vi spilt lille-jente serie for jenter født i 2010 og 2011, som passet fint for oss. Vi begynte 
sesongen med å spille Frida cup i Vänersborg i november. Dette var en flott start, vi fikk samlet gjengen og mange 
istimer tidlig i sesongen. Ellers spilte vi Stabæk julejentecup, Røa cup (gutt 2012), Snarøya jentecup, Ullern Cup (gutt 
2012) og skal spille Ready jentecup og Stabæk cup i lillejente serien.  
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Oppmøte på treninger er bra. Jentene har det gøy på isen og et bra samhold seg imellom. Siden nivået er så 
forskjellig, blir det vanskelig å spille kamper og resultater er deretter. Dette er noe som begynner å bli kjedelig for 
jentene. Neste sesong skal vi har mer fokus, spesiell på teori. Vi har hatt trening med de tidligere Divas jenter og en 
gang med Charlotte Selbekk, noe som var utrolig gøy og motiverende!  
Vi har prøvd at jentene spiller sammen med gutter i sin aldersklasse. Spesielt samarbeid med 2011 gutter var 
vellykket og både gutter og jenter satt pris på å spille sammen og hadde det gøy med hverandre. Dette er noe vi 
burde fortsette med og forsere neste sesong.    
Per i dag har vi 1 jenter født 2009, 6 jenter født 2010, 4 jenter født 2011 og 3 jenter født 2012. Vi prøver også å få til 
istrening over sommeren. Det hadde vært fantastisk om jenter og gutter i samme alder hadde felles istrening over 
sommeren. Dermed blir barna mer kjent med hverandre og samholdet styrket.  
 
2010/09 
Trenere: Nils A Svenkerud og Mattis Bentzen 
Lagleder: Mattis Bentzen 
Stall: 15 stk. spillere (2 2009, 10 2010 og 3 2011) 
Vi fikk dispet de to gjenværende 2009-spillerne som har vært med på treninger og kamper. De har vært et meget bra 
tilskudd til laget. Det har vært en fin sesong og vi begynner virkelig å bli en bra gjeng, selv om vi er for få (mistet 5-6 
spillere til sesongstart). Garderobekulturen begynner å sette seg, og spillerne liker godt å samles før og etter kamp, 
både for taktikkprat, debrief og sosialt samvær. Vi har kjørt vesentlig mer teori i denne sesongen, og foran hver 
kamp har vi hatt en plan for hva vi skal fokusere på. Vi har jobbet mye med den defensive delen og prinsippene for 
styring begynner å sitte bedre og bedre. Oppstillingsmessig har vi kjørt med libero og to halfer bak for å tilnærme oss 
11er – særlig half er en vrien posisjon for spillerne å «forstå». Vi har også fokusert mye på pasninger og å la ballen gå 
fort videre – det lykkes noen ganger bra, men spillet er fortsatt preget av for mye ego-gåing. Resultatmessig har det 
stort sett vært tap, men det har vært mye bra prestasjoner. Vi mangler flere tydelige goalgettere – vi produserer 
mye sjanser, men scorer for sjelden. William som målvakt er som vanlig helt rå!!! Alt i alt veldig god stemning i laget, 
men det har vært enkelte hendelser der noen har vært litt tøffe i trynet mot de som har litt dårligere ferdigheter. 
Det går nok litt på frustrasjon over at det slurves og misses på enkle ting i kamper og på trening. Vi har tatt tak i 
dette og snakket om viktigheten av å snakke positivt og det å være en del av et lag. Rundespill har utelukkende vært 
en positiv opplevelse (flere kamper på en gang og det blir et sterkere sosialt lim i gruppa) og vi har deltatt på seks 
cuper i tillegg. To faste treninger i uka, tirsdager og fredager. Oppmøtet kunne vært bedre, det er som regel en fast 
stamme som stiller. Det er gøy å se at flere blir igjen på isen etter trening på eget intiativ, samt avtaler seg 
løkkebandy seg imellom. Det blir spennende neste sesong med overgang 11er (11er er ønskelig, men blir vi ikke 
mange nok blir det 9er). Vi er i dialog med Røa (Ready var visstnok mange nok 2010) for å se på muligheten for 
eventuelt samarbeidslag. Vi er sårbare med få 2010 (første års smågutt) og kun to 2009. Sesongen ble avsluttet med 
en utrolig morsom og lærerik internkamp (tre dommere, speaker og musikk) mot guttelaget samt KOSA-cup (etter 
årsmøtet), begge som 11er. Gledelig å se i internkampen hvordan det vi har øvd på gjennom sesongen ga gode 
resultater og inspirasjon for spillerne til neste sesong. Avslutning med foreldre og spillere og planlegging for neste 
sesong er lagt etter årsmøtet.  
 
2011 
Vi startet sesongen med ca. 12 spillere, men mistet ganske raskt 2 stk, så det er en liten stall vi har å ta av. Vi har en 
2011-spiller som spiller mest med 2010, men som i år har vært litt mer med oss på kamper og cuper. I tillegg har vi 
fått verdifullt tilskudd av to 2011 jenter som har bidratt masse i kamper. Det er positivt for både laget og jentene 
tror jeg.  
Trener har vært Petter Sunde. Dessverre har jeg ikke bandyerfaring selv, så jeg har ikke så mye å bidra med på 
treningssiden. Seriekampene ble i år lagt til helger (grunnet at vi er i gruppe med Hamar antar jeg), noe som gjorde 
det vanskelig for oss å stille lag til tider, og det gikk på bekostning av deltakelse i cuper. Skulle vi gjort begge deler 
hadde alle helgene gått med til bandy, og det fungerer dårlig for et så lite lag der så og si alle må stille for å kunne 
stille lag.  
Men innsatsen og resultatene i serie og cuper har vært bra! Har både vunnet og tap i serien, og i Ready cup var vi 
kun målforskjell unna å komme til A-sluttspillet. Høydepunktet (og den store nedturen) var CC Vest cup der vi 
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kjempet oss til kvartfinale, men tapte på straffekonkurranse mot Stabæk. Det var en skikkelig god laginnsats på CC 
Vest cup med god hjelp fra en meget god 2012-spiller. 
Vi avslutter sesongen med Stabæk cup 11. mars og siste serierunde i Sonja Henie Ishall søndag 12. mars.  
Er spent på neste sesong og hvor mange spillere vi er da. Ser antydninger til at 1-2 spillere kan forsvinne da de har 
vært lite aktive etter nyttår. Vi kommer da til å slite enda mer med å stille lag. Men det er utrolig viktig at vi beholder 
flest mulig da det er siste sesong før man slår sammen med de over seg.  
Takk for en fin bandysesong.  
 
2012 
Trenere: Noah Slind Welin og Hugo Bech (2007) 
Lagledere/ass trenere: Lars Henrik Rolstad og Øyvind Skrede 
Stall: 19 spillere (noe frafall fra i fjor, en som spiller med 2013 og en som ble rekruttert til et fotballakademi som ikke 
er forenlig med bandy). 
Noen økter i Sonia Henie ishall på høsten, men primært 2 treninger pr uke på is. 
Det er ca. 14-15 stykker som møter opp pr trening. Noe av utfordringen i fjor var mye uro og uoppmerksomhet på 
trening og kamp, dette har blitt mye bedre. Fortsatt stort sprik i ferdighetsnivå. Dette kan være utfordrende da noen 
trenger basisskøytetrening og andre mer tekniske øvelser. Vi prøver å få til en kombinasjon, men klart fokus på at 
det skal være gøy!!-noe jeg tror vi lykkes med. 
Ungdomstrenerne har vært et fint tilskudd, flinke og ivrige og har barnas respekt. Vi tilstreber allikevel å være 1-2 
voksne på isen for å passe på litt ekstra og si fra om ting som ikke er greit, samt at vi kjører treningene hvis 
ungdommene er opptatt med eget lag, skole, etc. 
Med så mange spillere kunne man tenke seg at vi kunne stilt med 2 lag, men har etter avstemningsrunde i Spond 
avstått fra dette. (Ikke alle vil spille kamper)  
Så når vi stiller til kamp kan resultatene variere mye. Med vår beste 7er rekke er det vanskelig å slå oss, med en 
annen gjeng på start kan det bli store tap- så det har vært begge deler i løpet av rundespill og cuper.  
Vi har spilt Ullevål, ØHIL og Ullern cup og skal spille Stabæk cup som avslutning. 
Vi har nå fast målvakt, på godt og på vondt. Han elsker det, men det blir mange baklengsmål. 
Sosialt fungerer gruppen bra, vi har egen sosialansvarlig som ordner moro for barna(og i år også foreldrefest!). 
Jeg håper og tror at de fleste barna er med videre neste år! 
 
2013 
Rekruttering. 
Det er en stabil gruppe medlemmer i 2013 årgangen som ifjor. Det har dog vært en liten nedgang i antall fra sist 
sesong.  
Trener og treninger 
Trener Sebastian Lundgren Fremstad har fortsatt i rollen som trener og har fått bistand fra Alexaner Wessel Landvik, 
Kristoffer Jensen og Mikkel Bakkevik Aasbrenn fra 07 kullet. De har deltatt på treninger og i kamper. 
Trenerene har levert et stabilt oppmøte hele sesongen. 
Treninger har blitt assistert av Lagleder Stian Slydal – og Lagleder Håvard Haugene som for nytt av året har blitt 
lagleder for Minidivas. Se eget avsnitt om Minidivas.  
Treningstider 
Treningstid ble lagt til tirsdager kl. 18:00 -19:00 og torddager kl. 18:00-19:15  
Ny ordning Minirunder Seriespill har vært vellykket og dette ser vi at alle har vært positive til.  
Utfordringer 
Vi valgte å sette opp to lag i seriespill i år og dette fungerer stort sett, men det er stor konkurranse blandt andre 
aktiviteter, så ikke alltid vi som blir prioritert.  
I denne aldersgruppen er det mange tilbud og det er mange som vil prøve litt forskjellig som vi også mener er en 
sunn tilnærming, men som ifjor utfordrende ifm. treninger og kamper.   
Generelt 
Det er er veldig god lagånd i gruppa og vi ser at de knytter gode bånd med hverandre, gutter og jenter fungerer godt 
sammen.  
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Det har vært lite konflikter, men det har vi tatt en prat rundt så fort vi lagledere fikk informasjon om hendelser.   
Mange er ivrige og er innstilt på å spille også neste år.  
Vi er opptatt av å beholde alle sammen og vi vil se på muligheter for noe sosialt etter sesongen er over.  
 
Vi er ved utgangen av 2023, 24 spillere fordelt på 10 jenter og 14 gutter. 
 
Mini-Divas (2013-2014) 
Ullern Minidivas består av totalt 14 jenter i aldersgruppen 2013 og 2014. Laget har ikke vært påmeldt i serien, men 
har deltatt i egne jentecuper gjennom sesongen. Hovedsakelig har jentene både trent, spilt i serie og cup sammen 
med gutter 2013. Vi har hatt en kjempefin sesong med masse skøyteglede og mestringsfølelse på isen. Alle jentene 
har vist stor progresjon gjennom sesongen og det er et fint samhold i gruppen. Laget har vært heldige med gode 
trenere fra 2007-kullet og disse har bidratt med teknikktrening, teori og ikke minst som motivatorer under kamper. 
 
2014 
Trener: Christian Nordvik  
Hjelpetrenere: Elias Rieder, Mads Nordtorp, Mikkel Gaasrud 
Lagleder: Jon Nilheim 
Stall: 45 stk. spillere i Spond gruppen – (44) 2014, (1) 2015  
Sesongen startet med lagets første trening i slutten av november med 31 barn på isen! Vi har hatt 1 trening i uka, og 
med oppmøte på et sted mellom 20-30 barn hver gang. 
Seriespill: 2014 var påmeldt med 1 lag i seriespill. Til vår første kamp så var det 6 barn som ble med. Og midt i 
sesongen så var har vi plutselig 14-16 barn som vil bli med på seriespill. Vi fikk muligheten til å overta plassen til et 
av lagene som hadde trukket seg fra serien, og avsluttet sesongen med å ha 2 lag som deltok på seriespill. 
Cup: 2014 har deltatt på Ullern CC Vest cup, Haslum Cup, Stabekk Cup og ØHIL Bandycup. Med CC Vest cup som 
årets klare høydepunkt der 2014 hadde 3 lag og 21 spiller som deltok. 
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Dommere i Ullern bandy 
Sesongen 22/23 har det blitt spilt totalt 43 kamper hvor Ullern Bandy har berammet dommere. 
3 kamper med 11.er bandy og 40 kamper med 7.er bandy. (Ullern bandy berammer alle kamper fra Gutt og nedover, 
unntatt Gutt NM). I tillegg har Ullern Bandy stilt med dommere på Old Boys og Veteran kamper ved forespørsel (ikke 
Ullern Bandys arrangøransvar).  
 
Rekruttering / Utdanning 
I løpet av sesongen har Dommersaspirantkurset blitt utført av 7 stk. 07 spillere. Ingen nye klubbdommere, ei heller 
kretsdommere. 
 
Dessverre har ingen fra Ullern Bandy blitt med på Bandy forbundets Fast Track utdanning. 
 
Dommerstatus per mars 2022 

Etternavn Fornavn Dommergrad Forb.dom.asp. Krets Dommerasp. 
Klubb-
dommer Ny / Ny grad 

Aasbrenn Mikkel Bakkevig Klubbdommer      1   / 22 

Arnesen Fredrik Klubbdommer       1  
Askjer Embrik Klubbdommer      1   / 22 

Bech Hugo Löfman Klubbdommer      1  / 22 

Brubakk Lucas Rajagopal Klubbdommer       1  
Dietrichson Marcus August Dommeraspirant     1     

Flaten Johan Olav Ljones Klubbdommer     1 1 / 22 

Gaasrud Mikkel Andresen Dommeraspirant     1     

Heyerdahl Olav Klubbdommer       1  
Høiby Max Lundegaard Klubbdommer      1  / 22 

Jensen Kristoffer Elinius Vig Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Kristoffersen Trym Teodor Klubbdommer      1  / 22 

Lagergren Mats Klubbdommer      1  / 22 

Lunde Ludvig Hallsjø Kretsdommer   1      
Lyngner Albert Tønseth Klubbdommer       1  
Lyngner Cedrik Tønseth Dommeraspirant     1    
Lyngner Jesper Tønseth Kretsdommer   1       

Pedersen Andre Linnes Forbundsdommerasp. 1        
Rieder Elias Leonhard Klubbdommer       1  
Rønneberg Joachim Kretsdommer   1       

Sletta Håkon Forbundsdommerasp. 1        
Sunde Petter Dommeraspirant                                                                                                                                                                                                                                                                  1    
Svenkerud Nils Andreas Kretsdommer   1       

Søreng Joachim Hestdal Klubbdommer       1   

    Totalt 22 / 23 2 4 11 18  
    Totalt 21 / 22 2 4 6 17  

 
 
Avvikling 
På grunn av færre 11’er kamper (ingen smågutt) har det vært litt utfordrende med å gi våre dommere med 11’er 
kompetanse tilstrekkelig med kamper. Fordelingen på 7’er kamper har blitt tilordnet dommer etter beste evne. En 
gledelig oppside har derimot vært at Old Boys og Veteran har benyttet seg flere ganger av Ullern Bandys 
dommerkapasitet, noe som har vært en stor suksess hos både spillende lag og dommere.  
 



Årsrapport 2022 bandyavdelingen // Ullern IF 

  Side 10 av 19 

Dommeransvarlig har heldigvis hatt et luksusproblem mhp. det å få dommere til kamper, så alle ledige kamper har 
blitt snappet opp på 1-2-3.  
 
All kommunikasjon med Ullern Bandys dommere skjer via Spond, herunder når og hvor, samt skifte av ledige 
kamper.  
 
All betaling av dommere hvor dommere har vært utpekt av Bandy forbundet har skjedd via Idrettsforundets nye 
løsning – Idrettsoppgjør. Resterende kamper har fulgt gammel løsning med utlegg og betaling.  
 
 
Neste sesong 
Det blir noe bedre mulighet i 2023/2024 sesongen med å gi våre dommere mulighet til å dømme på alle nivåer, da vi 
på nytt får et Småguttlag, og vil ha minst et Guttelag i serien. Dette kommer da på toppen av alle 7’er kampene som 
skal avvikles i kommende sesong.   
 
Dommerorganisering sentralt 
Opplegget som Bandyforbundet har etablert mhp. dommerberamming har fungert meget godt. Alle kamper ligger 
tilgjengelig i Turnerings Administrasjon. Ved endringer så blir alt oppdatert, og det har vært en enkeljobb for 
klubbens dommeransvarlig å beramme dommere til de kampene hvor Ullern Bandy er ansvarlig.  
 
Bandyforbundet har tilbudt flere kurs, men har slitt med å få dommere opp fra Dommeraspirant nivå.  
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Utvikling og begivenheter 
 
Endelig en sesong helt uten pandemi :-) 
 
Anlegg og drift 
Nytt banedekke og nytt kjøleanlegg var klart høsten 2022. Vi ansatte også Truls Midtbø som ny banemester. 
Islegging i okt/nov var krevende grunnet mildt vær, samt annerledes baneprofil og nytt kunstgress. Sesongstart var 
tre (!) uker på etterskudd, grunnet mildt vær og dyr strøm som gjorde at kommunen utsatte oppstart av 
kjøleanlegget på alle kommunale baner. Det ble mye omberamminger og mye jobb med banekalenderen for å få alt 
til å gå i hop. Vekslende vær i januar, med MYE regn/snø/sludd om hverandre gjorde jobben med banen slitsom og 
vanskelig for banemester og frivillige i banelauget i denne perioden. Februar og mars var heldigvis mer stabil. Det 
har vært store problemer med området rundt midtsirkelen hele sesongen: området ikke ville fryse ved vanning og 
maling fløt ut ved kalking av banen. På slutten av sesongen er det store hakk og sprekker som gjør området 
uforsvarlig å bruke. Ingen vet helt hva som er årsaken til dette, men det må utbedres til neste sesong. Truls tar 
ansvaret med å sjekke med kommunen i forbindelse med befaring og evaluering. Kunstisen skrus av 20. mars. 
 
Ny Sportslig leder 
Daniel Svedberg ble i september 2022 ansatt som sportslig leder. Han har i tillegg hatt hovedansvaret for A-laget, og 
har utover i sesongen også spilt A-kamper. Han har jobbet ut vår plan for spillerutvikling samt laget et opplegg med 
treningsøvelser til bruk for alle lag. Vi er veldig heldige som har fått en slik ressurs på laget. Sesongen ble også en 
«onboarding» av Daniel, bli kjent med folk, rutiner osv. så nå ser vi frem til planleggingen av neste sesong der ting 
kommer til å bli enda bedre. 
 
A-laget rykket ned 
Vi klarte ikke å beholde plassen, og spiller i 1. divisjon neste år. Det har vært en sesong med mye bedre prestasjoner 
enn året før, og vi har spilt jevnt med de beste. Samtidig som vi har vært for dårlige mot de vi potensielt skulle ha 
slått. Men vi har en langsiktig plan om å bygge egne produkter og satse på våre unge talenter. Sånn sett er 1. divisjon 
en bra arena for utvikling. Vi er tilbake i Eliteserien til sesongen 24/25 :-) 
 
Historisk bronse for guttelaget i MWC, Vetlanda desember 2022 
Sesongens sportslige høydepunkt! Et imponerende stykke arbeid over mange år bærer frukter. Blir spennende å se 
hva dette laget kan utrette de kommende årene. 
 
Landslag 
Vi er veldig stolte over å ha spillere på A-landslaget (Lars Askheim), U19 (Jon Henrik Heyerdahl, Isak Hareide, Mikkel 
Gaasrud - hjemmeværende res), U17 (Olav Heyerdahl, Lars Josefsen – begge hjemmeværende res), eks Divas på 
kvinner U17 (Ellen Dikestad, Margrethe Ziegler, Mathilde Stenstad-Persen, Agate Lilleås Mangset). 
 
Rekruttering og medlemsmasse 
Vi har vokst noe siden 22/23 sesongen, men ikke like mye som året før. Det henger sammen med at vi har mistet alle 
Divas ´ene, 2008 og 2009-årgangene er nesten forsvunnet, samt at flere som kom inn i yngre lag under pandemien 
har returnert til sine respektive idretter. Også naturlig frafall/pause med folk i militæret og studier. Men de yngste 
på 2014 er en veldig stor gruppe (40+), og det har vært mange barn (60 totalt) innom bandyskolen og mye positive 
tilbakemeldinger fra foreldre. Så det gjelder å fortsette den gode jobben med rekruttering fra de yngste, samt sørge 
for at vi ikke mister medlemmer i overgangen til 11´er bandy. 
 
Klubbtur til Rättvik i september 
Endelig gjennomført i slutten av september. Ca. 60 personer med: 2014 opp til rekrutt. Gutt og A-laget kunne ikke 
delta. Veldig fin tur, men for lang reisevei for en helg. Dyrt med egen buss. Karlstad blir mest sannsynlig destinasjon i 
13.-15. oktober 2023. 
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Sommerbandyskole 
I fravær av sportslig leder (Daniel begynte september 2022), hadde ikke klubben kapasitet til å få dette på plass. Det 
ble gjennomført sommerbandy i regi av Røa/Ready/OABR, og det var noen medlemmer fra oss som deltok. For 
kommende sesong er planen å gå sammen med Røa og arrangere dette i Sonja Henie ishall. Patrik (Røa) og Daniel er 
allerede godt i gang med planlegging – det jobbes med uke 26/27 eller etter fellesferien i uke 32/33. Dette avhenger 
av strømpriser og kapasitet i hallen. 
 
Nye innbytterbenker og tilbygg på tribunen 
Dugnad, Sverre G og Jørgen A. Ble bygget nytt i november, klart til sesongstart. Gjenstående: maling/beisning må 
gjøres vår/sommer 2023 når treverket er tørr. 
 
Ullern CC Vest Cup 2023 
Nytt i år var at cupen ble avviklet over to hele dager: lørdag 11. – søndag 12.2. Det var 58 påmeldte lag (litt over 
Ready-, Røa- og Snarøya-cup) og vi var veldig heldige med været i år. Guttelaget deltok på Solberg-cup og var 
dermed ikke med på dugnaden, så A-laget og junior-laget hjalp til med banemannskap og dommere. Nok en 
vellykket cup, der årets inntjening ligger på imponerende 106.000, -! Vi halverte kostnadene på premier ved å gå fra 
statuett til medaljer (som etter vårt skjønn er enda finere). Vi kontaktet lokalpressen i forkant, noe som sørget for 
god eksponering i Akersposten med både lang artikkel og bildeserie. Erfaring fra i år: café og premiescene bør flyttes 
tilbake til området foran flerbrukshallen. 
 
Bandyskole – «Gøy på isen!»   
Laget egen gruppe i Spond for denne i år for bedre oversikt og kommunikasjon. Testet også betaling gjennom Spond. 
Totalt har det vært 60 medlemmer i Spond-gruppen, og antall deltagere hver gang har ligget på 35-45 barn. Mattis 
Bentzen har hatt overordnet ansvar, sammen med ungdomstrenere (11 som er med, ca. 5-6 deltok hver gang). Alle 
barna har hatt en flott læringskurve, og de som måtte starte med pingviner har nå lært seg å gå på skøyter. Mye 
gode tilbakemeldinger fra foreldre. Deltatt med tre lag på Stabæk-knøttecup. Avslutning med Ready-knøttecup 
kolliderte dessverre med fotball-cup. Alle barn fikk egen treningsdrakt samt hals/multilue. 
 
Status 2015, neste lag opp etter bandyskolen 
Vi har fått med 15-20 spillere fra 2015-årgangen på bandyskolen og har vært i kontakt med flere foreldre som stiller 
seg positive til å ta på seg rollen som lagleder. I tillegg har en pappa lånt 7er til foreldrerevet aktivitet (20-25 2015-
barn). Vi skal forsøke å slå sammen disse to gruppene, slik at vi allerede på forsesongen har en klar 2015-årgang til 
oppstart kommende sesong.         
 
Keeperskole 
A-lags målvakt Lars har holdt i dette, med treninger på lørdag formiddag. Et veldig godt tilbud som gjelder for alle 
våre målvakter. Deltakelsen kunne vært noe høyere, men de som har deltatt er veldig fornøyd med at klubben har et 
eget tilbud rettet mot keeperrollen. 
 
Karneval og Skøytedisko lørdag 11. mars – sesongavslutning 
Vi inviterte Jar kunstløp for å følge opp tradisjon med Kate og Liza (familien fra Ukraina som ga oppslag i lokalpresse 
og innslag på TV2 Sporten). De stilte opp med Liza (reprise av fjorårets show), samt et show med små aspiranter og 
et med litt eldre løpere. Stor suksess, med godt salg av restlager fra kiosk og noe merch. Vi anslår at 4-500 
mennesker var til stede. God hjelp fra alle lag på dugnaden: rigg, speakerbod, kakebaking og kioskbemanning. 
 
Bandyskole for AKS-elever, besøk fra skoler/barnehager, og publikumstid på Sletta 
BIOS-/AKS-prosjektet med Bjørnsletta ble videreført i år. Instruktør har vært Lucas Phillipenko. Bandy AKS er et viktig 
tiltak for å få med seg barn fra skolene inn i bandysporten og tilbakemeldingene fra Bjørnsletta er at tilbudet er 
populært. BIOS-prosjektet har varighet fra uke 1-7 og gjelder 1. og 2. trinn. 
Ullernbanen er ellers veldig populær blant skoler/barnehager, og særlig i januar og februar er det en smekkfull 
banekalender. Vi klarer ikke å preppe hver gang disse kommer på besøk, og løsningen har vært morgen prepp på 
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tirsdager og torsdager. Helgene, og jul-/vinterferien har som vanlig også vært godt besøkt. Ekstra pluss i år at Truls 
har ønsket velkommen over høyttaler og ellers vært veldig imøtekommende overfor våre gjester. 
 
Bandykiosken  
Har vært åpen samtidig som bandyskolen, hver tirsdag 18-1930 og i publikumstiden, hver lørdag 13-1500. De yngre 
lagene har stått for kioskdugnaden. På A-lagets hjemmekamper har cafeen i gamle klubbhuset vært åpent. Her har 
alle lag bidratt på dugnaden. 
 
Sponsorater 
Vi økte sponsorinntektene fra 230k til ca. 440k. Utrolig bra jobbet av sponsorgruppa! Vi legger opp til videre vekst 
neste sesong og det blir spennende å se om vi klarer målsetningen. 
 
Treningsavgift  
Disse ble oppjustert og vedtatt på årsmøtet 2021. Det blir ingen endringer til 2023/24-sesongen.  
 
Kommunikasjon, innholdsproduksjon og merkevarebygging 
Vi har fortsatt arbeidet vi begynte på i fjor, og øker stadig følger skaren i some. Fokuset i år har ligget mer på stillfoto 
enn film for å bygge opp en større bildebank. Vi skulle gjerne hatt flere ressurser som bidrar til dette. Det krever mye 
tid og Mattis Bentzen er stort sett alene om oppgaven. 
  
Drakter, bekledning og utstyr 
Vi trykket opp nye luer og hals/multilue til årets kolleksjon. Solgt bra. A-lag har ikke byttet drakter på mange år, og 
har flere gamle sponsorer. Drakter for alle lag vurderes neste sesong. Divas fikk nye, rosa treningsdrakter, og alle 
yngre lag fikk nye overtrekks vester. Det har vært utfordringer med trege og mangelfulle leveranser fra Torshov, 
grunnet flytting og nye personer å forholde seg til. Vår opprinnelige kontakt, Daniel Zeilon er nå heldigvis tilbake, så 
nå blir det bedre tider og en opprydding i dette. Det ble kjøpt nye loffer til målvakter på guttelaget og 2010. De 
gamle er arvet til yngre årganger. 
 
Organisering i grupper 
Banelauget, Sponsorgruppen og Eventgruppen er gode eksempler på organisering der flere folk deler på ulike 
oppgaver. Dette sørger for mer effektiv drift og mindre belastning på enkeltpersoner. Organiseringen har gitt meget 
gode resultater, både økonomisk, driftsmessig og ikke minst bidratt til en sterkere klubbkultur. 
 
Økonomi 
Ullern bandy drives godt, og har god økonomi med solid egenkapital. Styret mener fortsatt det er viktig at 
egenkapitalen kommer våre medlemmer til gode i form av et enda bedre tilbud/produkter – herunder 
arrangementer, aktiviteter og andre tiltak og prosjekter som bygger sosiale og sportslige ambisjoner, målsettinger og 
drømmer. 
 
Fortsatt drift 
Årsregnskapet er utarbeidet under forutsetningen om fortsatt drift. 
 
Fremtidige mål og arbeidsoppgaver 
Fortsette den gode flyten vi er inne i med stadig større involvering av folk i de yngre lagene. Sportslig skal vi fortsette 
satsingen på egne talenter og sørge for det beste tilbudet med tanke på treningskultur og utvikling. 
 
Arbeidsmiljø 
Styret anser arbeidsmiljøet i foreningen som bra. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak i den forbindelse. 
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Ytre miljø 
Foreningen driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljøet. Her er kjøleaggregatet på vei til å bli erstattet av 
nytt miljøvennlig anlegg. 
 
Andre forhold 
Styret kjenner ikke til noen forhold av viktighet for å bedømme foreningens stilling og resultat som ikke kommer 
frem av regnskapet og balansen med noter. Det er heller ikke etter regnskapsårets utgang inntrådt forhold som etter 
styrets syn har betydning ved bedømmelse av regnskapet. 
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Treningsavgifter, sesongen 2023/24 
 
Avgiftene er uforandret siden forrige sesong. A-lagets treningsavgifter dekkes av klubben. 

 

Rekrutt/Old Boys/Senior  3200, - 

Junior (04/06)   4000, - 

Gutt (07/08)   3900, - 

Smågutt (09/10)   3400, - 

2011   2600, - 

2012   2000, - 

2013   1800, - 

2014   1800, - 

2015   1800, - 

Bandyskolen   1100, -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÅRSREGNSKAP ULLERN IF BANDY 2022 
 

ULLERN IF BANDY       

RESULTATREGNSKAP FOR 2022       

        

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2022 2021 

        

Offentlige tilskudd 1 1 351 744 1 296 814 

Andre inntekter 1 1 626 742 1 207 822 

        

Sum driftsinntekter   2 978 486 2 504 636 

        

Varekostnader 2 300 320 100 480 

Personalkostnader 3 672 430 229 498 

Andre kostnader 4 1 819 996 1 990 952 

        

Sum driftskostnader   2 792 747 2 320 930 

        

Driftsresultat   185 739 183 706 

        

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER       

        

Renteinntekter   7 540 1 501 

Rentekostnader                181                  0 

Netto finansresultat   7 359 1 501 

        

ÅRSRESULTAT   193 099 185 206 

        

OVERFØRINGER       

        

Overført til/fra annnen egenkapital   193 099 185 206 

        

Sum   193 099 185 206 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ULLERN IF BANDY       

BALANSE PR 31.12.2022     

      

EIENDELER NOTE 2022 2021 

    

ANLEGGSMIDLER                                                                                                            109 765                     139 855 

OMLØPSMIDLER                                   

Fordringer 5 232 500 0 

      

Bankinnskudd, kontanter  1 863 700 1 697 952 

      

SUM OMLØPSMIDLER  2 096 200 1 697 952 

      

SUM EIENDELER  2 205 965 1 837 807 

      

      

EGENKAPITAL OG GJELD     

      

EGENKAPITAL     

Egenkapital  1 998 225 1 805 126 

      

Sum egenkapital  1 998 225 1 805 126 

      

GJELD     

Leverandørgjeld                         3 661                         5 681 

Skyldige offentlige avgifter                     178 480                       27 000 

Annen kortsiktig gjeld  25 600 32 681 

Sum kortiskit gjeld  207 741  

      

SUM GJELD  207 741 32 681 

      

      

SUM EGENKAPITAL OG GJELD   2 205 965 
  
                1  837 807 



NOTER TIL ÅRSREGNSKAPET 2022 

 

REGNSKAPSPRINSIPPER 

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven. Det er utarbeidet etter 

norske regnskapsstandarder.  

 
Driftsinntekter og kostnader 
Inntektsføring skjer etter opptjeningsprinsippet som normalt vil være 
leveringstidspunktet for varer og tjenester. Kostnader medtas etter 
sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme periode som tilhørende 
inntekter inntektsføres. 
 
 
Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld 
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre 
eiendeler er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen 
et år er uansett klassifisert som omløpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og 
langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. 
 
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi når 
verdifallet forventes ikke å være forbigående. Anleggsmidler med begrenset 
økonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld balanseføres til nominelt 
mottatt beløp på etableringstidspunktet.  
 
Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld 
balanseføres til nominelt mottatt beløp på etableringstidspunktet.  
 
Enkelte poster er vurdert etter andre regler. Postene det gjelder vil være blant de 
postene som omhandles nedenfor. 
 
Regnskapet for 2022 kommenteres primært i forhold til resultatet for 2021. 

 

 

 

 

 

 

 



NOTE 1: DRIFTSINNTEKTER 

Samlet er inntektene økt med ca. 470.000 i 2022, i forhold til 2021. 

 

NOTE 2: VAREKOSTNAD 

Posten inneholder kostnad til innkjøp av kioskvarer for videresalg.  

 

NOTE 3: PERSONALRELATERTE KOSTNADER, GODTGJØRELSE 

Det er ikke gitt ytelser til ledende personer/ styret i 2022.  

Foreningen er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk 

tjenestepensjon.   

 

Lønn og godtgjøresler 2022 2021 

Lønn 435 782         202 625 

Feriepenger, arebidsgiveravgfit osv 236 648 26 873 

Sum Lønn 672 430 239 498 
 

 

NOTE 4: ANDRE DRIFTSKOSTNADER 

Posten inkluderer alle de ordinære kostnadene, og hvor de største utgiftene er 

påmeldinger til regionserie, cuper, halleie samt kostnader til halldrift. 

NOTE 5. FORDRINGER 

Alle kundefordringer pr 31.12.2022 er kr 232.500. 

NOTE 6. EGENKAPITAL 

 

Egenkapital 31.12.2021 Årsresultat 2022 Egenkapital 31.12.2022 

1.805.126 193.099 1.998.225 
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Budsjett Forslag for regnskapsåret 2023  
  
   Driftsinntekter   
         3000 Sponsorer inkl. gaver                      470 000  
         3110 Salg materiell, avg.fritt                      450 000  
         3410 Ulike tilskudd (LAM, Hodestøtte, Grasrot med mer)                      240 000  
         3420 Ullern is, driftstilskudd                  1 060 000  
         3900 Annen driftsrelatert inntekt (bl.a. moms kompensasjon)                      200 000  
         3920 Treningsavgifter/kontingent                      330 000  
         3970 Kiosksalg                      150 000  
         3975 Sommerbandyskolen                        50 000  
         3976 Bandyskolen                        30 000  
         3980 Cup-inntekter Ullern Cup                      175 000  
   Driftsinntekter                  3 155 000  
   Driftskostnader   
         4302 Varekjøp for videresalg, materiell avg.fritt                      225 000  
         4303 Bandykiosken varekjøp for videresalg, uten mva håndt.                        25 000  
         5000 Lønn                      950 000  
         5510 Dommerutlegg/godtgj.                        65 000  
         6250 Bensin, dieselolje                           5 000  
         6390 Andre kostnader                        60 000  
         6550 Driftsmateriale                      115 000  
         6552 Datautstyr (software)                           6 000  
         6580 Baller/sportsutstyr/drakter                      130 000  
         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr                        65 000  
         6701 Honorar revisjon og regnskap                        45 000  
         6790 Annen fremmed tjeneste                        12 000  
         6900 Telefon                           9 000  
         7140 Reisekostnader                        40 000  
         7141 Ullern cup                        90 000  
         7420 Gaver/premier                           6 000  
         7510 Forsikringer                        18 000  
         7511 Lisenskostnader dekket av klubb                        40 000  
         7700 Ullern Idrettspark, isdrift                      700 000  
         7710 Styremøter/Årsmøter/Lagledermøter                           5 000  
         7711 Medlemsmøter/avslutninger                        20 000  
         7712 Bespisning trening, kamp,dugnad ol                        15 000  
         7720 Seriepåmelding                      160 000  
         7721 Leie hall/baner, offentlige                        20 000  
         7722 Leie hall/baner, private                        80 000  
         7724 Gebyrer - Overganger/omberamminger                        10 000  
         7730 Turneringer                      120 000  
        7731 Klubbtur/Sverigetur                      100 000  
        7732 Treningsleir A-lag , losji                        50 000  
        7770 Bank og kortgebyrer                           1 000  
Driftskostnader                  3 187 000  
Driftsresultat -                      32 000  
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Saker til behandling 
 
Sak 1: Sverre Gaasrud 
Jeg har kommet over en organisasjon som heter NUBAS (Norsk Ukrainsk brann- og ambulansestøtte): 
https://www.facebook.com/groups/5138893412839545 
 
Disse samler inn brannbiler/ambulanser og kjører dem til Ukraina. 
Nå er det en brannbil til salgs på Auksjonen.no: 
https://www.auksjonen.no/auksjon/Brannbil_1999_Mercedes-Benz_1328AF36A_KM_stand_27057/321304 
 
Jeg har lyst å kjøpe denne bilen å bidra med jobben NUBAS gjør. Er det evt. mulig at det er Ullern bandy som kjøper 
bilen og lager en greie ut av dette? Vi har jo en viss historie med Ukraina og tror også våre sponsorer vil sette pris på 
et slik initiativ. Vi kan evt. sette i gang en spleis i klubben? Eller annen løsning? 
 

Styrets holdning og forslag 
Vi er positive til initiativet om å bidra til gode formål. Samtidig er ikke vårt primæroppdrag å bruke penger på 
nødhjelp eller veldedighet. Klubben skal bruke penger/midler på aktiviteter for våre medlemmer. Styret foreslår at vi 
legger en plan for hvordan vi kan øremerke en viss sum penger fra kiosk- og arrangementsalg, engasjere 
medlemsmassen til dugnader, samt sette i gang spleiser eller andre tiltak som gjør at klubben som fellesskap - og 
enkeltmedlemmer som ønsker det - kan bidra til gode formål: enten i form av tid, penger eller annen form for 
bidrag. 
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Valgkomiteens innstilling 

 

 

Arbeidsdokument: Gjenvalg og nye styremedlemmer

Utarbeidet av: Sverre Flaten, leder valgkomiteen 

Ullern bandy årsmøte: mandag 13.mars 2023 

På vegne av Ullern bandy har jeg som leder av valgkomiteen fått i oppdrag å finne to nye 
styremedlemmer til Ullern bandy, da to ønsker å ikke stille til gjenvalg etter mange års god innsats 
for Ullern bandy. 

Etter samtale med flere fra styret samt føringer i Ullern IF (se utdrag under) har det vært ønskelig å få 
flere kvinner inn i styret. 

Bemerkninger til innstillingen:

Valgkomiteen er klar over en skjevfordelt kjønnsbalanse og vil frem mot

valget i 2023 forsøke å rette opp i dette.

Videre har jeg i arbeidet lagt vekt på disse ønskene, som både er basert på mine egne refleksjoner 
som ble ytret i forkant av å bli valgt til inn i valgkomiteen samt innspill og samråd fra 
styremedlemmer og generell utvikling i klubben gjennom sesongen 2022/2023. 

- Fokus på å få inn flere kvinner i styret. 
- Fordel at vedkommende har barn på de mindre alderstrinn. 
- Kan bidra med nye tanker og ideer (erfaringer fra andre idretter/jobb sammenheng) 
- Ekstra bonus dersom nytt styremedlem både har aktive barn av begge kjønn. 

Med disse kriteriene har vi gått bredt ut, men dessverre ikke funnet noen kvinnelige kandidater som 
har takket ja ennå. Vi ber om innspill fra salen/styret om noen har kandidater. 

Hvis det ikke kommer inn noen kvinnelige kandidater ber vi om at det kommer med i møtereferatet 
at valgkomiteen har hatt fokus på å få inn en kvinnelig representant i styret. 

Nytt styremedlem:  

Leif Brubakk: Valgkomiteen er stolte over å ha fått med en erfaren bandyspiller som ny kandidat til 
styret, og som i tillegg har barn av begge kjønn på ulike alderstrinn i klubben. Leif har spilt aktivt i Røa 
som ung selv og har vært med som forelder på 2007 kullet med sin sønn Lukas, og har også en svært 
aktiv datter, Sienna på Divas. 

Vi gleder oss til å få utbytte av Leif sin kunnskap og erfaring i styrearbeidet i Ullern bandy. 

Sverre Flaten Leder Valgkomiteen, Ullern IF
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Valgkomiteens innstilling til styremedlemmer for perioden 2023 
 
Styreleder  Anton Arnesen 
Kasserer  Trude Tvedt 
Styremedlem  Leif Brubakk 
Styremedlem  Stian Slydal 
Styremedlem  Mattis Bentzen 
Styremedlem Ludvig Hallsjø Lunde 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                      
Styreleder, Mattis Bentzen     Kasserer, Anton Arnesen   
 

                                                                                              
Styremedlem, Sverre Gaasrud     Styremedlem, Stian Slydal 
 

                                                                            
Styremedlem, Trude Tvedt                     Styremedlem, Bjørn Leikvang  
 

 
 
Styremedlem, Ludvig Hallsjø Lunde   
 

 
Oslo, 13. mars 2023 
Styret i Ullern bandy 
 




