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Virksomhet 

Ullern bandy driver frivillig organisering av bandysport i Oslo kommune, bydel Ullern. Vi er en del av Ullern 

Idrettsforening som i tillegg har basket, fotball og håndball. Vårt nedslagsfelt er primært Oslo Vest, men vi har også 

utøvere fra andre steder i byen og tilstøtende kommuner. Vi er stolte av å være en breddeklubb, samtidig som vi har 

et A-lag i Eliteserien. Vi har også en egen jentesatsing i Divas. Bredde og topp henger tett sammen, og vi jobber for 

at alle våre medlemmer skal ha et tilbud som passer uansett ferdighetsnivå. 

 

 

Antall medlemmer (alder pr. 31.12.21) 

0-5  2 

6-12  150 

13-19  71 

20-25  18 

26-  61   

Sum  302 
(ca. 14% vekst fra 31.12.20) 

 

 

31.12.2017 31.12.2018 31.12.2019 31.12.2020 31.12.2021 

234 186 213 264* 302 
 

* Korrigert fra feilaktig oppføring på 282 i fjorårets årsrapport som utgjorde medlemmer ved utgangen av 2020/21-sesongen (ikke pr. 

31.12.2020). PS: For ordens skyld har antall medlemmer pr. 31.12.21 holdt seg relativt stabilt frem til utgangen av 2021/22-sesongen (300 pr. 

28.02.22). Det skyldes etterslep og utmeldinger/klubbskifter som først blir synliggjort ved utsending av treningsavgift i januar, og da oppdaterer vi 

medlemsbasen fortløpende. 

 

Styret 2021/22 

Styret har bestått av 6 personer: 

Styreleder  Mattis Bentzen 

Kasserer  Casper Arnesen (Ny i 21, med hjelp av Anton Arnesen) 

Styremedlem  Stian Slydal (Ny i 21) 

Styremedlem  Bjørn Leikvang 

Styremedlem Asbjørn Lilleås (fratrer etter endt sesong) 

Styremedlem Sverre Gaasrud 

 

Det er avholdt 11 styremøter og 1 årsmøte i 2021. 

I tillegg har Sportslig leder, Matti Myllykoski, deltatt på alle styremøtene. 

 

Revisor i 2021 

Mari Østbø, Partner, statsautorisert revisor, RSM Norge AS 
 

Representant/stilling/verv til Forbund/krets/region/ting o.l. 2021 

Stein Pedersen – Leder i bandyseksjonen i NBF, Styremedlem i Forbundsstyret NBF, Visepresident i FIB, medlem av   

Board of arbitraton (tvistnemd) i FIB 

Stein Giske – varamedlem i ankekomiteen i NBF 

Matti Myllykoski – leder i valgkomiteen i Norsk Elite Bandy 

 

Representanter til diverse møter 

Sverre Gaasrud har deltatt i 4 møter med BYM 

Sverre Gaasrud har deltatt i 2 møter med KID 

Mattis Bentzen har deltatt i 7 møter med hovedstyret i Ullern IF 

Åsmund Avdem Fretland har deltatt i 6-8 møter i driftsstyret i Ullern IF 

Stian Slydal har deltatt i 1 møte i forbindelse med ny kiosk i flerbrukshallen 



Årsrapport 2021 bandyavdelingen // Ullern IF 

  Side 3 av 16 

Matti Myllykoski og Mattis Bentzen har deltatt i 2 møter med stiftelsen Norsk Elite Bandy (NEB) 

Matti Myllykoski og Mattis Bentzen har deltatt i 1 årsmøte med Bandyforbundet (NBF) 

Matti Myllykoski og Mattis Bentzen har deltatt i 1 møte med Oslo- og Akershus Bandykrets 

Matti Myllykoski har i tillegg hatt diverse møter med faglige ressurser i Bandyforbundet, skolering av trenere, 

klubbutvikling, samarbeid med andre klubber etc. 

 

Overordnede mål og resultater 

For våre medlemmer skal vi være en klubb som tar vare på og utvikler bandyspillere uansett alder og ferdighetsnivå. 

For lokalmiljøet ønsker vi å være et naturlig møtested når barn, unge og voksne skal være fysisk aktive utendørs. Vi 

skal tilrettelegge for at medlemmer og lokalbefolkning kan nyte gleden av så gode isforhold som mulig. 

 

Fokusområder for bandystyret i 2021/22 

- Opprydding i medlemsmasse (KlubbAdmin) 

- Strukturering, organisering og opprydding 

- Mer langsiktig arbeid med rekruttering og utvikling: Ullern bandy 2.0 – målbilde 2025 

- A-lag tilbake i klubben 

- Innholdsproduksjon, konseptutvikling og merkevarebygging 

- Forsterke klubbfølelsen 
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Lagene i Ullern bandy 
 

A-laget     

Trener: Daniel Svedberg, Lars Johanson, Marcus Heggelund, Jørgen Aker (forsesongen) 

Lagleder: Christoffer Heltne og Kristoffer Kongsberg  

Materialforvaltere: Bjørn A Carlson, Jan Helge Høybø, Anders Schmidt, Haakon Heyerdahl, 

Medisinsk ansvarlige: Marianne Heyerdahl, Thomas Heyerdahl, Åsmund Fretland, Øyvind Skrede, Else Strømme  

Stall: 28 stk. spillere 

Forsesongstrening med 2 økter i uken, ledet av Jørgen Aker. Variert oppmøte av senior-junior spillere.  

Trent på is fra august i hockeyhaller Hønefoss, Skedsmo, Vinterbro og Frogner. Èn reise til Karlstad for trening stor is, 

30. oktober var alt som fantes tilgjengelig. Seriespillet ble utfordrende spesielt med Covid i troppen – og vi ble 

tvunget til å hente in mange spillere fra egne yngre lag  + tidligere aktive etc. Totalt var det inne 29 spillere som ble 

testet i kamper og fikk sjanse til å spille elitekamper. 

Målsetningen var å komme til kvartfinale, men vi kom ikke helt dit. «Miraklet i Solbergelva» 21. nov var årets 

høydepunkt for A-laget, med en seier 4-3 tross at vi hadde med 5 eliteserie-debutanter i den kampen (av 15 

spillere).  

Laget er videre til Eliteserien for sesongen 22/23. 

Laget er fornøyd med det store engasjementet fra frivillige til å skape bra hjemmekamper (sekretariat, ballgutter, 

vant, medisinske, isbanemenn, vertskap til dommere etc). 

Forbedringspotensialet ville ha vært å ha en dedikert materialforvalter som tar seg av det praktiske med slip, innkjøp 

av materiell, orden på  klær og utstyr. 

 

Rekrutt  

Det var dessverre ikke nok spillere til å danne lag. 

 

Røa/Ullern Veteran (50+) 

Har gjennomført treninger og seriespill. 

 

Røa/Ullern Old Boys (35+) 

Lagleder: Per Kristian Winge (Røa) 

Stall: 16-18 stk. spillere 

Siden det ikke ble noe rekruttlag i Ullern i år, kunne vi inngå et samarbeidslag med Røa Old Boys. Det har vært 

vellykket, og Røa hadde slitt med å stille lag dersom vi ikke hadde fått til dette. Det har vært gjennomført treninger 

og seriespill både på Bogstad (hjemmebanen til Røa) og på Ullernbanen. Siden laget var litt «nytt» brukte det litt tid 

på å spille seg inn i starten av sesongen. Tidligere sesonger har laget alltid kommet til NM-sluttspill (topp 4), mens vi 

i år endte på en 5. plass. Siste kamp mot serieener Stabæk endte 2-2 etter en meget god kamp, der vi også fikk med 

oss Kickan Waaler. Det ser lovende ut med tanke på på neste sesong og vi håper samarbeidet fortsetter. Da går vi 

igjen for topp 4 og NM-sluttspill! 

 

Ullern Mamas 

Har gjennomført fast trening på tirsdager. 

 

Junior (2002-04) 

Lagledere/trenere: Jørgen Aker, Haakon Heyerdahl, Jean Fremstad og Sverre Gaasrud 

Stall: 19 stk. spillere 

Startet sesongen med å samle det som var mulig å samle av gutter som kunne spille på laget, da vi i utgangspunktet 

ikke hadde nok spillere til å stille lag. Utover i sesongen har flere av gutta blitt borte slik at vi sliter med å stille lag. Vi 

har benyttet flere spillere fra guttelaget. Vi har kun spilt enkel serie og vunnet 2 av 9 kamper. Detter er en tøff 

aldersgruppe å beholde til bandy`n, men neste år vil vi få påfyll fra yngre lag, samtidig med gode 2004 spillere ser vi 

positivt på neste sesong. 
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Gutt (2005-06) 

Trener: Malin Bromark 

Lagleder: Espen Sunde 

Stall: 6 stk. spillere 

Sesongen for Gutt har vært litt over hva vi  trodde i inngangen. Vi var usikre på om vi klarte å stille lag med bare sju 

spillere med fra årsklassene 06 og 05 til sammen. Vi fikk en langtidsskadet spiller fra 05 tidlig i sesongen og han har 

beklageligvis nå gitt seg. Kjernen på de seks gjenstående har vært med på alt de kan av kamper og vist ok oppmøte 

på treninger. Vi har hatt treninger med JR med brukbart oppmøte gjennom sesongen. Det har vært tøft å samle 

tilstrekkelig antall spillere på kampene gjennom vinteren, men det har stort sett gått bra. Vi er veldig avhengige av 

07 spillere fra Smågutt, men de har jo på sin side vært påmeldt i tre serier, så det har blitt veldig mye bandy på en 

del av 07-spillerne. Noen av disse spiller også hockey. 

Vi har også hatt med særlig tre av 06-jentene på Divas på en del kamper, og de har trivdes veldig godt med å spille 

med oss. Vi har deltatt på to cup´er, Kosa og Snarøya. 

Det er  søkt forbundet for et par uker siden om lov til å ha med én til to 04-spillere på kamp de gangene vi sliter med 

å stille lag, men har ikke fått svar. Siste uke fikk vi først en utsatt kamp pga vær (stengt bane) + en avlyst kamp pga 

manglende dommere. Det betyr at vi får to utsatte kamper etter seriesesongslutt (første uke av mars). 

Resultatmessig er det ikke så mye å skrive hjem om. Flest tap, men også en og annen seier. Det er stort sett god 

stemning i spillergruppa, men de mest seriøse synes det blir litt for lite seriøst. 

Vi  har tro på at de seks guttespillerne vil være med til neste år dersom vi klarer å stable et Jr-lag på beina, men tror 

det er viktig å planlegge for dette tidlig. De er i en alder der andre ting lett kan få prioritet dersom vi ikke er nok på. 

 

Divas (2005-08) 

Trenere: Hanna Heed og Jakob Mauritzen 

Lagleder: Wivi Stenstad og Asbjørn Lilleås 

Stall: 17 stk. spillere 

Divas besto av 17 jenter født i 2005-2008 når sesongen startet høsten 2021. Vi hadde relativt bra oppmøte på 

barmark i høst og når isen kom var vi i snitt 8-10 stk. på trening. Av ulike årsaker har flere falt fra og/eller har bandy 

som idrett nr. 2 eller 3, og da blir det liten tid. At vi i tillegg hadde treningstid kl. 17.00 gjorde det svært vanskelig for 

mange å komme på trening, da Divas består av flere jenter fra Bærum som har behov for transport. Dette ble spilt 

inn til styret, men ikke hensyntatt. 

Koronaen satt en stopper for det sosiale både med Sverigeturer og pizzakvelder, så det spiller nok også noe inn når 

det gjelder frafall. Det sosiale utenfor banen har vært viktig for oss i mange år, da jentene kommer fra stort 

geografisk område. 

Vi har denne sesongen hatt Hanna Heed og Jakob Mauritzen som trenere og de har gjort en fremragende jobb med 

Divas. Alltid stilt opp; både på trening og kamp. Isen har vært helt fantastisk gjennom hele sesongen. 

Seriespill: Jentene var påmeldt i 2 ulike serier; jenter og smågutt useedet B. Jenter klassen besto av 3 lag, så det ble 

spilt trippel serie mot hhv Ullevål og Ready. Tradisjonen tro taper vi mot Ready og slår Ullevål. 

I smågutt serien inngikk vi avtale med smågutt at vi skulle ta det administrative rundt laget, og at smågutt garanterte 

med påfyll av spillere. Dette ble vanskelig på slutten av sesongen, så siste kamp mot Konnerud ble aldri spilt, da vi 

ikke hadde nok spillere. 

Og det har vi slitt med hele sesongen; få på trening og akkurat nok til kamp. Vi gikk inn i sesongen med 2 keepere, en 

var skadet hele sesongen og en sluttet. Etter avtale med smågutt har vi fått låne guttekeeper til noen kamper. Takk.  

På bakgrunn av få spillere har vi besluttet at vi ikke går løs på ny sesong med de eldste jentene. Vi har i snitt 5 på 

trening og det er lite å satse på videre. Nå er det 7 jenter som vil spille bandy videre, og de går til naboklubbene hhv 

Høvik og Ullevål, og da vil 5 av 7 prioritere damelag. For tiden så er de på prøvetreninger i begge klubber før de 

bestemmer seg. Jentene markerer seg med gode ferdigheter, og begge klubber er interessert! 

Jenter på guttelag: Ullern bandy har ingen tradisjon for å la jentene spille på guttelag. Likevel har 3 jenter fått være 

med Gutt store deler av sesongen og noen med smågutt. Det er bra. Men; Ullern Bandy bør få på plass noen 

retningslinjer der det er trener/lagleder som kontaktes, ikke til enkeltspillere og foreldre. Det har vært svært ujevnt 

fordelt, da 3 jenter alltid har blitt spurt og flere aktuelle knapt har blitt spurt. Dette er ikke heldig for jentene, og vi 

håper til en annen gang at dette kan gjøres på en mer ryddig måte.  
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Cuper: Vi har ikke vært med på noen cuper, da det ikke finnes cuper for jenter i den alderen. Likevel drar 4 av Divas 

til Uppsala i mars sammen med jenter fra Ready og Stabæk, og er med i en stor 11èr cup for jenter mot svenske lag. 

Vi er det eneste norske laget.  

Kretslag 05-07: Alle ble invitert til kretslagstrening i forkant av uttak. Vi hadde 5 som meldte seg på, og vi er stolte av 

at alle 5 ble tatt ut. Kretslagskamp ble spilt på Bogstad Isbane (historiens første 11èr kamp jenter på den banen), og 

Oslo vant 6-2. Divas jenter scoret 3 av 6 mål og alle på laget fikk fortjent gullmedalje av OABR. 

Landslag 04-06 (07): 2 av 06 jentene har vært på treninger med uttak til U17 troppen. Da vi ikke fikk beskjed om 

dette fra styret var det en prosess med forbudet for å få disse to med. Hadde vi vært i forkant kunne vi nominert 

noen 07 også, men det lot seg ikke gjøre i ettertid. 06 jentene kom ikke med denne gangen, men vi håper tidligere 

Ullern jenter får en ny sjanse neste år, men da representerer de en annen klubb. 

Dommer: En av Divas jentene er Ullern Bandy sin første kvinnelige dommer. Hun dømte i Ullern Cup og ellers noen 

seriekamper for 7èr lag.  

Bandyskolen: 2-3 av jentene har jevnlig vært trenere på bandyskolen i vinter. 

 

Smågutt (2007-08) 

Trenere, barmark: Jacob Mauritzen og Jesper Lygner 

Trenere, is: Anton Arnesen, Magne Lygner og Haakon Heyerdahl 

Keepertrenere: Lars Askheim og Anton Arnesen  

Lagledere: Åsmund Fretland og Haakon Heyerdahl 

Stall: 29 stk. spillere – (7) 2008, (22) 2007 

Gruppen åpnet barmarksesongen i april/mai ved å trene tre ganger i uken med hhv barmark, innebandy og på is. Vi 

fikk hjelp av Jr  og A-lagspillere til å kjøre treningene med OK oppmøte. Med unntak av sommerferien så holdt vi 

dette gående frem til 1. november. 

Sesongen har vært preget av å være hektisk med svært høy kampaktivitet. Smågutt har stilt med to lag i serie og 

NM. I tillegg har Divas stilt med et lag i NM hvor SG gutta har supplert med spillere. Guttelaget vårt har kun bestått 

av 6 spillere så SG har bidratt med spillere i alle kamper både serie og NM-kvalik. 

Det har vært utfordrende for lagledelsen å få kabalen til å gå opp. Det tette kampprogrammet har gått utover 

treninger, hvor vi har gjennomført færre treninger en planlagt, selv om vi i Korona pausen fikk trent ca 4 ganger pr 

uke. Bortfallet av treninger er beklagelig, og vi krysser fingrene for at dette ikke har medført frafall av spillere. 

SG har deltatt i en rekke cuper og gjerne med 2 lag. Sarpsborg cup, CCM-cup i Västerås, Kosa Open, Røa Cup og 

Ullevål Cup. I serien stilte vi med to lag, hvor 1.laget gikk igjennom Interkrets A serien ubeseiret og stakk av med 

1.plassen. 2. laget ble nr 4 i Interkrets B. 

I NM ble 2.-laget nr 5 i useedet og kvalifiserte seg ikke til kvartfinalen. 1.-laget spilte i seedet gruppe og ble nr 2. 

Trakk Snarøya i kvartfinalen, vant denne og er i skrivende stund klare for semifinale.  

Alt i alt så har det vært en utfordrende, men morsom sesong. Om alt går vel kan den krones med NM tittel, men 

semi- og finalespill går etter årsmøte. 

 

2009  

Trener: Casper Arnesen 

Lagleder: Geir Kaasa 

Stall: 10 stk. spillere 

En forbedring i forhold til forrige sesong har det definitivt vært, med lettelser i restriksjoner rundt Covid-19. Høsten 

2021 var det ikke stemning for å kjøre innebandytreninger, da spillerne hadde for mange andre aktiviteter. Vi dro 

derfor i gang med istrening i begynnelsen av november. Is og baneforhold har vært jevnt over nokså gode, og mye 

bedre enn i fjor; for oss, som for alle andre lag. Gruppen er liten og sårbar med bare 10 spillere på listen. I tillegg har 

flere av disse bandy mer som en hobby, slik at treninger og kamper tidvis nedprioriteres i forhold til sporten de 

satser på. Vi har dessuten hatt en spiller ute med skade hele sesongen. Treningene gjennomføres dermed med 

mellom 4 og 8 spillere, og det blir krevende å lære gutta bandyspillet med så få spillere på isen – og med 4 på trening 

blir det også demotiverende for spillerne. Laget er sportslig sett i nedre halvdel, noe som både skyldes at vi er få 

spillere, samt at noen av spillerne har begynt sent med bandy. Vi har spilt noen seriekamper, og har noen igjen å 

avvikle. Cup’er har begrenset seg til Kosa Cup og CC-Vest Ullern Cup, siden Røa Torg Cup ble avlyst. Med så få 



Årsrapport 2021 bandyavdelingen // Ullern IF 

  Side 7 av 16 

spillere i laget var dette det vi maktet å delta på, da hver cup og kamp blir en kamp for å klare å stille fullt lag. Jeg vil 

anta at de fleste er grunnleggende motiverte for å fortsette neste år – men; det bør og må komme en avklaring nå 

på tampen av sesongen 21/22 vedrørende  hva som skjer neste år. Gutta skal spille SG sammen med 08 neste år. 

Disse er vel enda færre enn 09, og ut fra det vi kan bedømme heller ikke et spesielt sterkt kull hva gjelder sportslig 

nivå på enkeltutøverne. Et samarbeid med andre klubber bør absolutt evalueres som en mulighet. Som en del av 

satsningen mot neste sesong blir det også viktig å få dratt i gang foreldregruppa mer. Det merkes at de to siste årene 

har hatt sine begrensninger innenfor å utvikle det sosiale limet blant foreldrene, som igjen smitter over på 

oppslutning, prioritering, dugnadsinnsats, tilskuere på kamp, etc. 

 

Mini-Divas (2009-12) 

Trener: Jon Henrik Heyerdahl og Kristian Aker 

Lagleder: Dorothee Rieder 

Stall: 15 stk. – (2) 2009, (5) 2010, (4) 2011 og (4) 2012 

Mini-Divas er Ullerns jentelag for de yngre spillere født 2009 - 2012. Også i år har vi fått inn mange nye spillere og 

dermed er ferdighetene fra nybegynner til svært viderekommende nivå.  

Sesongen begynte med å finne trener for gruppen. Vi var utrolig heldig og fikk Jon Henrik Heyerdahl og Kristian Aker 

som trenere med på laget. Å ha 2 trenere har vist seg å være veldig verdifullt siden vi har mange ferske spillere og 

det er meget stor nivåforskjell i flokken. Dermed var det mulig å gi utfordringer for hver enkelt spiller på sitt nivå. 

Både Kristian og Jon Henrik er veldig flinke som trenere og har bidratt til sterk utvikling av hver og en spiller både 

med tanke på skøyteferdigheter og sosialt sammenhold av laget. Dessuten har vi videreført samarbeid med Stabæk.  

Denne sesongen, har vi spilt mini-jente serie for jenter født i 2011 og 2012 med dispensasjon for de eldre spillere. 

Dette var et bevist valg for å gi de nye spillere en sjanse å være med i spillet, få tak i ballen og dermed utvikle seg 

som bandy spiller. Vi spilte også en del cuper: Ready guttecup (2011) 22. januar, Snarøya jentecup 29. januar, Ullern 

Cup i mini jente klasse 12. februar og Stabæk cup i mini jente klassen 19. mars.  

Det er selvsagt at for en bra utvikling er det viktig å spille mange kamper og cuper. Siden jentemiljøeet er lite, finnes 

det ikke mange cuper. Andre klubber tilbyr derfor i tillegg jentene trening og deltagelse på kamper og cuper sammen 

med guttene. Klubben og ansvarlige lagledere bør definitivt vurdere felles trening, seriespill og cuper.  

For å opprettholde et aktivt jentemiljø er det viktig med rekrutering av yngre jenter rett fra Bandyskolen. Her må 

hvert årskull får til sin lagleder.  

Per i dag har vi 2 jenter født 2009, 5 jenter født 2010, 4 jenter født 2011 og 4 jenter født 2012. Håpet er at alle 

forsetter og at vi kan spille innebandy over sommeren. Vi prøver også å få til istrening over sommeren. Dette er 

viktig siden mange eldre spiller er ferske og trenger å forbedre skøyteferdighetene sine for å oppnå nivået i deres 

klasse.  

 

2010 

Trener: Nils A Svenkerud 

Lagleder/ass trener: Mattis Bentzen 

Stall: 21 stk. spillere – (15) 2010, (1) 2012 , (1) MiniDivas 2011, (2) 2011 (2) 2009 (ønsker å være med oss pga 

kompiser) 

Vi startet sesongen med isøkter i Sonia Hennie-hallen fra august/september. Innebandy holdt vi på med fra april – 

oktober. Som alltid begrenset antall spillere som deltar før vi kommer på is i november (mange driver med andre 

sporter). Noen av de rene 2010-spillerne er relativt nye og har primært ønsket å delta på trening. Vi har også fått på 

plass fast keeper, William – han synes det er veldig gøy og har også deltatt på keeperskolen. Når vi kom på is ute har 

treningsdeltakelsen vært god. Vi har hatt to treninger i uka, samt én kamp (liten serie så kun 6 kamper), i tillegg 

deltakelse i fem cup´er: Kosa-, Ullevål-, Ready-, Ullern- og Stabækcup (spilles etter årsmøtet). Vi skulle også delta på 

Røacup, men den ble avlyst pga pandemien.  

Stemningen i laget er god og utviklingen går rett vei. På vårt beste kan vi spille jevnt med alle lag, men dersom 

spillertroppen er mer ujevn kan vi også tape mye. I år har vi også innført litt mer teori, og benyttet muligheten under 

Ullerncup til å gå gjennom gameplan og taktikk. God respons i laget på det, og vi endte på en god 4. plass (3 seire og 

ett tap i gruppespillet) og veldig gøy for laget/motivasjonen å se at det vi jobber med fungerer. Vi har fokus på at det 

skal være gøy og sosialt, samtidig begynner spillerne å bli såpass gamle at resultatene teller mer og mer.  
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2011 

Trenere: Jesper Lyngner og Petter Sunde 

Lagleder: Anders Lunde 

Stall: 13 stk. 2011, 2-3 stk. 2012 

Lagleder kom inn etter sesongslutt i fjor vår, og forsesongen var dermed preget av at lagleder følte å ha null 

kunnskap om det å være lagleder for et bandylag. Det var også lite å hente fra forrige lagleder, så alt i alt en litt 

vanskelig start. I tillegg fikk vi beskjed om at vår trener, Jesper, skulle i militæret fra januar, og at det var usikkert om 

vi i det hele tatt fikk en trener denne sesongen. Det ordnet seg heldigvis rett før juleferien, men det var jo absolutt 

ikke optimalt for sesongstarten vår.  

2011-kullt har ikke vært særlig stort noen gang, så det var med glede vi fikk et par tilskudd i år, og dermed kunne 

telle ca 13 faste 2011 spillere + 2-3 2012 spillere som hadde vært med oss fra tidligere.  

Grunnet flere nye spillere og en usikker start på sesongen valgte vi å avstå fra cup'er før jul, men har vært med på 

Ready Cup og vår egen CC Vest cup nå etter jul. Har for øyeblikket en avstemming ute om vi klarer å stille lag til 

Stabæk Cup om et par helger. Serien har vært tøff for gjengen vår. Vi startet bra med storseier i Vikingskipet mot 

Hamar, men etter det har vi møtt tøff motstand i hver eneste kamp. Jeg føler at hvert eneste lag vi møter har 1-3 

spillere som er både raskere på skøyter og bedre med ballen enn våre spillere, og mer skal ikke til for å utgjøre 

forskjellen på dette nivået. Spesielt når vi har en del nye spillere på laget også.  

Trenersituasjon startet som nevnt ikke optimalt, men heldigvis fikk vi inn Petter Sunde som trener fra nyttår. Han er 

jo veldig fersk, men med litt guiding  kan det bli bra. Det en føler er at vi  mangler er mer konkret opplegg av hva 

treningene bør bestå av, og hvilke øvelser et lag som vårt bør trene på. Dette er viktig når lagleder ikke har 

bandyerfaring. Likevel om en klarer å se hva spillerne må bli bedre på, vil litt guiding fra erfarne trenere eller andre 

vil nok være uvurderlig (les: helt nødvendig) for oss å få til neste sesong. Ellers blir vi  nok  rett og slett fortsatt å bli 

hakkemat for de andre lagene, og det kan etter hvert slite på motivasjonen til gutta.  

Vi får håpe at vi klarer å beholde mesteparten av spillerne til neste sesong da de aller fleste synes bandy er veldig 

gøy. Problemet er jo å få det til å gå opp med andre aktiviteter, så får vi håpe at vi kan få treningene til å passe.  

Til slutt dette med spilling på tvers av årsklassene. Vi har jo diskutert dette litt tidligere, og vi  mener absolutt at her 

må klubben komme med en føring at dette ikke er aktuelt uten spesiell avtale med klubben. Vi vet ikke om noen 

tilsvarende idretter der spillerne selv får bestemme hvilket årskull de vil spille på.  

Man vil jo såklart ikke miste spillere pga dette, men spillere og foreldre må også forstå at den/de beste på laget ikke 

bare kan flytte opp et årskull fordi de vil ha større utfordringer. Fra alle de lagene vi har møtt i løpet av sesongen, 

virker det helt klart at slikt ikke er tilfelle i de andre klubbene. Det vil alltid være noen som er best, og de er viktige 

for å gjøre hele laget bedre. 

 

2012 

Trener: Jakob Mauritzen 

Lagledere: Lars Henrik Rollstad og Øyvind Skrede 

Stall: 25 stk. (4 stk. har spilt/spiller med høyere årsklasser). Ingen jenter har vært med oss i trening eller kamp. 

Vi har trent fast 1 dag i uken, med løkkebandy i helgene når det har passet. Gjennomført seriekamper. Spilt 4 cuper. 

Laget har vært preget noe av sprik i ferdigheter, fra de som har spilt bandy fra de kunne gå til flere som ble med i 

fjorårets sesong uten særlig bandybakgrunn. Da vi ikke fikk spilt seriekamper sist sesong ble det en ganske tøff start 

for laget, men vi har fokusert på skøyteferdigheter og moro og avsluttet sesongen med flere etterlengtede seiere. 

Stort sett er vi fornøyd med utviklingen. Vi har en dyktig klubbtrener i Jakob som har barnas respekt og jobber bra 

med utvikling. 

Store fremskritt i foreldregruppen som har blitt bedre kjent, engasjert seg og påtatt seg delegerte oppgaver. 

Vi er svært fornøyd med tilretteleggingen for trening (les is), og ekstra bidrag som skøytetrening o.l. Det vanskeligste 

har vært å legge til rette treninger som passer både de drevne og de som er i begynnerfasen. 

Utfordringen for kommende sesong blir nok om alle er motivert til å fortsette (alle håper vi). 

Det har også vært en utfordring å ha med oss spillere som gjerne vil og har trent og spilt med høyere årsklasser. Hvis 

alle 2012 guttene blir med regner vi med å være 25 spillere også neste år. Oppsummert har det vært et morsomt år 

for laget vårt og vi gleder oss til neste sesong! 
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2013 

Trener: Sebastian Lundgren Fremstad 

Lagleder/ass trener: Stian Slydal og Håvard Haugene 

Stall: 28 stk. spillere fordelt på 9 jenter og 19 gutter 

Første år ut som lag og seriespill. 

Rekruttering: Vi startet høsten med et tilbud om innebandy for de som ønsket å bli kjent samt kunne få litt trening 

med kølle og ball før isen var på plass. Her var det få som stilte, men det var et vellykket tiltak for de som deltok. Fin 

måte å knytte relasjoner på tvers av skoler samt få øvelse i bruk av kølle og ball. Vi hadde også noen 

innebandytreninger med 2011/2012. Det var en god inngang til sesongen med 33 spillere rekruttert. 11 jenter og 22 

gutter.  

Trener og treninger: Vi fikk raskt på plass trener Sebastian Lundgren Fremstad som har levert stabilt oppmøte hele 

sesongen. Treninger har blitt assistert av Lagleder Stian Slydal – og etter hvert hjelpetrener Håvard Haugene som 

skulle ha hovedfokus på jentene i laget. Jentene fikk ikke hospitert på treninger til minidivas som tenkt, så her må vi 

tette samarbeid og dialog. Dette er en viktig brikke i å kunne fremme motivasjon og ta vare på jentene i klubben på 

en best mulig måte.  

Treningstid ble lagt onsdager kl. 17:00 – 18:15. Seriekamper ble satt opp torsdager. 

Utfordringer: De største utfordringene foruten Covid er i all hovedsak andre idretter som kommer i konflikt med 

bandy. I denne aldersgruppen er det mange tilbud og det er mange som vil prøve litt forskjellig som vi også mener er 

en sunn tilnærming, men dog utfordrende. Vi har med ca. 30 spillere i stallen hatt utfordring med å stille fullt lag til 

seriespill ved 2 anledninger. 

Generelt: Vi ser at det tok litt tid, men litt ut i 2022 har vi fått knyttet gode relasjoner med spillere og 

foreldre. Mange er ivrige og er innstilt på å spille også neste år. Vi tar også med Ullern CC vest Cup som en aktivitet 

som knyttet foreldre sammen da mange fortsatt ikke hadde møtt/snakket med hverandre før. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Årsrapport 2021 bandyavdelingen // Ullern IF 

  Side 10 av 16 

Dommere i Ullern bandy 
 

Sesongen 21/22 har det blitt spilt totalt 39 kamper hvor Ullern Bandy har berammet dommere. 

20 kamper med 11.er bandy og 19 kamper med 7.er bandy. (Ullern bandy berammer alle kamper fra Gutt og 

nedover, unntatt Gutt NM) 

 

Rekruttering / Utdanning 

I løpet av sesongen har 4 Klubbdommere gått Dommersaspirantkurset, 15 stk. 07 / 08-spillere Klubbdommerkurset 

samt 1 Dommeraspirant gått Kretsdommerkurset. 

I tillegg har 2 ex. spillere / trenere gått Fast Track utdanning og dømt eliteseriekamper. 

 

Dommerstatus per mars 2022 

Etternavn Fornavn Dommergrad Forb.dom.asp. Krets Dommerasp. 

Klubb-

dommer Ny / Ny grad 

Aasbrenn Mikkel Bakkevig Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Arnesen Fredrik Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Askjer Embrik Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Bech Mats Hugo Löfman Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Brubakk Lucas Rajagopal Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Børresen Bendik Edbo Dommeraspirant     1   Ny grad 21/22 

Dietrichson Marcus August Dommeraspirant     1     

Flaten Johan Olav Ljones Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Gaasrud Mikkel Andresen Dommeraspirant     1     

Heyerdahl Olav Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Høiby 

Max Edvard 

Lundegaard Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Jensen Kristoffer Elinius Vig Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Klaastad Sjur Guton Dommeraspirant     1   Ny grad 21/22 

Kristoffersen Trym Teodor Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Lagergren Mats Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Lunde Ludvig Hallsjø Kretsdommer   1     Ny grad 21/22 

Lyngner Albert Tønseth Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Lyngner Cedrik Tønseth Dommeraspirant     1   Ny grad 21/22 

Lyngner Jesper Tønseth Kretsdommer   1       

Pedersen Andre Linnes Forbundsdommerasp. 1       Ny 21 / 22 

Rieder Elias Leonhard Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

Rønneberg Joachim Kretsdommer   1       

Sletta Håkon Forbundsdommerasp. 1       Ny 21 / 22 

Stenstad-Persen Mathilde Klubbdommer       1   

Sunde Petter Dommeraspirant                                                                                                                                                                                                                                                                  1   Ny grad 21/22 

Svenkerud Nils Andreas Kretsdommer(?)   1       

Svensson Rasmus John Olof Klubbdommer       1   

Søreng Joachim Hestdal Klubbdommer       1   

Udnæs Uno Klubbdommer       1 Ny 21 / 22 

    Totalt 21 / 22 2 4 6 17  

    20 / 21 0 2 4 14  
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Avvikling 

Årets store utfordring har vært å gi alle nye klubbdommere kamper. Kun 19 stk 7.er kamper og et etterslep av 

forrige års klubbdommere som ikke fikk noen kamper forrige sesong. Alle skal nå i teorien fått 1 kamp. Sesongen har 

vært full av utsatte kamper og ikke alle kamper blitt rapportert inn som avviklet i MinBandy, hvilket medfører at 

statistikken per dommer ikke er korrekt.  

Årets solskinnshistorie er at vi avviklet Ullern CC Vest Cup med kun interne, utdannede dommere frem til sluttspillet 

der A-laget kom inn. Dette reddet kamperfaringen til alle nye klubbdommere som da neste år er klare for å gå videre 

til Dommersaspiranter om de ønsker det. 

I år ble også dommerne i Ulllern bandy Spondifisert. All kommunikasjon og dialog ble gjennomført i denne gruppen 

som heter Dommere Ullern Bandy. 

 

Neste sesong 

Neste sesongs utfordring er å gi kamperfaring til de nye dommeraspirantene født 07 som nå er Klubbdommere. 

Dette forutsetter at vi får et SMG lag neste år med 08-09.  

Vi har 6 dommere til Gutt (og SMG) kamper. Regner med at vi ikke har så mange 09-spillere i det hele tatt neste år 

som kan rekrutteres, men fikk mange nye klubbdommere dette året. Så fremtiden ser fortsatt lys ut vedr. dommere.  

Fra og med 1.1.2022 så skulle det innføres nye rutiner vedr. betaling av dommere. Dette ble det ikke noe av pga den 

ufrivillige pausen i desember / januar. Oppfatter det som ikke alle detaljer er løst vedr. dette. (jmf. betalingsrutiner 

Innebandy)   

 

Dommerorganisering sentralt 

Det ble i år opprettet en gruppe med en dommerrepresentant per forening. Denne gruppen er samlet i en egen 

Spond gruppe. På klubbnivå medførte dette at det var enklere å følge med på de kurser som ble satt opp for de ulike 

trinnene. En viktig mentor i det administrative arbeidet med dommere er fortsatt Espen Andersen (Stabæk).  

Mail: espen.andersen@byggforvaltning.no  

Han har vært den mest stabile støttekontakten vedr. når det skal arrangeres kurs, påmeldinger til kursene samt alle 

mulige spørsmål vedr. dommere. Det er stor dommermangel  i Norge på høyere nivå. Utfordringen er å få tilbake 

dommerne etter at de kommer tilbake etter 1.e gangs tjeneste/studier.  
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Utvikling og begivenheter 
 

På tross av pandemien, ble sesongen 2021/22 mer normal enn fjoråret. De første månedene av året var det full 

aktivitet med cuper og kamper. Fra midten av desember 2021 til 14. januar 2022 ble all aktivitet bortsett fra 

Eliteserien satt på pause. Fra 14. januar åpnet det heldigvis opp igjen, men med noen begrensninger på 

garderobebruk (som etter hvert også åpnet helt). Publikumstiden ble opprettholdt i hele denne perioden. Som følge 

av gjenåpningen ble det med ett full trøkk på banen igjen med omberammede kamper og seriespill, noe som 

resulterte i en hektisk andre halvdel av sesongen. 

 

Anlegg og drift 

Driften av kunstisbanen har denne sesongen vært bedre enn tidligere på flere måter. Været har vært gunstig da det 

har vært mindre nedbør i form av regn og snø. Vi har også hatt gleden av ny banemester som heter Kai Sørensen. 

Samtidig har vi for første gang engasjert en ny ½ tids stilling i tillegg til banemesteren. Banelauget er også nytt av 

året, da vi har samlet noen frivillige personer som kan hjelpe og kjøre ismaskiner og traktor når behovet oppstår. Vi 

opplever allikevel at kalenderen er meget full og at prepping kommer i tidsklemme, men forhåpentligvis merker ikke 

medlemmene dette.  Det har i år ikke vært utleie av bane til ishockey. Skoler og barnehager er tilbake også i år, ofte 

med ca 20 grupper pr.uke. Maskinparken har fungert utmerket og vi har ikke hatt noe nedetid i løpet av sesongen, 

det er meget bra. Vi er spent på neste sesong da kunstgresset skal byttes ut i sommer og nytt kjølesystem skal 

integreres iløpet av høsten 2022. 

 

Etablering av Banelauget 

Det ble opprettet et eget banelaug med frivillge der målet var å hjelpe Kai S (banemester) med isen, drift og 

vedlikehold av Sletta. Banelauget har ikke fungert helt etter planen, da ressursene som skulle hjelpe til med driften 

har vært opptatt med andre klubboppgaver. Tanken rundt en slik organisering er veldig god, men det krever at de 

som sier de skal bidra faktisk gjør det, slik at vi ikke sliter ut enkeltpersoner. 

 

Sportslig leder slutter 

Matti Myllykoski gir seg etter fire år i Ullern bandy og går til den svenske Eliteserieklubben IFK Rättvik. Matti har 

gjort en solid jobb med å utvikle Ullern bandy. Han har vært ansatt i en 40% stilling og jobbet både med bredde og 

topp (A-lag) i Ullern bandy. Klubben og styret må sammen finne ut hvordan vi ønsker å rigge oss for kommende 

sesonger. 

 

Divas (2005-08) oppløses 

Det har vært noen vanskelige sesonger, og kombinasjonen av pandemi og andre årsaker gjør at Divas ikke klarer å 

stille nok antall spillere. Vi har i snitt 5 på trening og det er lite å satse på videre. Nå er det 7 jenter som vil spille 

bandy videre, og de går til naboklubbene hhv Høvik og Ullevål, og da vil 5 av 7 prioritere damelag. Laget gir seg ved 

sesongslutt. MiniDivas (2010-2013) fortsetter i god driv, så vi må jobbe målrettet for at jentebandyen i Ullern bandy 

fortsetter og får gode vekstvilkår. 

 

Ullern CC Vest Cup 2022 

Det var svært gledelig at vi kunne gjennomføre Ullern CC Vest Cup med rekordhøyt antall påmeldte. Årets 

cupgeneraler var Stian Slydal og Mattis Bentzen. De hadde god hjelp fra Stine Røisheim, Mette Mari Heyerdahl og 

Thea Lærum Bentzen som organiserte alt med vertskap, mat/drikke og bevertning. Vi jobbet aktivt i forkant med å få 

inn lag, noe som ga resultater med hele 62 påmeldte lag. Her var nok også pandemien avgjørende. Vi avviklet 114 

kamper fra fredag 11. februar 18.00-21.00 og lørdag 12. februar 08.00-21.00. Et helproft sekreteriat ledet av Stein 

Giske, sørget for plettfri (og uten tidsavvik) avvikling i godt samarbeide med banemannskapet som sørget for 

prepping mellom kamper. Hele klubben var i sving på denne dugnaden og gjorde (som alltid) en fantastisk jobb. Vi 

skal fra neste år innføre overlapp for hvert år slik at vi sikrer læring og utvikling. Det vil si at tidligere cupgeneraler gir 

stafettpinnen videre og lærer opp nye  folk for å sikre kunnskapsoverføring. Det er utarbeidet et eget 

dokument/malverk for hele arrangementet som videreføres hvert år. 
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Kretslagsturnering G2007 

Ullern bandy hadde gleden av å være arrangør av kretslagsturneringen for gutter født 2007 på Ullernbanen onsdag 

16. februar. Et vellykket arrangement, der dugnaden ble ledet av Haakon Heyerdahl (sekreteriat, banemannskap, 

prepp, vertskap og kiosk). Tre kamper ble spilt. Oslo slo Akershus, men Buskerud ble for sterke for Oslo og ble en 

verdig kretslagsvinner. Forbundet/kretsen sponset Ullern bandy med kr 5000,- for arrangementet. 

 

Bandyskole – «Gøy på isen!»   

Det har vært 58 deltakere på årets bandyskole, ledet av Martin Heed. Assistenter til treningene har vært; Mikkel 

Gaasrud, Petter Sunde, Elias Rieder, Mathilde Stenstad-Persen, Marthe Dingsør, Lucas Brubak, Joachim Søreng og 

Kristoffer Jensen. Alltid hyggelig med ungdom som bidrar til felleskapet og at de selve får en liten «onboarding « til å 

lede treninger.   

Bandyskolen er et bra konsept der det ikke er mye som trengs å endres. Det viktigste er bare at barna får tid på is og 

har det gøy. Og for å oppnå dette er det ofte lurt å noen ganger høre på hva barna har å si om de for eksempel har 

noen ønsker om leker som skal gjøres for å få dem mer motivert. Ofte er leker med elementer som stoler, vant og 

brusbokser stor suksess. Utstyr som vester og annet fysiske ting kan være med å øke kreativiteten på øvelser man 

kan ha. Forbedring: å ha noen der til å slipe skøyter en gang iblant hadde vært fint. 

 

Ullern IF Sommercamp 2021 – «Flere idretter – mer moro!»  

Basket og bandy har samarbeidet har vært drivkraften for å samle alle fire idretter til en felles aktivitetsuke. Tanken 

er at barna skal få en lavterskel innføring i de fire sportene Ullern IF kan tilby. Klubbens ungdomstrenere står for 

aktivitetsgjennomføring, og alle barn får testet ut basket, fotball, håndball, innebandy og tennis. I tillegg fikk barna 

testet ut frisbee, landhockey og baseball/stikkball. 80 barn og 15 ungdomstrenere deltok og gjorde en flott innsats! 

Sommercampen ble gjennomført i uke 26. Prosjektet er veldig vellykket og godt mottatt i Oslo idrettskrets. 

 

Sommerbandyskole 2021 

Sammen med Røa og Norges Bandyforbund arrangerte vi for første gang en felles sommerbandyskole for barn og 

ungdom født 2007-2013. Det ble fem innholdsrike dager med barmark-, styrke- og teknikkøvelser på Frogner stadion 

i kombinasjon med hele tre isøkter pr dag i den nye Sonja Hennie-hallen. Totalt var det 25 påmeldte spillere fordelt 

på seks ulike klubber: Frigg, Ready, Røa, Ullern, Ullevål og ØHIL. Patrik Heed fra Røa var fagansvarlig og hadde 

gjennom hele uken med seg to ungdomstrenere pr gruppe. I tillegg bistod Marcus Nilsson (NBF) og Matti Myllykoski 

(Ullern) på enkelte treninger og økter. 

 

Keeperskole 

A-lags keeperne Lars og Elias har holdt i dette, med treninger på lørdag formiddag. Et veldig godt tilbud som gjelder 

for alle våre keepere. Deltakelsen kunne vært noe høyere, men de som har deltatt er veldig fornøyd med at klubben 

har et eget tilbud rettet mot keeperrollen. 

 

Skøyteskole – «Kontroll på jerna» 

Nytt kurs fra januar 2022. Totalt 70 medlemmer i Spond-gruppe etter ca to uker. Deltakelsen har ligget mellom 25-

40 barn, ledet av Mattis Bentzen. Dette var et lavterskeltilbud over 5 ganger, der hensikten var å fokusere på 

grunnleggende skøyteteknikk. Da dette er et rekrutteringstiltak, søkte vi om midler fra NBF/OABRS og fikk innvilget 

støtte på kr 5000,-. Kurset har ikke kostet klubben noe, da Mattis stod for markedsføring og gjennomføring av 

kurset. For å skape et miljø rundt dette, holdt vi Bandykiosken åpen samt slip til de oppmøtte (Vipps kr 75,-). Vi har 

fått mange gode tilbakemeldinger på tiltaket, og foreldre og barn har fått et positivt første møte med klubben vår. 

Tidspunkt var lørdager 10.30-11.30. Banelauget stod for nydelige forhold hver gang. Tiltak av denne typen bør 

videreføres og videreutvikles til neste sesong. Både skøytekurs for nybegynnere, men også spesifikke teknikk-kurs 

for viderekomne og eldre spillere. Viktige tilbud mtp. rekruttering og for å gi eksisterende medlemmer det lille 

ekstra. 
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Minirunde, innebandycup 12. – 13. mars 

Vi arrangerer innebandycup i regi av NBF. Stort arrangement i flerbrukshallen, med 60-70 lag. Gjennomføres etter 

årsmøte. 

 

Skøytedisko 12. mars, avslutning på sesongen (anlegget skrus av) 

Alle er velkomne til å avslutte sesongen med skøytedisko fra 18.00-20.00. Vi leier lys og røykmaskin og har café og 

kullgrill der vi selger ut resten av kioskvarene. Gjennomføres etter årsmøte. 

 

 

Mulig arrangør, NM-finalen senior 

Vi ble i midten av februar 2022 spurt av NBF om å være arrangør for NM-finalen. Forespørselen kom etter at 

Drammen hadde trukket seg som arena. Styreleder Mattis Bentzen valgte å takke nei i samråd med Matti Myllykoski, 

Sverre Gaasrud og Haakon Heyerdahl. Beslutningen ble tatt på grunnlag av flere årsaker: tribunekapasitet, 

inntektsgrunnlag for klubben (billettinntekter til NBF, klubben kun kiosksalg), belastning på frivillige og ikke minst alt 

for dårlig tid. Ullern bandy ønsker veldig gjerne å bistå med avvikling av arrangementer av denne typen, men det 

krever bedre planlegging fra NBFs side slik at klubben kan sette av tid (lenger horisont enn 3-4 uker før finalen). Vi er 

sikre på at et arrangement av denne typen (for mange det viktigste arrangementet i hele sesongen) ville påført 

klubben og frivillige en for stor arbeidsbyrde helt på tampen av sesongen. Dessuten avvikles Minirunde (innebandy) i 

Flerbrukshallen den samme helgen og isanlegget skrus av den samme helgen. 

 

Bandyskole for AKS-elever, besøk fra skoler/barnehager, og publikumstid på Sletta 

Tilbudet fra skoler og barnehager har  blitt opprettholdt som tidligere. Ullernbanen er veldig populær, og det er 

særlig i januar og februar det er stort trykk på dagtid. I helgene er banen svært godt besøkt av publikum og 

barnefamilier. Ved godt vær og gode forhold er det flere hundre folk som er innom i løpet av en helg. 

Sesongen 2021/2022 fikk en organisert et nytt tilbud til barn ved at det ble etablert et samarbeid mellom Ullern 

bandy og AKS på Bjørnsletta skole om bandyskole for AKS elever.3 – 4. trinn. Oppstart var i uke 48 i 2021 og 

avslutning siste uke før vinterferien (uke 7) 2022. Det har vært litt varierende deltaking fra 4-5 elever og opp til 13 

elever. Instruktører har vært Olav Heyerdahl og Elias Rieder fra småguttelaget.  Også for denne treningsgruppen er 

det stor variasjon i deltakernes bandyferdigheter og erfaring, men det virket likevel som instruktørene fikk til nyttige 

treningstimer for deltakerne. 

Elevene gikk selv fra Bjørnsletta skole til Ullernbanen fulgt av en AKS-ansatt. Etter kurset ble noen plukket opp av 

foresatte på Ullernbanen, mens andre gikk tilbake til skolen etter trening sammen med den AKS_ansatte. 

Det kan ha vært gitt litt ulike meldinger om krav til utstyr. Alle hadde etter hvert egne skøyter. De fleste hadde også 

egen hjelm, men noen måtte låne. Av Corona årsaker og også fordi det er litt ugreit å tilpasse de hjelmene klubben 

har (stort sett små størrelser) er det nok ønskelig om elevene kan ha med egen hjelm (Klubben kan vurdere å 

tilpasse en hjelm som eleven kan disponere gjennom kurset). Mange av elevene fikk låne bandykøller. 

For å dele ut utstyr etc. har Olav Ljones vært til stede på alle kursdagene. 

Bandy AKS er et viktig tiltak for å få med seg barn fra skolene inn i bandysporten og som en første oppstart var dette 

vellykket. 

For Oslo kommune har det vært viktig å opprettholde publikumstider. Vi strekker oss langt for å preppe banen, men 

dette er noe som belaster frivillige i klubben siden dette gjøres på dugnad. Vi har gjentatte ganger søkt BYM om 

pengestøtte, men gang på gang fått avslag. Sverre Gaasrud har tatt intiativ til et møte med BYM når sesongen er 

ferdig for å se hvordan dette kan løses bedre neste sesong. 

 

Bandykiosken – Slettas hyggeligste luke gjenopstår 

Kiosken ble gjenåpnet etter å ha vært gjennom oppussing. Den har primært vært brukt under A-kamper, 

skøyteskolen «Kontroll på jerna», kretslagsturnering og enkelte NM-sluttspill for aldersbestemte lag. Mat, drikke 

samt klubbkolleksjon og noe bandyutstyr selges der. Drift og bemanning styres av Stian Slydal, Mette Mari 

Heyerdahl og Thea Lærum Bentzen. 
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Sponsorater 

Vi mistet ved inngangen til sesongen flere sponsorer, og med dette rundt kr 70.000,- i inntekter. Vi har en stor 

utfordring å skaffe nye sponsorer for 2022/23-sesongen, og bør intensivere dette arbeidet for å nå målene våre. 

 

Kommunikasjon, innholdsproduksjon og merkevarebygging 

Siden våren 2021 har vi jobbet mer bevisst og strategisk med innholdsproduksjon og konseptutvikling i 

sosiale medier og på egen nettside. Vi tok på forsesongen flere grep for å rydde opp i interne og eksterne kanaler. 

Bevisst jobbing med identitet, rød tråd og helhet, stor produksjon av videoer, bilder og artikler har forsterket 

merkevaren Ullern bandy og forhåpentligvis forsterket klubbfølelsen. Dette har på 8-12 måneder ført til økt 

engasjement, involvering og en økt følgerskare: ca 80 nye følgere på FB (totalt 1230 følgere), ca 90 nye følgere på IG 

(totalt 843 følgere) og ca 13.000 flere sidevisninger (primært har vi økt trafikken off-season i apr-okt) på egen 

hjemmeside fra 2021. I tillegg produserer vi eget klubbmerch med hettegensere, hodeplagg og treningstøyer. Dette 

er svært populært blant barn og unge og gir klubben fin eksponering på skoler og i nabolag. 

Kort fortalt jobber vi med to målgrupper: 

- Internt for å bygge stolthet 

- Eksternt for å bygge oppmerksomhet 

Ved å jobbe målrettet og langsiktig med dette, vil vi nå vårt mål om å bli «en levende klubb folk snakker om» og vil 

være en del av. Samtidig skal det vi lager av innhold fremme bandy som idrett. 

  

Drakter og bekledning 

- Alle yngre lag (2009-2013) fikk nye drakter (produsert av GRIT) 

- Vi laget en egen medlemskolleksjon «Happy Bandy» bestående av hettegenser, cap og lue. Denne ble solgt 

med et lite påslag – tanken var å øke klubbfølelsen/identiteten, samtidig som klubben tjener en liten slant 

på salg av plagg: vinn-vinn! Kolleksjonen har slått godt an, særlig blant de yngre. Luene har gjort oss veldig 

synlige på hjemme- og bortearenaer 

- Vi laget røde og hvite treningstrøyer til de yngre lagene (2009-2013) samt egen kolleksjon til deltakere på 

keeperskolen 

Alt nytt av drakter/bukser/fellesutstyr skal godkjennes av styret. 

 

Økonomi 

Klubben har god økonomi med solid egenkapital. Styret mener det er et soleklart behov for å investere i en sportslig 

leder som skal fortsette å løfte klubben. I skrivende stund jobbes det med kartlegging og planer for hvordan vi skal få 

på plass dette. 

Videre mener styret at det er viktig at egenkapitalen kommer våre medlemmer til gode i form av et enda bedre 

tilbud/produkt – herunder arrangementer, aktiviteter og andre tiltak og prosjekter som bygger sosiale og sportslige 

ambisjoner, målsettinger og drømmer. 

 

Fortsatt drift 

Årsregnskapet er utarbeidet under forutsetningen om fortsatt drift. 

 

Fremtidige mål og arbeidsoppgaver 

- Få på plass ny sportslig ledelse og legge en langsiktig sportslig plan for utvikling av Ullern bandy (rød tråd fra 

A-lag og til de yngste årgangene)  

- Jobbe med tydeligere og bedre struktur for å sikre gjennomføringskraft 

o Organisering i mindre grupper med tydelig mandat 

o Fordele arbeidsmengden på flere folk 

o Oppdatere årshjul og muligens begynne å jobbe med/konkretisere et aktivitetshjul 

- Stabil drift av Ullernbanen 

- Sikre stabil økonomi og ha god kostnadskontroll 

- Bli flinkere til å «se» alle frivillige som bidrar (årlig påskjønnelse) 

- Ullern bandy 2.0 og langsiktige målbilder (2025), utvikling og rekruttering: 
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o Oslos beste bandytilbud med en tydeligere «rød tråd»

o Vekst i medlemasse og unngå frafall (kritisk alder fra 12 år og eldre)

o Sosial og faglig utvikling for alle (spillere, ledere, trenere og støtteapparat)

- Økt fokus på jentebandy/MiniDivas

- Arrangere Ullern Cup årlig

- Arrangere minst én årlig klubbtur/klubbarrangement

Opprettholde tilbudet om istid til publikum, barnehager og skoler i nærområdet

Arbeidsmiljø 

Styret anser arbeidsmiljøet i foreningen som bra. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak i den forbindelse. 

Alle som kjører ismaskin, har vært gjennom HMS kurs som ble arrangert av kommunen. 

Ytre miljø 

Foreningen driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljøet. Her er kjøleaggregatet på vei til å bli erstattet av 

nytt miljøvennlig anlegg. 

Andre forhold 

Styret kjenner ikke til noen forhold av viktighet for å bedømme foreningens stilling og resultat som ikke fremgår 

av regnskapet og balansen med noter. Det er heller ikke etter regnskapsårets utgang inntrådt forhold som etter 

styrets syn har betydning ved bedømmelse av regnskapet. 

Oslo, 7 mars 2022 

Styret i Ullern bandy 

Styreleder, Mattis Bentzen Kasserer, Casper Arnesen 

Styremedlem, Sverre Gaasrud Styremedlem, Stian Slydal 

Styremedlem, Asbjørn Lilleås          Styremedlem, Bjørn Leikvang 



Styrets forslag til treningsavgifter for sesongen 2022/23 

 

Etter to år med tilsvarende treningsavgifter, øker vi i år prisene tilsvarende konsumprisoppgangen fra 2020 og 

frem til i år 2022. Lisensen til Norges Bandyforbund betales av medlemmet selv, og er ikke inkludert i 

treningsavgiften. På årsmøtet ble det besluttet å gå bort fra egen treningsavgift for Divas, og at jentene 

heretter følger alder som alle andre medlemmer. 

 

Rekrutt/Old Boys/Senior Kr 3200,- 

Junior  Kr 4000,- 

Gutt  Kr 3900,- 

SG  Kr 3400,- 

2010  Kr 2600,- 

2011  Kr 2000,- 

2012  Kr 1800,- 

2013  Kr 1800,- 

2014  Kr 1800,- 

Bandyskolen  Kr 1100,- for en trening per uke / kr 1600,- for to treninger 



Årsmøte  

Ullern IF - Bandy 

Forslag til valg styre og utvalg 

Valgkomitéen har bestått av Lars Thurmann-Moe (Smågutt) (leder), Wivi Stenstad (Divas) og Tord 

Tonstad Andersen (2010). 

1. Valgkomitéens begrunnelse

Ved valg av kandidater har komitéen søkt å foreslå personer som representerer ulike deler av Ullern IF 

- Bandys medlemmer, og som har kapasitet og engasjement for arbeidet. Valgkomitéen er av den

oppfatning at det sittende styret har gjort en svært god innsats i perioden fra forrige årsmøte i 2021, og

har bidratt godt i å fremme Bandy i konkurranse med andre idretter. Ullern IF - Bandy har god fremgang

i mange av årsklassene og har økende medlemsmasse. Ullern IF – Bandy er et viktig fritidstilbud til

bydelens barn og unge og det har blitt tatt stort steg for å få opp interessen også blant jenter. Det er et

generasjonsskifte i styret og det er viktig å sikre kontinuitet og bredde. Det er også et mål å få med flere

representanter fra spillergruppene.

De sittende styremedlemmer er derfor forespurt om å ta en periode til i styret. Flertallet i styret har takket 

ja til dette, bortsett fra Asbjørn Lilleaas og Ørjan Stokkeland som nå velger å tre ut. Monica Chabal-

Kummen har fratrådt i løpet av 2021. 

Valgkomitéen innstiller på to nye styremedlemmer i styret for å erstatte de som fratrer: 

1. Trude Tvedt (2013/Minidivas)

2. Ludvig Lunde (Juniorlaget)

2. Valgkomitéens innstilling til styremedlemmer for perioden 2022

Basert på begrunnelsen ovenfor, foreslår valgkomitéen følgende kandidater til styreverv i Ullern IF – 

Bandy for kommende periode: 

Mattis Bentzen  Leder 

Bjørn Leikvang  Styremedlem 

Sverre Gaasrud  Styremedlem 

Stian Slydal Styremedlem 

Casper Arnesen  (Anton Arnesen) Kasserer 

Trude Tvedt Styremedlem 

Ludvig Lunde  Styremedlem 

3. Valg av valgkomité for 2022 – innstilling

Lars Thurmann-Moe og Wivi Stenstad stiller ikke til gjenvalg. Det innstilles på at Tord Tonstad 

Andersen gjenvelges. Videre innstilles det på valg av Sverre Flaten (Smågutt) og da som leder av 

valgkomitéen og Kristoffer Kongsberg (A-lag/Rekrutt) som nye medlemmer av valgkomitéen. 

Valgkomitéens foreslåtte medlemmer har god kjennskap til Ullern IF – Bandy gjennom mange års 

deltagelse i ulike verv i klubben og lokalmiljøet.  

Det innstilles således på følgende kandidater til valgkomitéen for kommende periode: 

Sverre Flaten (Leder) 

Tord Tonstad Andersen 

Kristoffer Kongsberg 

https://1890.no/id/Tord-Tonstad-Andersen-0760


Oslo, 4. mars 2022  

Valgkomitéen for Ullern IF – Bandy v/ 

Lars Thurmann-Moe Wivi Stenstad Tord Tonstad Andersen 

Sign Sign Sign 



Fullstendighetserklæring 

Ullern IF Bandy

FULLSTENDIGHETSERKLÆRING 2021 

Vi bekrefter herved etter beste skjønn og overbevisning at: 

1. Selskapets bokførte driftsinntekter er fullstendige og uttrykker virkelig verdi av de varer og tjenester virksomheten har
levert til utenforstående i løpet av 2021.

2. Bokførte driftskostnader tilhører selskapet og uttrykker verdien av forbrukte varer og tjenester mottatt fra
utenforstående i løpet av 2021.

3. Selskapet har hjemmel til alle eiendeler i balansen, at eiendelene er korrekt vurdert samt eksisterer og at alle eiendeler er
oppført i balansen.

4. Vi kjenner ikke til gjeld utover hva som er medtatt i balansen. Vi kjenner heller ikke til garanti- forpliktelser,
sikkerhetsstillelser, erstatningssøksmål eller pågående prosesser o.l. utover hva som fremgår av årsoppgjøret.

5. Det ikke har skjedd viktige hendelser - eksempelvis oppsigelse av lån, kontraktsinngåelse, rettstvister med mulig
økonomisk ansvar, leieavtaler av betydning, vesentlige valuta- eller prisendringer, betydelige tap på fordringer etc. - etter
31.desember 2021.

Selskapet har overholdt alle sider av kontraktsmessige betingelser som kan ha vesentlig betydning for regnskapet i tilfelle 
manglende overholdelse. Det har ikke forekommet brudd på krav fastsatt av regulerende myndigheter som kan ha vesentlig 
betydning for regnskapet i tilfelle manglende overholdelse. 

Vi erkjenner vårt ansvar for etablering av intern kontroll-systemer utformet for å forhindre og avdekke misligheter og feil. 

Det har ikke forekommet uregelmessigheter som kunne hatt vesentlig betydning for årsregnskapet og vi har opplyst om alle 
viktige fakta vedr. eventuelle misligheter eller mistanke om misligheter som vi er kjent med og som kan ha påvirket 
selskapet. 

Vi bekrefter fullstendigheten av opplysninger som er gitt om hvem som er foretakets nærstående parter og tilstrekkeligheten 
av opplysninger i regnskapet om nærstående parter og transaksjoner med disse. Etter vår oppfatning er armlengdeprinsippet 
lagt til grunn ved prising av transaksjoner med nærstående. 

Vi har gjennomgått det offisielle regnskapet og kjenner ikke til forhold som burde vært medtatt eller fremstilt på annen 
måte. 

Etter vår mening gir selskapets årsoppgjør et korrekt uttrykk for selskapets stilling og resultat av årets drift, som er i samsvar 
med god regnskapsskikk. 

Ledelsen er ikke kjent med at det foreligger forhold eller situasjoner som ikke fremgår av årsregnskapet / årsberetningen som 
kan vurderes å true selskapets fortsatte drift eller eksistens. 

Oslo, 
16.03.2022 



ÅRSREGNSKAP ULLERN IF BANDY 2021 

ULLERN IF BANDY 

RESULTATREGNSKAP FOR 2021 

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2021 2020 

Offentlige tilskudd 1 1 296 814 1 133 292 

Andre inntekter 1 1 207 822 2 025 010 

Sum driftsinntekter 2 504 636 3 158 302 

Varekostnader 2 100 480 290 521 

Personalkostnader 3 229 498 395 499 

Andre kostnader 4 1 990 952 2 034 086 

Sum driftskostnader 2 320 930 2 720 106 

Driftsresultat 183 706 438 196 

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER 

Renteinntekter 1 501 3 436 

Netto finansresultat 1 501 3 436 

ÅRSRESULTAT 185 206 441 632 

OVERFØRINGER 

Overført til/fra annnen egenkapital 185 206 441 632 

Sum 185 206 441 632 



ULLERN IF BANDY 

BALANSE PR 31.12.2021 

EIENDELER NOTE 2021 2020 

ANLEGGSMIDLER  139 855   196 587 

OMLØPSMIDLER 

Fordringer 5 0 332 654 

Bankinnskudd, kontanter 1 697 952 1 431 749 

SUM OMLØPSMIDLER 1 697 952 1 764 402 

SUM EIENDELER 1 837 807 1 960 989 

EGENKAPITAL OG GJELD 

EGENKAPITAL 

Egenkapital 1 805 126 1 619 919 

Sum egenkapital 1 805 126 1 619 919 

GJELD 

Leverandørgjeld  5 681   4 478 

Skyldige offentlige avgifter  27 000   72 450 

Sum kortsiktig gjeld 32 681 341 069 

SUM GJELD 32 681 341 069 

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 837 807 1 960 989 



NOTER TIL ÅRSREGNSKAPET 2021 

REGNSKAPSPRINSIPPER 

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven. Det er utarbeidet etter 

norske regnskapsstandarder.  

Driftsinntekter og kostnader 
Inntektsføring skjer etter opptjeningsprinsippet som normalt vil være 
leveringstidspunktet for varer og tjenester. Kostnader medtas etter 
sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme periode som tilhørende 
inntekter inntektsføres. 

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld 
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre 
eiendeler er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen 
et år er uansett klassifisert som omløpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og 
langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. 

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi når 
verdifallet forventes ikke å være forbigående. Anleggsmidler med begrenset 
økonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld balanseføres til nominelt 
mottatt beløp på etableringstidspunktet.  

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld 
balanseføres til nominelt mottatt beløp på etableringstidspunktet.  

Enkelte poster er vurdert etter andre regler. Postene det gjelder vil være blant de 
postene som omhandles nedenfor. 

Regnskapet for 2021 kommenteres primært i forhold til resultatet for 2020. 



NOTE 1: DRIFTSINNTEKTER 

Samlet er inntektene redusert med ca. 650.000 i 2021, i forhold til 2020. 

NOTE 2: VAREKOSTNAD 

Posten inneholder kostnad til innkjøp av kioskvarer for videresalg. 

NOTE 3: PERSONALRELATERTE KOSTNADER, GODTGJØRELSE 

Det er ikke gitt ytelser til ledende personer/ styret i 2020.  

Foreningen er ikke pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk 

tjenestepensjon.   

Lønn og godtgjøresler 2021 2020 

5000 Lønn 202 625  324 292 

5020 Feriepenger 26 873 71 207 

Sum Lønn 229 498 395 499 

NOTE 4: ANDRE DRIFTSKOSTNADER 

Posten inkluderer alle de ordinære kostnadene, og hvor de største utgiftene er 

påmeldinger til regionserie, cuper, halleie samt kostnader til halldrift. 

Revisjonshonorar som i sin helhet gjelder revisjon er kostnadsført med kr 26 875,- i 

2021. 

NOTE 5. FORDRINGER 

Alle kundefordringer pr 31.12.2021 er betalt i sin helhet. 



Ullern IF Bandy 

Oslo, 16.03.2022 

___________________ ______________________ ______________________ 

Mattis Bentzen  Bjørn Leikvang Stian Slydal 

Leder Styremedlem Styremedlem 

______________________ ______________________ _____________________ 

Sverre Gaasrud Casper Arnesen Asbjoern Lilleaas 

Styremedlem Styremedlem Styremedlem 



Budsjett Forslag for regnskapsåret 2022

   Driftsinntekter
      Salgsinntekter
         3000 Sponsorer 240 000               
         3040 Utleie av istid                    25 000 
         3110 Salg materiell, avg.fritt                 500 000 
      Salgsinntekter                    765 000 
      Annen driftsinntekt
         3410 Ulike tilskudd (LAM, Hodestøtte, Grasrot med mer)                 230 000 
         3420 Ullern is, driftstilskudd                 900 000 
         3900 Annen driftsrelatert inntekt                    50 000 
         3920 Treningsavgifter/kontingent                 325 000 
         3970 Kiosksalg                    60 000 
         3971 Billettsalg                    25 000 
         3975 Sommerbandyskolen                    80 000 
         3976 Bandyskolen                    60 000 
         3978 Innebandy, inntekter                    25 000 
         3980 Cup-inntekter Ullern Cup                    75 000 
      Annen driftsinntekt                 1 830 000 
   Driftsinntekter                 2 595 000 
   Driftskostnader
      Varekostnad
         4302 Varekjøp for videresalg, materiell avg.fritt                 250 000 
         4303 Bandykiosken varekjøp for videresalg, uten mva håndt.                    25 000 
      Varekostnad                    275 000 
      Lønnskostnad
         5000 Lønn                    100 000 
         5510 Dommerutlegg/godtgj.                    60 000 
      Lønnskostnad                    160 000 
      Annen driftskostnad
         6250 Bensin, dieselolje                    12 500 
         6540 Inventar                    25 000 
         6550 Driftsmateriale                    50 000 
         6552 Datautstyr (software)                    15 000 
         6580 Baller/sportsutstyr/drakter                 200 000 
         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr                    15 000 
         6701 Honorar revisjon og regnskap                    30 000 
         6860 Møte, kurs, oppdatering o.l.                    10 000 
         6900 Telefon                       7 000 
         7100 Km-godtgjørelse                    80 000 
         7141 Ullern cup                    25 000 
         7160 Barmark                    25 000 
         7420 Gaver/premier                       5 000 
         7510 Forsikringer                    20 000 
         7511 Lisenskostnader dekket av klubb                    60 000 
         7700 Ullern Idrettspark, isdrift             1 052 500 
         7710 Styremøter/Årsmøter/Lagledermøter                       5 000 
         7711 Medlemsmøter/avslutninger                    15 000 



         7712 Bespisning trening, kamp,dugnad ol                    10 000 
         7720 Seriepåmelding                 190 000 
         7721 Leie hall/baner, offentlige                    20 000 
         7722 Leie hall/baner, private                 100 000 
         7724 Gebyrer - Overganger/omberamminger                    10 000 
         7730 Turneringer                    50 000 
         7732 Treningsleir A-lag , losji                    50 000 
         7770 Bank og kortgebyrer                       5 000 
      Annen driftskostnad                 2 087 000 
   Driftskostnader                 2 522 000 
Driftsresultat                       73 000 




