
 

Årsberetning for Ullern IF Basket 2021 
 

 
 

Ullern Basket (Ullern 56ers) er som en av Norges mest tradisjonsrike basketball klubber 

stiftet 1. desember 1956 som Norges første basketball klubb. Siden den gang har klubben 

totalt 10 norgesmesterskap (9 kongepokaler), 7 for damer og 3 for herrer. 

 

Ullern Basket har som målsetning å gi et basketballtilbud på høyt nivå for så mange som 

mulig, så lenge som mulig. Klubben legger stor vekt på rekruttering av egne spillere til lagene 

på seniornivå, og legger også stor vekt på å rekruttere og utdanne gode trenere for å få til 

dette. Et godt miljø i klubben med godt samhold, samarbeid på tvers av lag og satsing på 

rekruttering av nye spillere fra nærmiljøet i ung alder, er viktige faktorer for å lykkes. 

Klubben er spesielt stolt over bredden av lag i seriespill for begge kjønn i de fleste årsklasser, 

og en kultur hvor man klarer å kombinere rekruttering av unge, nye spillere, kvalitet og 

satsing på høyere nivå for de som ønsker det.  

 

 

 

DRIFTEN I 2021 

 

Driften ble i 2021 sterkt påvirket av covid-19 pandemien på like linje som året før. Sesongen 

var preget av liten kontinuitet både i treningstilbudet og kampavviklinger da det både var 

perioder uten mulighet for å trene, og perioder med sterke begrensninger i treningen. 

Muligheten for å trene basketball har vært derfor vært sterkt begrenset gjennom flere perioder. 

Dette har naturligvis medført store utfordringer for driften i klubben, og vi ser dessverre at 

dette også påvirker aktiviteten i klubben hvor det er enkelt lag som blir lidende som følge av 

dette. Ullern Basket har imidlertid forsøkt å ta grep og ved å tilby ulike gratis aktiviteter i 

nærområdet innenfor de rammene smittevernstiltakene tillater. Blant annet gjennomførte 

klubben en aktivitetsskole rettet mot barn og unge i alle aldre over en 4 ukers periode 

sommeren 2021. Dette har bidratt til å øke interessen for basket i nærområdet og er også en 

aktivitet klubben tar sikte på å fortsette. 

 

Ullern Flerbrukshall har også bidratt positivt i ungdomsarbeidet, og gjør at tilbudet og 

tilgjengeligheten innenfor flere idretter er betydelig bedret. Dette har også vært positivt for 

Ullern Basket som gjennom 2021 hvor samarbeidet med øvrige idretter innen Ullern IF er 

styrket. Håpet er at dette på sikt vil skape en bedret hallsituasjon totalt sett også for Ullern 

Basket, ettersom halltid er den sterkeste begrensningen på klubbens aktiviteter.  

 

Ullern Basket legger også stor vekt på å utdanne og utvikle trenere da dette er en av de 

viktigste faktorene for både rekruttering og sportslig suksess. Som følge av Covid-19 

pandemien er dette ett ennå mer aktualisert tema.  Klubben har imidlertid i 2021 hatt 

tilfredsstillende tilgang på sterk trenerfaglig kompetanse, og vil også i sterkere grad fokusere 

på å bedre tilgjengeligheten på trenere rettet mot de aller yngste på easy basket nivået. Det er 

en målsetning for klubben og høyne statusen knyttet trenergjerningen for de aller yngste.  

 

 



 
 

Styret i Ullern basket har siden årsmøte i mars 2021 bestått av følgende personer: 

 

Tore Kvam Leder  

Hans-Jørg Schneidt Nestleder 

Geir Dyngeland Styremedlem 

Geir Werner Henriksen Styremedlem (Økonomiansvarlig) 

Elin Kjølseth Styremedlem 

Svein Sollie Styremedlem 

Joseph Allen Styremedlem 

Inga Aune Styremedlem 

Marius Unnli Styremedlem  

 

Sportslig utvalg har bestått av følgende personer: 

 

Fredrik Blomqvist Leder 

Odd Johansen Medlem 

Sasa Tangen Medlem 

 

Ullern basket jobber stadig med den sportslige utviklingen i klubben, og vil for 2022 også 

gjøre endringer i det sportslige team’et i ett håp om å ytterliggere bedre både rekrutering av 

spillere og trenere. 

 

Følgende personer har hatt faste oppgaver for styret: 

 

Michael Söderström Administrativ leder 

John A. Bakke Kioskansvarlig 

 

Michael Söderström har vært innleid på deltid som Administrativ leder med ansvar for ulike 

administrative oppgaver inkludert drift av Ørakerhallen for Ullern Basket.  

 

Valgkomitéen har bestått av: 

Dag Heimdal     Leder 

Kristofer Anker    Medlem 

 

Virksomhetens art og hvor den drives 

Ullern IF Basket er organisert som en egen avdeling innen Ullern IF og driver organisert 

basketball-idrett i Oslo kommune.  

 

Medlemsmassen i 2021 

Ullern Basket har gjennom 2021 hatt stor aktivitet rettet mot yngre årsklasser og har 

gjennomført flere aktivitetsskoler og barnebasket som har stimulert til å øke antall 

medlemmer. Ved utgangen av året har klubben totalt 490 medlemmer, fordelt på 163 aktive 

kvinner og 327 menn.  

 

Klubben har som uttalt mål å øke medlemsmassen da vi tror det er stort potensiale for dette 

ettersom basketball er en voksende idrett i Norge. 

 



 
 

 

 

 

SPORTSLIGE UTVIKLING I 2021 

 

Ullern Basket er en bredde idrettsklubb, hvor det viktigste arbeidet er knyttet til easy basket lagene 

da dette skaper grunnlaget for de øvrige lagene senere.  

 

Klubben har arrangert 1 easy basket arrangementer under sterke covid-19 restriksjoner, og fått 

avlyst flere arrangementer. Dette er imidlertid et viktig fokusområde for klubben, og i det videre 

arbeidet vil vi ønske å gjøre mer aktiviteter rettet mot de yngste barna såfremt situasjonen tillater 

det. 

 

For serielagene (junior) så har det blitt en sesong preget av få kamper, mye stopp i både 

treningsarbeidet og i seriespill og fravær av cup’er. Dette har helt klart påvirket ungdommenes 

engasjement for deltakelse i fysisk aktivitet. Klubben vil derfor strekke seg langt i arbeidet med å 

gi ett godt treningstilbud ovenfor denne gruppen så fort forholdene tillater det i 2022. 

 

For senior bredde har treningstilbudet vært preget av mye start og stopp i trenings arbeidet i 2021. 

Til tross for dette så er lagene fortsatt aktive selv om det naturligvis er en del utskiftninger av 

spillere.  

 

Ullern har et veletablert elite kvinnelag (FIRI) som hevder seg helt i toppen av norsk 

kvinnebasket. Til tross for at laget er inne i ett generasjonsskifte har de sportslige resultatene 

vært gode for sesongen 2020/21. For sesongen 2021/22 har laget slitt innledningsvis, men 

etter at det er gjort ett trenerskifte så har laget etter hvert vist bedre takter.  Det jobbes 

imidlertid godt rundt laget, dyktige trenere og et godt apparat rundt laget gjør at det er håp om 

at laget stadig utvikler seg videre.  

 

 

Dommere  

Dommerutdanningen og rekrutteringen er kanskje det området hvor basket generelt og ikke 

minst Ullern Basket som klubb har blitt mest påvirket av Covid-19 pandemien. Klubben har 

fra tidligere 1 forbund dommer, 4 regions dommere, 12 aspirant dommere og 9 kampledere. 

Utfordringen har imidlertid vært å få aktivert disse slik at de faktisk dømmer kamper. 

Klubben jobber derfor systematisk med å utdanne dommere kontinuerlig.  

 

 

Driftsavtale for Bestumhallen og Ullern vgs. idrettshall 

Ullern Basket har også i år hatt driftsavtale med Oslo kommune Bymiljøetaten for 

Bestumhallen og Ullern vgs. idrettshall. Disse driftsavtalene inntekter samtidig som man også 

får tilgang til flere treningsdager/tider når andre klubber ikke benytter tildelt treningstid.  

 

Ullern basket har behov for 7 lønnede unge voksne for å dekke behovet for tilsynsvakter i 

hallene.  Hallene driftes med overskudd. Hans-Jørg Schneidt har ansvaret med halldrift på 

vegne av Ullern IF Basket. 

 



 
Trenersituasjonen   

Tilgangen til trenere på alle nivåer er alltid en utfordring. Samtidig er det alltid en løpende 

vurdering hvorvidt man skal benytte foreldretrenere frem til en gitt aldersgruppe eller 

hvorvidt man skal benytte ressurser i klubben. 

 

Ved utgangen av 2021 hadde Ullern Basket en tilfredsstillende trenersituasjon, med flere høyt 

kvalifiserte og engasjerte trenere. Trenerne er den viktigste ressursen for å utvikle spillere, lag 

og klubb og klubben er derfor helt avhengig av en målrettet jobbing med å stadig utdanne nye 

trenere som kan bidra i dette arbeidet. Ikke minst er det viktig for klubben å etablere gode 

kvinnelige trenere da dette har stor betydning for rekrutteringen på jente siden. 

 

Klubben har derfor valgt å aktivt utdanne trenere som ønsker dette, og har ressurser rundt 

lagene som også kan bidra til å utvikle den enkelte treneren. 

 

 

 

Ullern IF  
Styret har hatt et godt samarbeid med hovedforeningen. Ullern Flerbrukshall bidrar positivt til 

ett samarbeid på tvers av idrettene, og det har gjennom året utviklet seg med stadig flere 

fellesprosjekter. Håpet er at dette arbeidet fortsetter og blir ytterliggere styrket i årene som 

kommer.  

 

 

Økonomi  

Økonomien i Ullern basket er tilfredsstillende, og klubben jobber med å ytterliggere styrke 

denne da det vil gi økt fleksibilitet til aktiviteter som fremmer klubbens formål. 

 

Inntektene var på kr 2 804 869 (kr 2 011 045) og utgiftene på kr 2 061 739 (kr 1 914 001). 

Driftsresultatet var på kr 743 130 (kr 97 044) og årsresultatet endte på kr 741 638 (kr 98 362).  

Styret jobber også med å styrke klubbens økonomi ytterliggere i det videre arbeidet.  

 

 

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat 

Styret mener at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av foreningens eiendeler og gjeld, 

finansielle stilling og resultat. 

 

 

Fortsatt drift 

I samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er til 

stede og denne forutsetningen er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet. 

 

 

Arbeidsmiljø 

Styret anser arbeidsmiljøet i selskapet som bra. Det er ikke iverksatt spesielle tiltak i denne 

forbindelse. 

 

Likestilling 

Styret har bestått av 9 (8) personer, hvorav 2 kvinner og 6 menn. 



 
 

Ytre miljø 

Selskapet driver ikke virksomhet som forurenser det ytre miljøet. 

 

Andre forhold 

Styret kjenner ikke til noen forhold av viktighet for å bedømme foreningens stilling og 

resultat som ikke fremgår av regnskapet og balansen med noter. Det er heller ikke etter 

regnskapsårets utgang inntrådt forhold som etter styrets syn har betydning ved bedømmelse 

av regnskapet. 

 

 

 

Øraker, 16.03.2022 

 

Styret i Ullern basket 

 

 

 

 

  

 

Tore Kvam  Hans-Jørg Schneidt  Elin Kjølseth 

 

 

 

 

    

Geir Dyngeland  Geir Werner Henriksen  Inga Aune 

 

 

 

 

    

Marius Unnli  Joseph Allen  Svein Sollie 
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