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Brukernavn
Presentasjonsnotater
Undersøke om noen andre bruker denne logoen


OFFENTLIG STATISTIKK

3-10 9 —-28 MIN

HJERTESTANS OM DAGEN VENTETID FOR AMBULANSEN
KOMMER
10% 75 %
FALL | OVERLEVELSESRATE PER AV DE SOM FAR STRAMST@T INNEN
MINUTT DE F@RSTE 3 MIN OVERLEVER
5 MIN 3 GANGER @KT

SJANSE FOR A OVERLEVE

OM HJERTE- OG LUNGEREDNING
STARTES F@R

AMBULANSEN KOMMER

FOR HIERNESKADE INNTREFFER



Brukernavn
Presentasjonsnotater
LEGGE INN SOM FJERDE PIL: Sjansen for å overleve tredobles hvis det igangsettes hjerte- og lungeredning før ambulansen kommer.
Ha forskjellige versjoner, bedrifter er ikke alltid målgruppen. For eksempel legge inn 15 hjertestans om dagen i midten..


SAMMENLIKNING

40 - 50 personer dgr i brann per ar. (45 i 2020)
Ca. 100 personer dgr pga. drukning per ar. (88 i 2020)
Ca. 100 personer dgde i trafikken per ar. (95 i 2020)

Norge bruker 60 — 70 milliarder kroner per ar til vedlikehold av veier.

Ca. 2500 PERSONER D@R HVERT AR AV HJERTESTANS, UTENFOR SYKEHUS.

85 % av de 3000 personer som arlig far hjertestans, utenfor sykehus.


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Her er en sammenligning av dødsfall i Norge som følge av de mest vanlige ulykkene.


HELSEDIREKTORATET

Hjerneslag
 Rammer over 12.000 personer i Norge hvert ar.

* Tredje hyppigste arsak til dgd og den hyppigste arsaken til
alvorlig funksjonshemning og langvarig institusjonsomsorg.

* Samfunnskostnadene av hjerneslag er estimert til kr 7 — 8 milliarder per ar.

» Effektiv behandling av hjerneslag forutsetter tidlig diagnostikk og behandling.

Hjerteinfarkt

 Rammer Ca. 12.000 personer i Norge hvert ar.

» Effektiv behandling av hjerteinfarkt forutsetter tidlig diagnostikk og behandling.

* Ubehandlet eller forsinket behandling av hjerteinfarkt innebzerer fare for
hjertestans, alvorlig og varig hjertesvikt.

Y Helsedirektoratet



HELSEDIREKTORATET

Akutte skader
* Hvert ar behandles det ca. 300.000 skader i norske sykehus.

 Alvorlige skader er en av de stgrste enkeltarsakene til dgd i
aldersgruppen opp til 35 ar.

* De fleste som omkommer som fglge av skader, dgr fgr de
nar fram til sykehus.

* Bedre livreddende f@rstehjelp pa skadestedet kombinert med
optimalisering av gvrig skadebehandling, kan trolig redde
20-25 % av dem som degr av skader.

Y9 Helsedirektoratet




HELSEDIREKTORATET

Hva redder liv ved en hjertestans?

Behovet for hjelp oppdages raskt.

Varsling 113 og AMK erkjenner at hjertestans foreligger.
Rask igangsetting av HLR.

God kvalitet pa HLR.

Tilgjengelig hjertestarter tas raskt i bruk.
Ambulansetjenesten starter behandling.

A A o

Hva redder flere liv?
1. Starte gjenoppliving pa flere som har hjertestans.
2. Starte gjenoppliving tidligere hos de som har hjertestans.
3. @ke kvaliteten og derved effekten pa gjenopplivingen.
4. @ke hjertestarterbruken.
5. Ambulansetjenesten starter gjenoppliving pa flere.




DAGENS LASNINGER

HJERTESTARTERE FORSTEHJELPSKURS

Kvalitet vs. pris? Oppleering av ikke-
helsepersonell

Manglende
brukervennlighet? Nettbaserte kurs

Kvalitet?




EN HELHETLIG BAKGRUNN
GIR KVALITET | ALLE LEDD

TERJE HALVORSEN

Spesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering, Idrettslege
Godkjent instrukter av Norsk Resuscitasjonsrad

Terje er tidligere sjeflege og administrerende direkt@r ved Norsk idrettsmedisinsk institutt, direkt@r

ficrie Hallo i Rk for folkehelse i Stamina Group, tidligere landslagslege i Norges Héandballforbund og Norges
J Fotballforbund. I tillegg til at han har erfaring fra en rekke styreverv og lederstillinger.

Administrerende direktgr



Brukernavn
Presentasjonsnotater
Her ville jeg forsøkt å korte ned på Cven, og trukket frem kun det viktigste  Jeg vet ikke hva som er viktigst å få frem, men tenker at ting folk kjenner til alltid er positivt! Som for eksempel landslagslege. Pass på at det ikke blir for mye info på denne sliden! Trekk frem det som er mest relevant ift kompetansen Norsk Førstehjelp trenger! Få frem at Rugseth har styrt flere store selskaper før, det gir tyngde og trygghet for kunden


NORSK F@ORSTEHJELP AS

VISJION
INGEN SKAL D@ AV HJERTESTANS PA ARBEIDET ELLER | HIEMMET.

MAL
G| BEDRIFTER, ORGANISASJONER OG INSTITUSJONER N@DVENDIG UTSTYR OG OPPLZARING FOR A SIKRE RIKTIG BEHANDLING VED
HJERTESTANS. SLIK VIL MAN KUNNE REDDE FLERE LIV.

Alle som faller om med hjertestans skal fa riktig behandling
1. Starte med hjerte- og lungeredning innen ett minutt for & holde sirkulasjonen i gang.
2. Varsling innen ett minutt etter at hjertestans er oppdaget.
3. Gisjokk innen tre minutter etter at hjertestans er oppdaget.

Kjeden som redder liv



Brukernavn
Presentasjonsnotater
Meget bra med visjon og mål. Se også bilde 9 (fra min tidligere ppt), hvordan kan vi inkorporere dette?


EN HELHETLIG LOSNING
ALLE SOM FALLER OM MED HJERTESTANS SKAL FA RIKTIG BEHANDLING

HVA HVA FUNGERER HVA GJ@R DU
TRENGS UTSTYRET

ETTER EN
ALVORLIG

SKAL MAN GJ@RE? FOR A GJ@RE DET? SLIKDET SKAL, HENDELSE?

TILENHVERTID?

Forstehjelpskurs med Hoykvalitets

Regelmessig Krisehandtering /
pvelser (drill) med hjertestartere og vedlikehold og “debrief” etter
testing av deltakere s el sy oppdatering av utstyr hendelsen, hvordan
avholdt av autorisert tilpasset din og kompetanse takler du det som har
helsepersonell/leger organisasjon skjedd?
KURSING UTSTYR VEDLIKEHOLD ~ KRISEHANDTERING



Brukernavn
Presentasjonsnotater
Kan vi evt få lagt inn info fra bilde 9 her også, for å vise hva som er målet med kurset?
Men blir kanskje samtidig dobbelt?


TILBUD

HJERTESTARTER OG F@ORSTEHJELPSUTSTYR

Hjertestarter, instruksjonsplakater.
Forstehjelpskoffert- /stasjon-/utstyr, akuttsekker, brannbandasjer.
Barer.

FORSTEHJELPSKURS/KURS

«Kjeden som redder liv», HLR og DHLR, hovedvekt pa praktisk trening.

Forstehjelpskurs tilpasset den enkelte bedrift (sarskader, muskel- og skjelettskader, brannskader, hode- og ryggskader).
Elektrokurs/FSE kurs.

Brannvernkurs.

Stressmestringskurs (organisasjon/gruppe, individuelt) tilpasset kartlagt behov/malstyrt.

TOTALANSVARSAVTALE

Norsk Fgrstehjelp har alt ansvar for service og vedlikehold av hjertestarter og fgrstehjelpsutstyr. «Vi tar ansvaret for at utstyret
virker den dagen du ma bruke det!».

Bytte av innhold ved bruk og utlgp av dato.
Ny hjertestarter ved bruk, harverk, tyveri, eller hvis behov for service.
Krisehandtering ved alvorlig hendelse.



HJERTESTARTER MED UTSTYR

Defibtech Lifeline hjertestarter

Lifeline AED: norsk tale, 5 ars batteri.
Lifeline View: norsk og engelsk tale, display, 4 ars batteri.

Baereveske til Lifeline hjertestarter.

Saks, barberhgvel, munn-til-munn duk, kompress, engangshanske
Oppheng/brakett for hjertestarter.

«Hjertestarter» skilt.

Instruksjonsplakat/fgrstehjelpsplakat.




TOTALANSVARSAVTALE

Ny hjertestarter hvis enheten har blitt brukt, blir defekt, eller det har skjedd uhell mﬂ“
som har fgrt til skade pa hjertestarteren.

Arlig service for a forsikre dere og oss om at det ikke er noen interne feil pa hjertestarteren. !:‘

Bytte av elektroder ved service.
Bytte av batteri ved service.

Gjennomgang av ev behov for ytterligere forstehjelpsutstyr og farstehjelpskurs Iﬁ
ved endret bemanning/antall medarbeidere og endring i lokaler.

Database over kursdeltakere som har gjennomgatt fgrstehjelpskurs og behov for oppdatert fgrstehjelpskurs.

Krisehandtering.



NOEN REFERANSER

GJENSIDIGESTIFTELSEN FRISK HMS

DEN NORSKE LEGEFORENING

«Vi har valgt Norsk Fgrstehjelp fordi de har en helhetlig leveranse med hgy kvalitet og kompetanse, sa_erli.%
vektlegges deres serviceavtale hvor de patar seg ansvaret for at bl.a. hjertestarteren skal vaere operativ ti
enhver tid og at de tilbyr krisehandtering etter en alvorlig hendelse».

«Kostnaden er jo lavere enn det som vi manedlig bruker pa vanning av planter, for a ikke snakke om kostnader

til kaffe».

SELVAAG BOLIG — PLUSSBOLIGER TINDE HYTTER
NORWEGIAN PROPERTY — ULIKE ENHETER LILLEHAMMER KOMMUNE
NIMI (Norsk idrettsmedisinsk institutt) GEELMUYDEN KIESE
SCHENKER NORGE EUROSKILT
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O orsTErIE

www.norskforstehjelp.no
alvorsen@norskforstehjelp.no
+47 95 139090


http://www.norskforstehjelp.no/
mailto:terje.halvorsen@norskforstehjelp.no
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