
FAKTA
HJERNESLAG

Hjerneslag rammer ca. 11.000 nordmenn årlig. 
Hjerneslag er den tredje hyppigste årsak til død og den hyppigste årsaken til 
alvorlig funksjonshemning og langvarig institusjonsomsorg.
Effektiv behandling av hjerneslag forutsetter tidlig diagnostikk og behandling. 

HJERTEINFARKT
Hjerteinfarkt rammer mellom 10-15.000 nordmenn årlig.
Effektiv behandling av hjerteinfarkt forutsetter tidlig diagnostikk og 
behandling.
Ubehandlet eller forsinket behandling av hjerteinfarkt innebærer fare for 
hjertestans, alvorlig og varig hjertesvikt.



FAKTA
HJERTESTANS

8-10 nordmenn får daglig hjertestans, utenfor sykehus.
2500 nordmenn dør hvert år av hjertestans, utenfor sykehus. 
2/3 dødsfall på norske arbeidsplasser skyldes hjertelidelse/hjertestans. 
Sannsynligheten for å overleve faller med 10 % for hvert minutt uten hjerte- og    
lungeredning (HLR).
Hjerneskade oppstår etter 5 minutter uten hjerte- og lungeredning.
Det tar 9 - 28 minutter før en ambulanse kommer. 
Kun 15 % overlever hjertestans. Overlevelsen øker opp til 75 % hvis du starter 
med HLR og får gitt et strømstøt med en hjertestarter i løpet av de første 3-5 
minuttene. 



NORSK FØRSTEHJELP TILBYR
FØRSTEHJELPSKURS

Lærer deg bl.a. å gjenkjenne tegn på hjerneslag, hjerteinfarkt og hjertestans.
Lærer deg effektiv hjertekompresjon og munn-til-munn metoden, bruk av hjertestarter, hva du gjør hvis noen har satt fast et 
fremmedlegeme i halsen. 
Mulighet for å tilpasse kurs etter spesielle risikofaktorer.
Gjennomføres av helsepersonell med fokus på praktisk trening/drill.

HJERTESTARTER
Utplassering av hjertestarter for å redde liv ved en hjertestans.
Hjertestarteren er av høy kvalitet med kort analyse- og ladetid. (12 sekunder totalt).
Arbeidsmiljøloven krever at du har et vedlikeholdssystem for hjertestarteren.  

TOTALANSVARSAVTALE
Norsk Førstehjelp har alt ansvar for service og vedlikehold av hjertestarter og førstehjelpsutstyr. 
Avtalen fritar bedriften og enkeltpersoner ansvaret for vedlikeholdet av hjertestarteren. 
Norsk Førstehjelp tar ansvaret for at den virker den dagen du får bruk for den.
Krisehåndtering/debriefing med psykolog etter en evt. hendelse. 

FØRSTEHJELPSUTSTYR
Førstehjelpsutstyr tilpasset din bedrifts behov. 

Regelmessig førstehjelpskurs og tilgjengelig hjertestarter bidrar til å redde liv, og ivaretar de ansatte på 
en god måte. 



Om Norsk Førstehjelp
• Leverer løsninger av høy kvalitet tilpasset kundens behov. 
• Selskapet ble startet av legespesialist Terje Halvorsen som bl.a. har vært sjeflege hos Nimi.
• Skal gi bedrifter, organisasjoner og institusjoner nødvendig utstyr og opplæring. Vi hjelper bl.a. Den norske 

legeforening og Gjensidigestiftelsen med dette i dag.
• Hjelper med å kartlegge egen situasjon og behov, planlegge for at man er forberedt hvis noe skjer, og ikke minst 

at man er oppdatert til enhver tid på ansattes kompetanse, utstyrets funksjonalitet og rette rutiner.
• Meget høy kompetanse og erfaring innen førstehjelp, og bruker høyt kvalifisert personell i vår undervisning. Har 

som mål at våre kunder skal kunne starte med førstehjelpstiltak hvis det inntreffer en ulykke. 
• Vi tilbyr:
· Grunnleggende førstehjelpsundervisning.
· Avansert hjerte- og lungeredning med bruk av hjertestarter.
· Grunnkurs i førstehjelp og strømulykker/FSE kurs
· Kurs i stressmestring 
· Levering av førstehjelpsutstyr, bl.a. høykvalitets hjertestarter og førstehjelpsmateriell
· Vedlikeholdsrutiner for hjertestarter og påfyll av førstehjelpsmateriell, og årlig førstehjelpskurs.
· Høy kompetanse for å gi kunden høyest mulig grad av læring.
· Krisehåndtering

Norsk Førstehjelp bidrar til å redde flere liv i Norge!
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