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HJERNESLAG

Hjerneslag rammer ca. 11.000 nordmenn arlig.

Hjerneslag er den tredje hyppigste arsak til dged og den hyppigste arsaken til
alvorlig funksjonshemning og langvarig institusjonsomsorg.

Effektiv behandling av hjerneslag forutsetter tidlig diagnostikk og behandling.

HJERTEINFARKT
Hjerteinfarkt rammer mellom 10-15.000 nordmenn arlig.

Effektiv behandling av hjerteinfarkt forutsetter tidlig diagnostikk og
behandling.

Ubehandlet eller forsinket behandling av hjerteinfarkt innebzerer fare for
hjertestans, alvorlig og varig hjertesvikt.
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HJERTESTANS

8-10 nordmenn far daglig hjertestans, utenfor sykehus.

2500 nordmenn dgr hvert ar av hjertestans, utenfor sykehus.
2/3 dgdsfall pa norske arbeidsplasser skyldes hjertelidelse/hjertestans.

Sannsynligheten for a overleve faller med 10 % for hvert minutt uten hjerte- og
lungeredning (HLR).

Hjerneskade oppstar etter 5 minutter uten hjerte- og lungeredning.
Det tar 9 - 28 minutter fer en ambulanse kommer.

Kun 15 % overlever hjertestans. Overlevelsen gker opp til 75 % hvis du starter
med HLR og far gitt et stromst@gt med en hjertestarter i Igpet av de f@rste 3-5
minuttene.
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FORSTEHJELP

FORSTEHJELPSKURS

Leerer deg bl.a. a gjenkjenne tegn pa hjerneslag, hjerteinfarkt og hjertestans.

Lerer de% effektiv hjertekompresjon og munn-til-munn metoden, bruk av hjertestarter, hva du gj@r hvis noen har satt fast et
fremmedlegeme i halsen.

Mulighet for 3 tilpasse kurs etter spesielle risikofaktorer.
Gjennomfgres av helsepersonell med fokus pa praktisk trening/drill.
HJERTESTARTER

Utplassering av hjertestarter for a redde liv ved en hjertestans.
Hjertestarteren er av hgy kvalitet med kort analyse- og ladetid. (12 sekunder totalt).
Arbeidsmiljgloven krever at du har et vedlikeholdssystem for hjertestarteren.

TOTALANSVARSAVTALE

Norsk F@rstehjelp har alt ansvar for service og vedlikehold av hjertestarter og f@rstehjelpsutstyr.

Avtalen fritar bedriften og enkeltpersoner ansvaret for vedlikeholdet av hjertestarteren.

Norsk Fgrstehjelp tar ansvaret for at den virker den dagen du far bruk for den.

Krisehandtering/debriefing med psykolog etter en evt. hendelse.
FORSTEHJELPSUTSTYR

Ferstehjelpsutstyr tilpasset din bedrifts behov.

Regelmessig farstehjelpskurs og tilgjengelig hjertestarter bidrar til a redde liv, og ivaretar de ansatte pa
en god mate.
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* Leverer Igsninger av hgy kvalitet tilpasset kundens behowv.
» Selskapet ble startet av legespesialist Terje Halvorsen som bl.a. har vaert sjeflege hos Nimi.

» Skal gi bedrifter, organisasjoner og institus(,joner ngdvendig utstyr og opplaering. Vi hjelper bl.a. Den norske
legeforening og Gjensidigestiftelsen med dette i dag.

* Hjelper med a kartlegge eﬁen situasjon og behov, planlegge for at man er forberedt hvis noe skjer, og ikke minst
at man er oppdatert til enhver tid pa ansattes kompetanse, utstyrets funksjonalitet og rette rutiner.

* Meget hgy kompetanse og erfaring innen fgrstehjelp, o% bruker hgyt kvalifisert personell i var undervisning. Har
som mal at vare kunder skal kunne starte med fgrstehjelpstiltak hvis det inntreffer en ulykke.

e Vitilbyr:
Grunnleggende fgrstehjelpsundervisning.
Avansert hjerte- og lungeredning med bruk av hjertestarter.
Grunnkurs i fgrstehjelp og stremulykker/FSE kurs
Kurs i stressmestring
Levering av f@grstehjelpsutstyr, bl.a. h@gykvalitets hjertestarter og f@rstehjelpsmateriell
Vedlikeholdsrutiner for hjertestarter og pafyll av ferstehjelpsmateriell, og arlig forstehjelpskurs.
Hay kompetanse for a gi kunden hgyest mulig grad av laering.
Krisehandtering

Nﬂﬁk Egﬁ;ghieln bidrar til 2 redde flere livi Norge!
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