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Sjpmannsidretten 2020

Vil du vaere med oss?

Vi vil gjerne samle alle aktive sjgfolk hos oss i Sjgmannsidretten
for a skape et miljp som kan motivere, samt vise alle hvor aktive
og flinke vare maritime kvinner og menn er!

Og ikke minst veere et sted hvor du personlig kan ha oversikt
over hvor mye aktivitet og trening du har gjort i en periode. Det
er for mange motiverende & sa hvor mye som blir gjort!
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Sjetrimkonkurransen 2020
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Her er inuitasjon, artker og .
bidelenker for Nordsjacupen | i3
fotball samet for de siste Arene.
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Registrer ny aktivitet Aktiviteter:
Velg aktivitetstype v [ syxiing (120 min. 54 sek. ) Evening Ride - Fra Strava
15. Jan 2020
slett | endre L
Sorter resultater
[ syxiing (130 min. 4 sek. ) Aftermoon Ride - Fra Strava
Velg hilken periode og aktivitet 14. Jan 2020
du onsker & vise. slett | endre

Periode:
Fra [ Loping (52 min. 46 sek. 9 km 263 m 40 cm ) Evening Run - Fra Strava
01012020 13. Jan 2020

skett | enare
T
31.12.2020 [ Loping (53 min. 8 km 636 m ) Morning Run - Fra Strava
12. Jan 2020
e slett| endre
Sjetrimkonkurransen 20 v [ syxiing (135 min. 1 sek. ) Moming Ride - Fra Strava
11. Jan 2020

Aktiviteter: slett| endre
o [ Loping ( 20 min. 5 sek. 7 km 344 m 30 cm ) Lunch Run - Fra Strava
© Sykiing 10. Jan 2020
© Vekilsfting slett | endre
© Lopin
B Fopuel [ Annen styrketrening ( 2 min. 47 sek. 145 m 40 em ) Lunch Activity - Fra Strava
@ Crosst 10. Jan 2020
© Fotball slett | endre

© Gétur

[ syking (30 min. 13 sek. ) Lunon Kige - ra sirava
10. Jan 2020
slett | endre
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Hva gjor vi?

Forhapentlig nok til at du kan motiveres til a veere med! |
tillegg til 3 veere din personlige treningsdagbok, legges det ut
flere artikler for kunnskap og motivasjon, samt ogsa informas-
jon om kampanjer vi holder og informasjon om arrangement.

For ikke & snakke om all den motivasjonen du er med a gi alle
oss andre som er med. Det er mye kjekkere nar vi er mange!
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Vi gratulerer FAR SOLITAIRE —
SKIFT A iéd innsatsen i drets
sommerkampanje..
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Hvordan gjgr vi det?

Du ma fgrst og fremst fa deg en profil hos Sjgmannsidretten. Ga
inn pa idrett.sdir.no og registrer deg. Velg rederi og fartgy.

Det er bade en egen app for registrering, samt ogsa automa-
tisk synkronisering med populare treningsapper som Strava,
Endomondo, Polar Flow og Garmin Connect.

Alle aktiviteter kan registreres. Gaturer, sykkel, dans, yoga,
styrke, fotball, squash med veldig mye mer.

Og ikke minst, denne treningsdagboken holder oversikten over
all treningen din, bade det du gjgr pa jobb og det du trener
hjemme. Alt legges inn enkelt inn, enten via automatisk synkro-
nisering, via appen “aktiv sjpmann” eller via nettsiden.

Ta kontakt pa idrett@sdir.no om dere vil ha eget opplegg for
deres rederi, eller lurer pa noe annet!

Den foretrukne maritime administrasjonen



