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Bli med pa orienteringstrening for
nybegynnere og rekrutter 8-12 ar!

Vi starter opp mandag 27. mars 2017

Ullensaker orienteringslag har trening for
rekrutter 8-12 ar hver mandag fra 18.30-19.30.
Vi mgtes innerst pa parkeringsplassen ved
Nordbytjernet.

Pa de to forste treningene vil vi dele treningen slik:
-Introduksjon for helt nye utgvere.
-Trening for rekrutter som har vaert med for.

Fra tredje trening (etter paske)
deler vi oss i to grupper etter alder:
8-10 ar (fedt 2007-2009)
11-12 ar (fodt 2005-2006)

Foreldre oppfordres til & delta pa treningene.
Barn under 10 ar ma ha med en voksen.



Treningsavgift 200,- pr barn. Dette dekker kart og annet materiell.
| tillegg kommer medlemsavgift for 2017:
200,- pr. barn (450,- for familie)

Pamelding:

Helst forhandspamelding til:
Trine Ruud Braten

e-post:
trine.braaten@gmail.com

www.raumar.net

RAUMAR
ORIENTERING

Andre aktiviteter for hele familien:

JUR

S| STOLPEJAKTEN ORIENTERING
ULLENSAKER @ S
Stolpejakten
Ullensaker 2017 O-postjakten 2017

Oppstart ved Starter opp 30. april
Nordbytjernet 1. mai
Kl. 11.00-15.00 Tur-o pa nett:

www.turorientering.no

www.stolpejakten.no



