
 

                  
 

Hamar Skiklubb – klare for Beito og skisesongen 2025-2026! 

Vi er klare for Beito og årets startskudd for årets skisesong. Både løpere, støtteapparat og 
smøreteam er klare for årets skisesong som for oss starter på Beito kommende helg og avsluttes 
i slutten av Mars i Harstad og NM del 2.  

Vi ønsker å fremstå som en klubb hvor utøvere kan utvikle seg over tid og hvor vi kan bidra til at 
løperne har et attraktivt trenings- og konkurransetilbud.  

 

LØPERE 

Hamar Skiklubb stiller med 8 seniorløpere i årets sesong. Av disse er 7 løpere påmeldt til 
åpningshelgen på Beito kommende helg. Vi har også tre seniorer som er pr i dag noe usikre på 
sesongen pga skade og studiesituasjon.  

Samlet sett gjør dette oss til en av de største klubbene i Spar Norgescup denne sesongen, og så 
vidt vi kan se er det kun to klubber i Norge som stiller med flere løpere enn Hamar Skiklubb på 
Beito i 2025. 

I årets sesong er Fredrik Helgestad på nytt klar for årets Visma Ski Classic. Han fortsetter også 
denne sesongen på Team Kaffebryggeriet DRIV hvor han har etablert seg som en av teamets 
viktigste løpere som kjemper om plasseringer, poeng, trøyer og premier. Det vil være begrenset 
hva vi ser Fredrik i Spar NC eller NM denne sesongen da fokuset blir Visma Ski Classic. Hamar 
Skiklubb ønsker Fredrik og kaffebryggerne lykke til! 

Våre øvrige seniorer er i hovedsak del av Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen. Dette er Hedmark 
Skikrets sitt kretslag som er etablert for Hedmark Skikrets seniorløpere samt siste års juniorer. 
Teamet går inn i sin 3. sesong, denne gangen med ny teamsponsor, som bidrar til å sikre et 
økonomisk bærekraftig tilbud. Trener i teamet er hamargutten Kristoffer Kvarstad som har med 
seg makker Henrik Pedersen og Monika Kørra. Teamet består nå av samlet 52 løpere og er unikt i 
skimiljøet.  

Vi har denne sesongen noen nye løpere, som skal gå med Hamars farger i årets utgave av Spar 
Norgescup; 

- Thea Sørum. 25 år opprinnelig fra Gjelleråsen. Bosatt snart 10 år på Lillehammer. 
Siste årene representert Lillehammer Skiklubb hvor hun blant annet har et sølv i 
team-sprint fra NM på Vind og topp 10 plasseringer i NC. Forrige sesong ble Thea nr 
14 i sprintcupen i NC og nr 25 i NC sammenlagt. Spennende løper, spesielt i klassisk, 
med gode fartsegenskaper og en spennende makker til Emma Bangstad Bergersen i 
team-sprinten i NM del 2 Harstad.  

- Jacob Vebjørn Pettersson. Svensk løper bosatt på Lillehammer. 22 år. Deltatt i 
norgescup siste årene. Del av Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen. Har tidlige kun 
representert svensk klubb, men vil denne sesongen være en del av Hamar Skiklubb. 

  



 

                  
 

Vi har også denne sesongen med oss noen seniorløpere som har fulgt klubbens utviklingstrapp 
siden barnsben av. Disse løperne denne sesongen er 

- Emma Bangstad Bergersen, 22 år, bosatt på Lillehammer. Har vært medlem i Hamar 
Skiklubb siden hun ble født med ski på bena og er en stayer som viser en veldig fin 
progresjon i sin utvikling som skiløper. Tok knappest NC-poeng som junior, men har 
etablert seg som en habil U23 løper i norgescupen og ble i fjor nr 20 i distansecupen 
NC U23. Har fulgt alle steg som skiløper i Hamar Skiklubb og Hedmark Skikrets. 

- Martin Stramrud, 21 år, bosatt på Lillehammer. Medlem av Hamar Skiklubb siden 
tenårene. Blid gardskar fra Furnes med traktorførerkort og gode skiferdigheter. 
Sjelden en dårlig kombinasjon. Litt skadetrøbbel i sommer, men god treningshøst. 
Spennende løper særlig på skate sprint og kortere distanser som 10 km. 

- Jørgen Kvarstad, 21 år, bosatt på Lillehammer. Født inn i Hamar Skiklubb som tredje 
generasjons medlem. Litt sykdomstrøbbel siste sesongene, som det jobbes med å få 
kontroll på. På sine beste dager en god klassisk-løper som sist sesong hadde sin 
debut på 5 mil i NM.  

- Disse tre løperne er eksempler på Hamar-løpere som følger klubbens utviklingsplan 
og er nå en del av Hamar Skiklubb og Hedmark Skikrets sitt seniormiljø.   

I tillegg har Hamar Skiklubb over tid vært attraktiv klubb for løpere som flytter til regionen pga 
skole og treningsmiljø. Dette gjelder Eirik Fjeld, Jørgen Stigen og Mario Schløgel. Eirik og Jørgen 
flyttet til Hamar ifbm Wang Toppidrett og har siden junioralder vært en del av skimiljøet i Hamar 
Skiklubb. Eirik har vist en fin utvikling som kombineres godt med studier. Jørgen har de siste 
årene vært en del av nå nedlagte Team Mjøsprodukter, og vil denne sesongen kun gå skirenn som 
passer inn i studiesituasjonen. Mario er vårt østerrikske alibi som kom inn i klubben forrige 
sesong og som er svært tilfreds med å få gå med Hamar sine klubbfarger i Spar Norgescup.  

Eirik og Mario er begge en del av Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen, har hatt en god 
treningssommer og treningshøst og vi gleder oss til å se dem på start på Beito. Trener Kristoffer 
Kvarstad vurderer statusen for sine løpere; 

Fra et trenerperspektiv har vi hatt en meget god sommer. Det er lagt ned en veldig solid jobb i 
hele år, og med en utøvergruppe som har styrker i verdensklasse i alle kategorier er det god grunn 
til å glede seg! 

I tillegg til de nevnte løperne har vi egenutviklede utøvere som Magnus Martinsen Stensby og 
Kristoffer Kvarstad, som de siste to sesongene har stilt sammen på lag på team-sprinten i NM. 
Kristoffer er hovedtrener for Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen, mens Magnus er en del av 
ressursene i smøreteamet vårt. Begge har glede av både å være en del av skimiljøet, men også 
stille på start når det passer seg slik. Vi har også håp om å kunne se Mari Robøle Lien til start 
gjennom vinteren, slik som hun imponerte med start på 10 km på Gåsbu forrige sesong. Er hun 
på start i 10 km skate i NM Steinkjer er det fort en ledig plass på stafettlaget i NM også. Per Ivar 
Reinemo er slikm status er i dag dessverre ute denne sesongen pga skade. 

  



 

                  
 

RESSURSER 

Hamar Skiklubb har også et smøreteam som er etablert med og i samarbeid med Hedmark 
Skikrets. Vi bistår våre løpere i senior og junioralder, kretsens løpere på senior og junior samt 
løpere fra Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen ifbm renn på Beitosprinten, Spar NC, NM samt 
Scancup i Norge eller Sverige. Smøreteamet består av smørere og skitestere og har sitt 
ansvarsområde å teste dagsaktuell festesmøring, glidprodukter samt manuelle strukturer på de 
aktuelle renn gjennom sesongen, som for kommende sesong bistå løpere på 10 rennhelger i 
Norge og Sverige. Smøreteamet organiseres av André Kvarstad og har med seg Henrik Sørli som 
leder av test-teamet og smøresjef i smørevogna til Hamar Skiklubb sammen med Knut Jørgen 
Stramrud. Smøreteamets oppgave er å sørge for konkurransedyktige ski i Spar Norgescup, NM og 
Scancup samtidig som vi skal bistå utøvere med å skape trygge opplevelser på skirenn. Dette 
har vi jobbet aktivt med siden 2018 og vi opplever at tilbudet tas godt imot av løpere og foreldre i 
klubb, krets og team.  

SAMARBEID 

Vi samarbeider godt med Hedmark Skikrets og naboklubber med tett samarbeid med Vang SF, 
Ottestad Ski, Mjøsski, Moelven og Strandbygda.  

Vi har et tett og godt samarbeid med Sport 1 Superstore Hamar som bl.a bistår med sliping av 
utøver- og testski.  

Vi ønsker å takke våre samarbeidspartnere som sikrer at vi har et økonomisk bærekraftig tilbud 
til våre løpere gjennom sesongen 

@sparebank1ostlandet @wangtoppidretthamar @asko_offisiell @eidsiva @syliaasen 
@sport1superstorehamar #mjøsbetong @energimagruppen #gmskogsdrift @autoplan_bruktbil  

#sparebank1finansøstlandet #byggmesterbjørgan #hamarrørleggerbedrift #hamarpukkoggrus 

@storaensoworld @furutangen @dekklaven @trefiberisolering @pizzatiahamar @reklamareas 
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