
 
UTTAKSKRITERIER stafetter sesongen 2023/2024 for Hamar skiklubb 

I følgende stafetter ønsker Hamar skiklubb å stille med lag: 

• KM sprint stafett, 13.01.24 

• Senior NM stafett Beitostølen, 25.02.24 

• Senior NM sprint stafett Lillehammer, 21.03.24 

• KM stafett, 7.04.24 

 Kriterier (gjelder alle stafettuttak) 

1. Senior velges foran junior ved «likhet» 

2. Resultater utvalgte uttaksrenn (se nedenfor) 

3. Formstigning 

4. Løperens erfaring og skjønn gjort av uttakskomiteen 
 

Uttaksrenn for NM stafett Beitostølen 25.2.2024 – rangert etter tidspunkt skirenn 

Seniorer: 

• NM Beitostølen 

• NC senior Nes 

• NC senior Lygna 

• NC senior Gålå 

 Juniorer: 

• NC junior Granåsen 

• NC junior Lygna 

• KM 27.-28.01.24 

• NC senior Gålå (19-20 år) 

• FIS renn Gålå (17-18 år) 

Senior NM sprint stafett Lillehammer 21.3.2024 

Hamar skiklubb ønsker å stille flest mulig lag på disse stafettene. 

Alle renn i NC senior og NC junior gjelder som uttaksrenn. 

Sprint/10km/5 km resultater vurderes foran lengre distanser 

KM sprint stafett 

Senior: Beitostølen Gålå og Lygna 

Junior: Sprintrenn Gålå og Hovden, samt HA-sprint 

 Uttaksrenn KM stafett 

Senior: NC  

Junior: NC  
 

Uttakskomite: Erik, Pernille, Kristoffer og Jørn.  


