HAMAR

ANKERSKOGEN

Informasjon til Iapere/stotteapparat om Hamar Sprintcross
og Hamar Speed-kombicross 7. januar 2023

Rennkontor
e Inngangspartiet til kantina pa Grevelgkka skole
e Apent fra kl. 08.00

Kontaktpersoner
e Ingrid Robgle, rennleder, 997 39 977
e Marianne Myklebust, assisterende rennleder/lgypesjef, 908 32 223

Parkering og adkomst
e Offentlig parkering (finn frem selv)
o Anbefaler Ajer Ungdomsskole og Hamar Katedralskole

Start- og resultatlister
e Startlister ligger pa Hamar Skiklubbs hjemmeside, her.
e Start-, heat- og resultatlister slas opp inne pa rennkontoret samt ved startomradet
e Prologresultat og heatoppsett vil ogsa legges ut pa Hamar Skiklubbs Facebook side,
https://www.facebook.com/hamarskiklubb

Starthummer
e Hentes enkeltvis pa rennkontor
¢ Ved henting skal det samtidig signeres pa samtykke for visning pa NRK

Klasseinndeling
e Ordinzer klasseinndeling etter alder pr 31.12.23
e Dersom fa deltakere i en klasse kan arsklasser bli slatt sammen

Tidtakerbrikke
e 8-10 ar laner EmitTag av arranggr, resterende bruker egne, evnt leier. Alle lgpere
skal teste sin brikke ved innslusing ved start


https://www.google.com/maps/place/Grevel%C3%B8kka+skole/@60.8027827,11.0635801,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x4641e1179498463b:0x170c7137b1936090!2sGrevel%C3%B8kka+skole!8m2!3d60.8028636!4d11.0654794!3m4!1s0x4641e1179498463b:0x170c7137b1936090!8m2!3d60.8028636!4d11.0654794
https://www.google.com/maps/place/Hamar+Katedralskole/@60.805914,11.0520362,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4641e11ecfdcd067:0x21fd22fc8f467603!8m2!3d60.8059114!4d11.0542249
https://www.hamar-skiklubb.no/blog/post/204870/hamar-sprintcross-7.-januar-i-ankerskogen,-med-nrk-superlordag?ispage=true
https://www.facebook.com/hamarskiklubb

Tidsskjema

Tidsskjema HA-sprintcross 2023
Klasse Heat Starttid Ant. pr. kl Ant. pr. heat Klasse Heat Starttid Ant. pr. kI Ant. pr. heaf]
G16ar Semifinalel 09:33:00 G12ar Finale 12:38:00
G16ar Semifinale2 09:37:00 i G11ar Finale 12:42:00
G154r Semifinalel 09:41:00 J12 ar Finale 12:46:00
G15ar Semifinale 2 09:45:00 J114r Finale 12:50:00
G154ar Plasseringsheat 1 09:49:00 17
G14ar Semifinalel 09:53:00 G10ar Heat 12:54:00 9
G14ar Semifinale 2 09:57:00 G 104ar Heat 12:58:00 9
G143r Plasseringsheat1 10:01:00 G 10 ar Heat 13:02:00 25 i
G143r Plasseringsheat2 10:05:00 24 G9ar Heat 13:06:00 8
G13ar Semifinale 1 10:09:00 G9ar Heat 13:10:00 8
G13ar Semifinale 2 10:13:00 G9ar Heat 13:14:00 23 7
G13ar Plasseringsheat 1 10:17:00 18 G8ar Heat 13:18:00 7
J1164ar Semifinale 1 10:21:00 G8ar Heat 13:22:00 13 6
J16ar Semifinale 2 10:25:00 110 ar Heat 13:26:00 9 9
J164ar  Plasseringsheatl  10:25:00 14 194ar Heat 13:30:00 8
J154ar  Semifinale 1 10:29:00 19ar Heat 13:34:00 15 7
J15ar  Semifinale 2 10:33:00 8 18ar Heat 13:38:00 6 6
J14ar  Semifinale 1 10:37:00
J14ar Semifinale 2 10:41:00 12 Kombinert G rekrutt 13:42:00
J134r Semifinale 1 10:45:00 Kombinert J rekrutt 13:46:00 5
J134r  Semifinale 2 10:49:00 9
G 104ar Heat 13:50:00
G164ar Finale 10:54:00 G 10ar Heat 13:53:00
G154ar Finale 11:00:00 G 10ar Heat 13:56:00
G14ar Finale 11:06:00 G9ar Heat 13:59:00
G133r Finale 11:12:00 G9ar Heat 14:02:00
J164r  Finale 11:18:00 G9ar Heat 14:05:00
J154ar  Finale 11:24:00 G8ar Heat 14:08:00
J14ar  Finale 11:30:00 G8ar Heat 14:11:00
J134r Finale 11:36:00 110 ar Heat 14:14:00
J9ar Heat 14:17:00
G12ar Semifinalel 12:01:00 J9é&r Heat 14:20:00
G12ar Semifinale 2 12:04:00 18ar Heat 14:23:00
G12ar Plasseringsheat 1 12:07:00
G12ar Plasseringsheat 2 12:10:00 22
G11ar Semifinalel 12:13:00
G11ar Semifinale2 12:16:00
G114r Plasseringsheat1 12:19:00 b7
J12ar  Semifinale 1 12:22:00
J123r  Semifinale 2 12:25:00 11
Jilar Semifinale 1 12:28:00
J1lar Semifinale 2 12:31:00
J11&r  Plasseringsheat 1 12:34:00 18

Stenging av laype og oppvarming
e Av sikkerhetshensyn stenger lgypa 15 min for forste start, dvs. Kl. 8.45. Frem til da
er den apen for besiktigelse. Nar Igypa er stengt, kan man bare besiktige til fots.
Oppvarming fer start til fots (i Ankerskogen anbefales).

Stilart
e Sprintrenn i fristil med flere innlagte skicross elementer
e De som gar kombinert: speed-kombicross
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Oppmgte for start og startordning
e Oppmeate 10 min fgr start for innslusing og sporvalg
e Prolog: startpinne benyttes, 15 sekunders startintervall
e Heat: flgytesignal

Gjennomfering av konkurransen
e Alle hindre/utfordringer i skicrossen skal giennomfgres
e For 13 &r og eldre kan brudd pa ovenfor nevnte punkt medfare deplassering
e De som er med pa Speed-kombicross: ogsa innlagt strafferunde dersom «kort» hopp

Omskift
e Utendars

Premiering
e Full premiering (artikler sponset av Sport1)
e Direkte etter malgang i klasse 8-10 ar
e Klasse 11-16 ar: 20 min etter at siste deltager i klassen har gatt i mal

Protestfrister
e 15 min etter at siste deltager i klasse har gatt i mal
e Det er ikke anledning for protester underveis i heatene

Kiosk
e Innendars: Wienerpglser, kaffe, toddy, mineralvann, kaker, vafler inne i kantina pa
Grevelgkka skole. Betaling kun med Vipps og/eller kontanter. Se arenakart over
e Utendgrs: Samme som over, bortsett fra at Wienerpglser er byttet ut med Pizza (fra
Pizzanini). Se arenakart over
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e Se arenakart

e Tilgang for smarebukker, telt, ol., men ikke smgrevogn
Loypebeskrivelse

Nedenfor er laypekart og terrengprofil med crosselementer pategnet.
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Bilde: Laypekart av Kort laype (hvit trase) 785 meter og lang laype 1150 meter (hvit trase +
rad sloyfe)
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Bilde: Terreng profil m/krosselementer kort laype 785 meter

Linje tegner pa kart.
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Bilde: Terreng profil m/krosselementer lang Igype 1150 meter

Kort loype 785 meter (hvit trase):

Start: Parallelle ski farste 30 m etter start

360°: 200 meter etter start, er farste cross element en 360° sving rundt en staur/el.l.
Sikksakk slaldam: Porter og blamerking viser lgypetraseen i sikksakk slalam 4-6
svinger

Lite hopp: enkelt lite hopp
Stor dosert sving

Orgeltramp: 2 parseller med 8 tramp i hver

Baklengsport: utaver vender om rett far porten og sklir baklengs pa skiene gjennom

apning mellom to porter, vender rundt og gar videre
[ ]

180° sving med dosering: l@ypa gar opp i skileikbakken, taffe svinger far den vender i
en 180° dosert sving

Kulelgype: to store kuler, stor dosert sving, to nye kuler sma hopp
e 180° sving far opplgpet

e Mal: 2 parseller inn mot mal, skal ikke brytes uten & ta hensyn



Lang laype 1150 meter (hvit og rad trase)

Lang laype skiller lag med kort Igype etter 150 meter, den gar videre i ei terrengleype 365
meter (rod slgyfe pa kartet). Inn i hvit trase ved 360° cross element og deretter samme laype
til mal.

Rennleder, TD og jury
e Ingrid Robgle (rennleder), Jan Olav Andersen (TD), Nils Tore Aamodt (ass.TD),
Marianne Myklebust (Igypesjef)

Lege/forstehjelp
e Lege: Liv Monsbakken (414 78 005)

Overnatting/forpleining
e Vi anbefaler byens hoteller, pensjonater og andre overnattingssteder

e Vianbefaler ogsa ldrettsgallaen Hamar OL-amfi fra kl. 19.00

Husk at langrenn og kombinert er fluorfritt opp til og med 16 ars-klassen!


tel:004741478005

