
 

 

  SKIDAG 
 
Hedmark og Oppland Skikrets inviterer til 

skidag med grilling. 
 

NÅR: 18.APRIL KL 11.00-14.00 
 

HVOR: GÅSBU STADION 
 

FOR HVEM: Alle som har deltatt på 
tilrettelagt skikurset for syns- og 

bevegelseshemmede til Hedmark Skikrets 
eller barmarkssamling til Oppland Skikrets. 

Søsken, foreldre og andre med 
funksjonsnedsettelser er også velkomne. 

 
PÅMELDING: Send en SMS til Ingrid tlf. 

900 59889 innen 15.april med ditt navn og 
hvor mange dere blir 😊 

 
 

HVA SKJER: Vi legger opp til litt 
skiaktiviteter fra skikurset som har 
vært på Hamar. Det blir også 
muligheter for lek og moro i bakken. 
Så alle må ha med seg skiutstyr, 
noe å ake på/med og godt med 
klær. 

 

Vi stiller med grill, grillmat, varmt 
og kaldt drikke. 

 

Håper vi sees på Gåsbu 😊   
 
Hilsen fra Turid, Silje, Mette, Liv 
Tone, Sondre, Philip, Oskar, Sondre 
og Ingrid 


