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Invitasjon til temakveld for trenere, ledere og andre
interesserte innen idretten i Innlandet

Kropp, vekt og spiseforstyrrelser

Olympiatoppens spiseforstyrrelsesteam har sammen med Sunn idrett
utviklet retningslinjer for holdning og handling for vektreduksjon,
kroppsmodifikasjon og spiseforstyrrelser innen idretten.

Pa temakvelden presenteres retningslinjene og bakgrunnen for disse,

det blir diskusjon i grupper og i plenum, og en tidligere aktiv utgver vil

ogsa dele sine betraktninger over betydningen av a ha et system som
ivaretar utgvernes helse.
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Petter Sgrensen Camilla Aasen Meland Marthe Kristoffersen

Lillehammer (NTG, Idrettens Hus): 8. april 2019 kl. 18.00-20.30
Klikk her for pamelding Lillehammer

Elverum (Terningen Arena): 11. april 2019, kl. 18.00-20.30
Klikk her for pamelding Elverum

Kontaktperson: Camilla Aasen Maeland

camilla.aasenmaeland@olympiatoppen.no /913 50 163

Gi beskjed dersom du har matvareallergier/intoleranser vi skal ta hensyn til ved servering.



https://mi.nif.no/Event#2533689-010
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