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ØKONOMISKE REGLER OG RETNINGSLINJER 

JUNIOR/SENIOR 
 

HAMAR SKIKLUBB 
 

Skisesongen 2017 / 2018  
 

 

Jr./Sr.-utvalget har utarbeidet økonomiske retningslinjer for juniorer og seniorer i Hamar Skiklubb 
(HSK). Dette er gjort for at det skal være klart for alle hva Hamar Skiklubb dekker og hva den 
enkelte utøver må dekke selv. HSK ønsker å yte god økonomisk støtte til utøverne. 
 

For å få økonomisk støtte forutsettes det at løper og evt. leder bruker Hamar Skiklubbs 
klubbdrakt og lue m/logo. (De som representerer andre lag/team, som har egne avtaler på tøy, 
er unntatt fra denne bestemmelsen, forutsatt forhåndsgodkjenning av Jr./Sr.-utvalget.).  

Det forutsettes at utøvere som følger treningstilbudet melder fra til trener dersom en er 
forhindret å delta på fellestrening(er).  

Det forutsettes videre at løperen fremtrer forbilledlig, bidrar positivt til klubbens sosiale miljø og 
stiller opp i instruksjon, seminar, miljøsamling, ol. etter anmodning. 

Nedenfor følger våre retningslinjer: 

 

1. STARTKONTIGENTER 

Hamar Skiklubb dekker startkontingenten for alle junior- og seniorløpere i utvalgte større renn: 
NM, Norgescup, FIS-renn, VM-uttak, Oslo Skifestival, KM, Sjusjøcup og alle stafetter. 
 

Hamar Skiklubb dekker ikke startkontingent for påmeldte løpere som ikke stiller til start uten 
gyldig forfall. Gyldig forfall er sykdom og anbefaling fra trener om ikke å stille til start. Jr./Sr.-
utvalg (v/sportslig leder) skal ha beskjed om gyldig forfall innen ei uke etter løpet. 
 

Alle dekker selv eventuelle tillegg for etteranmeldelse. 
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2. LØPERAVGIFTER 
 

2.1 TRENINGSAVGIFT: 
Løpere som benytter seg av klubbens treningstilbud betaler en treningsavgift på kr. 1000 for 
sesongen. Avgiften blir fakturert/innkrevd. 
 
2.2 ÅPNE SKIKRETSSAMLINGER:  
Hamar Skiklubb dekker 50 % av deltakeravgiften på de åpne samlingene i regi av skikretsen. 
 

Denne støtten forutsetter at løpere er aktive deltakere på klubbens ukentlige fellestreninger. 
Løpere som får denne støtten, plikter å møte på samlinger om det ikke foreligger gyldig frafall. 
 
2.3. PERSONLIG TRENER AVGIFT: 
Løperne som ønsker og får personlig trener betaler en avgift på kr 2000 for sesongen. For å få 
personlig trener forutsettes det at disse løperne deltar på viktige renn som Norgescup og NM. 
Avgiften blir fakturert/innkrevd. 
 
2.4 STORMØLLE INPUT HAMAR: 
Hamar Skiklubb dekker utgifter for bruk av møllen, inkludert bruk av teknisk trener, med inntil 
kr. 3500 pr. yngre junior utøver og inntil kr. 5000 per eldre junior/senior utøver. For å få denne 
støtten forutsettes det at disse løperne deltar på viktige renn som Norgescup og NM. Støtten 
utbetales ved sesongslutt. 
  
2.5 SMØRETILBUD PÅ HOVEDRENN: 
Hamar Skiklubb vil tilby smøreservice på NC renn for junior og NM junior og senior. Årsprisen for 
smøretjenester på ovenfor nevnte hovedrenn er kr. 5000 (da i utgangspunktet ett skipar per 
renn) og for enkeltpar på hovedrenn er prisen kr. 500. For Hamar Skiklubbs løpere gis det 50 % 
rabbatt på årsprisen, og 30 % rabatt for enkeltpar. Med andre ord, årsprisen for klubbens løpere 
som benytter tilbudet er kr. 2500, og prisen per enkeltpar er kr. 350. Prisene forutsetter at skiene 
leveres inn på renn ferdig grunnpreppa med HF glider. 
 
Seniorer vil også kunne disponere smørevogna utenom NM senior. Tilgang og betingelser vil da 
avklares fra gang til gang.   
 
 

3. RESULTATSTIPEND 
 

Stipend tildeles basert på svært gode nasjonale resultater.  
 Nivå 1 – kr 7 000: Topp 5 i NM jr./topp 15 i NM U-23/topp 30 i NM senior - eller 

sammenlagt topp 5 i Norgescup jr./topp 30 i NC sen.  
 Nivå 2 – kr 3 500: Topp 20 i NM jr./topp 35 i NM U-23/topp 60 i NM senior - eller 

sammenlagt topp 20 i Norgescup jr./topp 60 i NC sen. 
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4. KOSTNADSDEKNING TIL REISE OG OVERNATTING VED RENN 

Hamar Skiklubb dekker reise og opphold med følgende beløp for klubbens løpere i forbindelse 
med konkurranse i Norgescup-, NM- og Skandinavisk Cup og andre FIS-renn der avstand gjør det 
nødvendig med overnatting: 
 

I den grad privatbil benyttes ved overnevnte renn, dekkes en sats pr. bil på kr 2,50/km (inkl. bom, 
billetter, ol.), dog begrenset av satser pr. løper som følger: 
 

 Reise tur/retur/på rennsted, junior: Inntil kr. 1 000.  
 Reise tur/retur/på rennsted, senior: Inntil kr. 2 000.  

 
Dette er kostnadsdekning som går til sjåfør av bil, ikke passasjerer.  
 

Dersom det er påkrevet med offentlig transportmiddel er satsen inntil kr 4 000. Det oppfordres 
til å benytte HSK-varebil (kontaktperson: Ronny Syversen).  
 
For Skandinavisk Cup utenom Norge og Sverige betinger ovenstående kostnadsdekning at 
løperen inneværende sesong i NC-sammenlagt er blant de 35/75 beste i hhv kvinne-
/herreklassen. For SC-renn før nyttår benyttes fjorårets NC-liste. Alternativt benyttes skjønn ved 
gode enkeltrenn/andre situasjoner. 
 
Kost/losji: Inntil kr. 500 pr. døgn for juniorer, for seniorer inntil kr. 750 pr. døgn.  
 

Dokumentasjon må fremlegges, og maksimal godtgjøring begrenses av denne. 
 

Løpende innsending og utbetaling, gitt en viss størrelse. Utgifter, fakturert via krets/klubb, vil i 
etterkant bli belastet den enkelte løper (netto - fratrukket klubbens støtte). 
 

Klubben dekker reise og opphold for en trener/leder/skismører i samme type renn gitt at krets 
eller NSF ikke stiller med støtte for utøveren/-ene. 
 
 

5. SAMLINGER I KLUBBREGI 
I de tilfeller der Hamar Skiklubb arrangerer samlinger i Norge, dekker klubben 50 % av kost og 
losji for aktive utøverne. Resterende utgifter, fakturert via klubben, vil i etterkant bli belastet den 
enkelte løper. 
 

Ved tilsvarende samlinger i utlandet blir løperne krevd egenandel som bestemmes av Jr./Sr.-
utvalg. Det skal opplyses om egenandelens størrelse og betalingsmåte i god tid før samlingen. 
 
Andre samlinger kan støttes etter søknad. 
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6. NM OG NORGESCUP 

Hamar Skiklubb anmoder sine løpere å bli med på kretsens opplegg ved reise, overnatting, smøre- 
og fellestilbud. Hamar Skiklubb dekker utgiftene til reise og tilordnet overnatting for alle egne 
deltakere i henhold til punkt 4. 
 
Felleskostnader og smøreservice fra Hedmark Skikrets dekkes ikke av Hamar Skiklubb. 
 

 

Hamar, 14.08.2017 

Jr./Sr.-utvalget HSK 
 

 


