
Årsberetning for Sylling IF Allidrett 2018 

Dette året var det besluttet å avvikle eget styre men heller opprettholde en arbeidsgruppe 

for allidretten, bestående av Tonny Andersen (fra styret i fjor) og Christine Frost Thygesen 

(leder for allidretten) og kasserer for hovedstyret: Laila Cave Røde Frostad. Dette henger 

sammen med at ledere for undergruppene i Sylling IF også nå sitter i hovedstyret for Sylling 

IF. 

  
 
Allidretten har hatt 3 møter med trener gruppen: sommeren 2018, oppstart september 2018 
og juletreff november 2018. Alle møter er referatført og ligger på dropbox under mappen 
sekretærer på allidretten. 
Allidretten styres på samme måte som i fjor, dvs vi har systematiserte halvårsplaner og 
oppmøteprotokoller på dropbox. Alle sekretærer pr parti har tilgang til dropbox og laster 
opp planer fortløpende. Utfordring for 2018 er at ikke alle av sekretærene kommer inn på 
dropbox.  Dette gjelder 2011 og lekepartiet. Det blir sendt info over mail og det jobbes med 
å få andre til å ta jobben med dropbox på disse partiene. 
Dropbox gir en god oversikt over oppmøte pr parti og hvilke aktiviteter som blir gjennomført 
med de ulike gruppene. Samtidig gir halvårsplanene en oversikt over hallbruk slik at andre 
grupper kan komme til i klubben når hallen er ledig fra allidretten.  
Hvert trenerteam har ansvar for halvårsplaner og utsending av disse til foresatte. 
Facebook en god kanal for informasjon og det ses at dette benyttes i større grad enn mail. 
Spesielt fint med foreldregrupper for kullene på facebook, da dette letter 
informasjonsflyten. Noen foreldre er ikke på facebook, det er viktig at partiene finner ut av 
hvem dette er og i stedet sender mail slik at alle får lik informasjon. Vi har og barn fra 
Oddevall med oss og også fra annen skole, (gjelder 2012 og lekepartiet).  
 
I år er fordelingen slik: 110 barn fordelt på 6 partier, inkludert lekepartiet. De 6 partiene har 
tilsammen 25 trenere. Vi har 6 treningstimer i hallen pr uke. Av aktiviteter i gruppene har vi 
blant annet hatt hinderløyper, ulike stafetter, ballspill med turneringer i fotball, håndball og 
volleyball, friidrett, dans, lommelykt- refleks jakt, bowling, skøyter, ski, slalom, aking, sykkel- 
trygg trafikk, kampsport, balanse-koordinasjonstreninger, friluftsliv, klatring, hundekjøring 
etc. Noen av gruppene har også hatt fellestur til Furumo svømmehall.  
 
Allidretten har god økonomi og pr februar 2019 står det kr 128 050,52 på konto. Alle barna 
har fått bager og drikkeflasker merket med allidretten. Lekepartiet betaler kun 
medlemskontingent til klubben. I tillegg har alle de trenere som har hatt behov for det fått 
nye gensere og bukser. Det har også blitt kjøpt inn noe nytt utstyr ( bl.a nye håndballer) til 
aktiviteter for barna. Det planlegges å bruke litt mer penger på aktiviteter neste år, avhengig 
av hvor mye som kommer inn av aktivitetsgebyr fra okt 2018.  
 
Det er utarbeidet sportsplan for allidretten og denne revideres hvert år før sesongstart. 
Sportsplanen inneholder målsetninger for barneidretten i Sylling IF samt klubbens visjoner 
og verdier. Dette er i tråd med Norges idrettsforbund sine verdier for barneidrett. 
Sportsplanen blir sendt ut hvert år ved oppstart av allidrettsåret til alle foresatte og trenere.  
 



Når det gjelder nøkkelbrikker er det flere trenere som ønsker at allidretten skulle hatt en 
avtale med vaktmester om en bestemt dag/ kveld slik at man fikk samlet de som trenger 
nøkkelbrikker. Det oppleves tungvint at en og en må avtale tidspunkt med vaktmester. Det 
er bestemt at det holder med to nøkkelbrikker pr kull.  
 
Det ble arrangert idemyldringskurs den 22 oktober med idrettspedagog Even Lervåg Thiseth. 
Fantastisk bra kurs med masse inspirasjon til nye leker. Kun 6 personer møtte opp til kurset, 
to av de fra håndballgruppen. Bra at undergruppene i Sylling IF kan gjøre aktiviteter sammen 
og dra nytte av hverandres erfaring.  
Det har også vært invitasjon til aktivitetslederkurs i barneidrett 12-13 sept. Ingen meldte seg. 
Det er et ønske fra Sylling IF at dette prioriteres når man har tatt på seg et trenerverv. Vi 

ønsker å ha gode allsidige trenere som planlegger og gjennomfører gode treningstimer for 

barna.  

Aktivitetslederkurset er en sikkerhet og en trygghet for alle trenere i klubben og som gir en 

god innføring i det å være trener. Kurset sier noe om hvilke holdninger vi ønsker at trenere 

skal ha til rollen sin i klubben. Det er viktig slik at barna i klubben blir møtt etter de 

idrettslige verdier som klubben står for og som er hentet fra Norges idrettsforbund- 

barneidrett. Trenergruppen har ytret ønske om ny sjanse for dette kurset i løpet av 2019. 

Det ble arrangert håndbalcup i Syllinghallen i oktober fra håndballgruppen i Sylling IF, her 
stilte Allidretten med et lag (2009 kullet) pga alderstrinnet som kun var for de eldste barna i 
allidretten. I tillegg har 2010 gruppen deltatt på volleyballturnering i desember i 
Syllinghallen. 2012 gruppen har deltatt på minicup i november i krødsherradhallen. 
Det er påmeldte lag til håndballturneringer i februar og i mars 2019 for 2010, 2011 og 2012 
gruppen. Samt volleyball turnering for 2010 i mars. 
 
Noen av partiene har benyttet seg av gjesteinstruktører fra håndball og fotball gruppa.  
Det har vært svært vanskelig å få til en avtale med Valstadhaug rideskole da leder ved 
rideskolen ikke har klart å finne datoer som de kunne ta oss imot. I stedet er allidretten lovet 
ridning iløpet av vårsemesteret 2019.  
Det har vært gjennomført hundesledekjøring i januar for allidretten hos Dag Ove Røste med 
stor suksess! Onsdagspartiene skal kjøre i mars 2019. 
 
 
Skikarusellen har blitt arrangert på idrettsplassen bak skolen i februar og mars. Det er en 
egen gruppe ildsjeler med John Gunnar Swang, Inge Skjeggerud, Ole Kristian Sylling og Sigurd 
Sylling med hjelpere som har tatt ansvar for gjennomføring av skikarusellen. De sørger for 
flotte løyper, start og målgang, speaker, premiering og godstemning. Allidretten betaler for 
premier og stiller med trenere i bua til utdeling av startnummer og registrering, saftutdeling 
og premieutdeling siste gang samt organisering av parkering med parkeringsvakter. Trenere 
er med å følge barn på sitt parti men foreldre selv har hovedansvar for egne barn i løypa. 
Skikarusellen er gratis for barn som er medlem av allidretten og koster 50,- kr for ikke 
medlemmer. Nytt av året var å la barna få prøve skiskyting i regi Lier IL  den 19 feb 2019. 
Med Anders Hørthe, Hugo Haakseth og Anne Sofie Haakseth fra Lier IL fikk barna prøve å 
skyte på blink med lasergevær. Det var veldig populært å få prøve dette! 
 



Skøyteisen har vært meget bra i januar og februar og de fleste gruppene har fått noen 
treninger på skøyteisen denne perioden. Idrettslaget disponerer skøyter og hjelmer og har til 
utlån om noen barn mangler utstyr. Skøyteisen har vært bra takket være gode hjelpere: 
Kjetil Kristiansen, Petter Clausen, Asbjørn Prøis og Tonny Andersen som har stått i spissen for 
timer med vanning og brøyting når ikke kommunen har gjort det.  
 
I januar 2019 startet allidretten opp en ny gruppe allidrett for ungdom 10 til 16 år. Aktiv i 
Sylling. Vi trener på onsdager fra kl 1900 til kl 2000. Vi har hall tid som vi deler med siste 
gruppe allidrett for de yngre barna. Ungdomsallidretten har fått 11.000kr i støtte fra Norges 
idrettsforbund til å starte opp dette tilbudet for ungdom. Vi tenker å bruke disse pengene 
inn i aktivitetene vi forsøker oss på. 
U.t har laget en arbeidsplan frem til påsken og planen er å ta med ungdommene på 
planlegging videre etter påske. Vi vil ha et variert tilbud som inneholder aktiviteter både ute 
og inne. Tilbudet er kanskje mest rettet for ungdom som ikke har noen fast fysisk aktivitet 
fra før men vi ser også at andre aktive ungdommer henger seg på. Dette er veldig positivt for 
ungdommene i Sylling. 
Foreløpige aktiviteter kan nevnes styrketrening/ fotball, skitrening, slalåm og orientering. 
Det er lokale ressurspersoner som er med å lage treningene for ungdommen. U.t sin 
oppgave har vært mer å legge til rette for at vi får tak i personer og organisering av ukene. 
Foreløpig har u.t valgt å være med på treningene for å ha en viss kontinuitet for 
ungdommene slik at de har en voksen person som de kjenner tilstede. Vi har utarbeidet 
aktivitetsplan og det føres registrering av hvilke barn/ungdom som møter opp. Det er alt fra 
10 til 16 oppmøtte hver gang. 
 
Syllingløpet i mai er en fast tradisjon i Sylling og gjennomføres også med stor dugnadsvilje og 
gode hjelpere. Allidretten har ansvar for kiosk og vaffelsteking under Syllingløpet.  De fleste 
barna i allidretten deltar med løp i ulike distanser. Medalje til alle barn.  
 
 
Sosialt:  
Allidretten arrangerte trenermøte med påfølgende sommerfest og trenermøte med 
påfølgende juletreff. Mat ble bestilt lokalt fra Spar Holsfjorden.  
Det er viktig med noen sosiale treffpunkter fordi allidretten ønsker å få takket de dyktige 
trenerne som står på uke etter uke i flere år. De gjør en fantastisk jobb med barna i 
allidretten. 
Vi takker samtidig alle gode hjelpere for et fint allidrettsår.  
Sylling, februar 2019 
v/Allidretten 
 


