
Årsberetning for Sylling IF Allidrett 2017 

Styret har bestått av: 

Leder ,  Vigdis Lothe Sætha 

Sekretær , Tonny Andersen 

Kasserer for hovedstyret , Laila Cave Røde Frostad  
 
Allidrettsstyret har hatt 4 styremøter etter oppsatt plan, samt 2 trenermøte. Vi har 
systematisert halvårsplaner og oppmøteprotokoller på dropboks slik at alle partiene har 
tilgang der og laster opp planer fortløpende. Hvert trenerteam har ansvar for halvårsplaner 
og utsending av disse til foresatte. Dropboks har fungert bra for at styret kan ha oversikt 
men skal også jobbes videre med å etableres på alle grupper. Det har blant annet gitt en 
bedre oversikt over hallbruk og samkjøring av aktiviteter. Samt lettere for styret og se om 
hallen er ledig når gruppene har uteaktivitet.  Ellers er facebook en god kanal for 
informasjon og det ses at dette benyttes i større grad enn mail. Spesielt fint med 
foreldregrupper for kullene på facebook, da er det lett å sikre informasjonsflyt. 
 
Vi har i år hatt 130 barn fordelt på 6 partier, inkludert lekepartiet. De 6 partiene har 
tilsammen 23 trenere. Vi har 6 treningstimer i hallen pr uke. Av aktiviteter i gruppene har vi 
blant annet hatt hinderløyper, ulike stafetter, ballspill, friidrett, dans, skøyter, ski, slalåm, 
snowboard, aking, sykling, golf, luftgevær, tae kwon do, refleksjakt, friluftsliv, klatring, 
ridning etc. Noen av gruppene har også hatt fellestur til Furumo svømmehall.  
 
Allidretten har god økonomi og pr februar 2018 står kr 79011,81 på konto. Alle barna 
unntatt lekepartiet har fått bager og drikkeflasker merket med allidretten dette året. 
Begrunnelsen for at lekepartiet ikke fikk dette året var at vi valgte å ta bort aktivitetsgebyret 
for denne gruppa.  Barn på lekepartiet betaler kun medlemskontingent på 100,-kr til Sylling 
IF. Disse barna får bagger og drikkeflasker det neste året. I tillegg har alle trenere fått nye 
gensere og bukser. Det har også blitt kjøpt inn noe nytt utstyr til aktiviteter for barna.  
 
Det er utarbeidet sportsplan for allidretten og denne revideres hvert år før sesongstart. 
Sportsplan inneholder målsetninger for barneidretten i Sylling IF samt klubbens visjoner og 
verdier. Denne blir sendt ut hvert år ved oppstart av allidrettsåret til alle foresatte og 
trenere.  
 
2 trenere har deltatt på temakveld for barneidretten som Lier Idrettsråd og Buskerud 
idrettskrets arrangerte. Det har ikke vært deltagere på aktivitetslederkurs for trenere denne 
sesongen. Men det planlegges et inspirasjonskurs for trenere våren 2018 og et 
klatreinstruktørkurs for allidrettstrenere. Vi ønsker å ha gode allsidige trenere som 
planlegger og gjennomfører gode treningskvelder for barna.  
 
Allidrettspartiene har deltatt på aktivitetsturneringer i håndball både vår og høst.  
 Håndballen i Sylling arrangerte cup i hallen i februar, her stilte Allidretten 
 med flere lag og med dugnadsinnsats. I tillegg har 2008 gruppa deltatt på flere 
aktivitetsturneringer i håndball og jentene trener også en dag med håndball.  
 



Noen av partiene har benyttet seg av gjesteinstruktører fra håndball og fotball gruppa. Dette 
året har vi også samkjørt friidrett med innleide trenere i uken før Syllingløpet og riding på 
høsten for alle partier. Styret har laget avtale med friidrettstrenere og rideklubben for noen 
uker på høsthalvåret. Dette er både rideklubben og allidretten fornøyd med.  
 
 
 
Skikarusellen ble arrangert på idrettsplassen bak skolen i januar og februar. Det er en egen 
gruppe ildsjeler med John Gunnar Swang, Inge Skjeggerud, Ole Kristian Sylling og Sigurd 
Sylling med hjelpere som har tatt ansvar for gjennomføring av skikarusellen. De sørger for 
flotte løyper, start og målgang, speaker, premiering og godstemning. Allidretten betaler for 
premier og stiller med trenene i bua til utdeling av startnummer og registrering, saftutdeling 
og premieutdeling siste gang. Trenere er med å følge barn på sitt parti men foreldre selv har 
hovedansvar for egne barn i løypa. Skikarusellen er gratis for barn på allidretten og koster 
50,- kr andre barn. Den ble gjennomført 3 tirsdager med et kort opphold i mellom pga 
snømangel. 150 barn deltok, pga lite snø, lett løype og manglende skøytemuligheter var det 
flere av de eldste barna som tidligere har vært med på skikarusell som ikke var med i 2017.  
 
Skøyteisen var meget bra i januar og februar og de fleste gruppene fikk noen treninger på 
skøyter denne perioden. Idrettslaget disponerer skøyter og hjelmer og har til utlån om noen 
barn mangler utstyr. Skøyteisen var super og her er det også gode hjelpere med Martin 
Sætha og Tom Lollik Andersen i spissen for mange timer med vanning og brøyting når ikke 
kommunen har gjort det.  
 
Syllingløpet i mai er fast tradisjon i Sylling og gjennomføres også med stor dugnadsvilje og 
gode hjelpere. Allidretten har ansvar for kiosk og vaffelsteking under Syllingløpet.  De fleste 
barna i allidretten deltar med løp i ulike distanser. Medalje til alle barn.  
 
 
Sosialt:  
Allidretten arrangerte trenermøte med påfølgende sommerfest dette året. Her møtte nesten 
20 trenere. Det ble også avholdt julebord for trenere i desember som tidligere år. Her møtte 
18 trenere.  
Vi ønsker å få til sommeravslutning og julebord for allidrettens trenere i 2018 også da vi 
mener det er viktig med noe sosialt og at det er en måte å få takket de dyktige trenerne som 
står på uke etter uke i flere år.  
 
Vi takker alle gode hjelpere for et fint allidrettsår og spesielt takk til alle trenere og som gjør 
så bra jobb med barna våre! 
 
Sylling, februar 2018 
v/Styret 


