
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LØYPEKART LANGØYLØPET 

BLÅ TRASÈ: FELLES FOR BÅDE MOSJON (TRIM) OG KONKURRANSEKLASSE (TUR) 

RØD TRASÈ: KUN KONKURRANSEKLASSE (TUR) 
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SAFTSTASJON 

RØDE KORS HJELPEKORPS  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAFTSTASJON 

MÅL 


