
 

Arrangementsmanual og smittevernplan –   
Nyttårspæsen 2. januar 2022  
 
Dette er en modifisert utgave av skiforbundets arrangementsmanual/smittevernprotokoll, og er 

tilpasset Nyttårspæsen 2. januar 2022 

 
Kort om arrangementet  

Nyttårspæsen blir uten publikum, uten noe opplegg med premieutdeling eller servering i 

idrettshall eller på arena.  

 

Rennkontor vil være i form av at hver enkelt utøver får sitt startnummer og eventuell leiebrikke 

før start. Resultatliste vil komme bare på nett og over høyttaler og med deltagerpremie som 

løperne får med seg ut fra «målpaddocken». Det arrangeres rett og slett bare et skirenn med 

tidtaking og startnummer, og selvbetjening på premier. Alle bes om å dra hjem så fort de har gått i 

mål.  

 
Det estimeres opp til 75 deltagere og 75 foresatte/ledere, hvorav majoriteten er tilreisende fra 

LoVe og Sør Troms, samt ca. 20 lokale funksjonærer i arrangementsstaben. Det tilbys ikke 

innkvartering som en del av arrangementet. Øvrig publikum og foresatte oppfordres til å holde seg 

unna arrangementsområdet. Dette kommuniseres via media og sosiale media på forhånd. Det er 

tenkt at 2-3 lokale media defineres som en del av arrangementsstaben, og at andre media må 

kontakte disse for bilder fra arrangementet.  

 
Rennprogram  

Romjulsrennet arrangeres søndag 2. januar 2022. Arena er på ved Skibua (Vestmarka/ Sortland). 

Rennet arrangeres i fristil, med enkeltstart og 30 sek startintervall.  

 

Påmelding 

Etteranmelding er ikke tillatt 

 
Tidsplan  

Endelig tidsskjema settes opp etter påmeldingsfrist, 31.12.21 kl 2359, og kommuniseres på 

Sortland og Omegn Skiklubb sine nettsider. 

 
Foreløpig tidsskjema:  
Tilgang stadion/løyper arrangement: 10.45 
Start arrangement: 11:00  
Ferdig startet 12:00  

Alle i mål senest 12:30  

Stadion og parkering tømmes straks etter arrangementet 

Siden antall deltagere forventes å være under 100 blir gjennomføringen å regne som et 

arrangement.  

 

Inndeling til arrangementet og registrering 

Det tillates 1 ledsager/foresatt pr. påmeldt løper, men det oppfordres til å begrense antall 

foresatte/ledere så langt det lar seg gjøre. I tillegg vil det være flere utøvere pr foresatt i noen 

tilfeller, samt at arrangørklubben sine foresatte inngår i arrangørstaben. Alle oppmøtte i hvert 

arrangement vil bli registrert.  

 



Registrering av hvem som er tilstede gjøres med skanning av QR-kode ved 

startnummerutdelingen. Lister over de som er tilstede vil bli lagret i 14 dager etter rennet.  

 
NB! Alle deltagere og oppmøtte vil være ansvarlig for å overholde avstandskravet på 1 

meter og følge smittevernrådene. Hvis alle overholder dette, så skal ingen andre bli smittet 

selv om det mot formodning skulle være noen oppmøtte med smitte.  

 
Viktig at merking og inn-/utganger respekteres. Dette for å unngå nærkontakt og skape bedre flyt.  

 
Ankomst og transport  

Alle tilreisende er antatt å komme i private biler. Det oppfordres også til at eventuell samkjøring 

skal gjøres innenfor allerede etablerte kohorter.  
 

Adgangskontroll:  

Arrangør har adgangskontroll inn til arena. Kun forhåndsinnmeldte deltagere med max 1 foresatt 

gis adgang. Alle må registreres med kontaktinfo for eventuell senere smittesporing.  

 
Parkering:  

Parkering skjer på parkeringsplassen ved Skibua, skistadion Vestmarka. 

 

Arena og avvikling  

Oppvarming/skitest:  

Skitest kan gjøres i hele løypa, dette for å begrense ansamling i et testspor 

 

WC:  

Det er ikke tilgang til toalett ved stadion! 

 

Startnummer og evt. Lånebrikke:  

Utleveres av funksjonær (som har fulgt interne prosedyrer for desinfisering) fra bod ved inngang 

til stadion før start. 

 

Klær og utstyr:  

Ivaretas av den enkelte løper, det vil ikke være plastposer for klær.  

 

Etter ferdig løp:  

Ingen premieutdeling, kun deltagerpremie som hver enkelt tar med seg fra et bord ved utgang fra 

mål. Ingen servering av drikke til løpere. Løper legger selv startnummer og evt. lånebrikke i egne 

kasser ved utgang fra mål. Det er ikke tillatt å gå seg ned i løypa etter fullført løp. Utøver og 

ledsager oppfordres til å forlate området så fort som mulig etter målgang/uttak av premie.  

 

Resultatliste: 

Resultatliste kommer kun på nett, det henges ikke opp resultatlister på stadion 
 


