
Treningsløp 26.5.2021 Svøo 
 
Dato:  26.5.21  Antall deltakarar.:  88   
Kart:  Ulsåk Løypelegger:   Marie og Sigurd 
 

Nybegynner 1,4 km   

  Iben Hannele Eek Fullført 

  Synne Kristin Haraldset Hafsås Fullført 

  Lars Olav Haraldset Hafsås Fullført 

  Britt Marie Haraldset Hafsås Fullført 

  Malin Haugo Fullført 

  Stine Hutchinson Fullført 

  Oddbjørn Hustad Fullført 

  Peder Hustad Fullført 

  Eivind Hustad Fullført 

  Mari R. Intelhus Fullført 

  Vilde Intelhus Fullført 

  Lise Kvannefoss Fullført 

  Mathias Kvannefoss Fullført 

  Ingrid U. Løken Fullført 

  Newamin Sultan Løken Fullført 

  Tolena Øyen  Markegård Fullført 

  Otilie Øyen  Markegård Fullført 

  Ronja Marston Fullført 

  Nicholas Money Fullført 

  Viggo Money Fullført 

  Odin Money Fullført 

  Fenja Money Fullført 

  Line Sollien Fullført 

  Jonathan Sollien Strikwerda Fullført 

  Anna Stegan Fullført 

  Ingeborg Stegan Fullført 

  Olav Stegan Fullført 

  Sofie Hutchinson Stenholt Fullført 

  Kasper Stenholt Fullført 

  Olava Thorset Fullført 

  Camilla Thorsnes Fullført 

  Magnus Thorsnes von Tangen Fullført 

  Linda Tørn Fullført 

  Ailo Wrammer Fullført 

  Tuva  Øyen Fullført 

  Judith Åkre Fullført 
 



Kort løype 2,6 km  
 1 Øystein Abrahamsen 26.35 

 2 Nicholas Money 35.09 

 2 Stine Money 35.09 

 4 Sivert Kristiansen Skolt 35.28 

 4 Syver Hustad 35.28 

 6 Eivor Rimstad Intelhus 37.55 

 6 Mie Natvig Intelhus 37.55 

 8 Olav Støyten 43.00 

 9 Sissel Komba 45.42 

 10 Eiril Rygg Bekkevold 45.47 

 11 Ragnhild Bekkevold 48.36 

 11 Tindre Rygg Bekkevold 48.36 

 13 Jørgen Thorsnes von Tangen d.y. 1.00.37 

 14 Christopher Thorsnes von Tangen 1.00.43 

 15 Lilja Dyrset 1.14.55 

 15 Torhild Elise Eikre 1.14.55 

  Katarina Aabrekk Deltatt 

  Liv Marit Gran Deltatt 

  Reidun Aasbø Frogner Deltatt 
 

 

Mellomlang løype 3,6 km   
 1 Simen Frogner 42.46 

 2 Olav Berg 47.26 

 3 Sindre Kristiansen Skolt 50.20 

 4 Kjell Huso 50.35 

 5 Terje Mestvedthagen  54.22 

 6 Gunvor Abrahamsen 55.47 

 7 Rakel Thorset 59.06 

 8 Øyvind Thorset 59.37 

 9 Jan Vidar Skolt 1.02.34 

 10 Nils Erik Hulbak 1.03.14 

 11 Knut Terje Venås  1.04.33 

 12 Sissel Rudningen 1.05.12 

 13 Camilla Osnes 1.08.04 

 14 Thomas Leivseth 1.11.57 

 15 Karin Hornfeldt 1.38.53 

  Marianne Engh Deltatt 

  Stian Rygg            Disk 
 

  



 

Lang løype 4,2 km  
1  Sevat Mestvedthagen 48.38 

2  Erlend Ulsaker 49.06 

3  Endre Ulsaker 50.21 

4  Neil Marston 50.31 

5  Rune Abrahamsen  51.22 

6  Sigurd Hulbak 54.05 

7  Vendula Sramkova 58.28 

8  Halvor Rudningen 1.00.56 

9  Lars Einar Intelhus 1.01.15 

10  Vidar Sire 1.03.21 

11  Guro Jordheim 1.04.07 

12  Narve Jordheim Brenna 1.08.49 

13  Torgeir Stemsverk 1.12.31 

14  Svein Bækken 1.18.11 

15  Dag Stemsverk 1.53.45 

---  Kolbjørn Hefte Disk 
 

 

 

 


