
Treningsløp 19.5.2021 Mørken 
 
Dato:  19.5.21  Antall deltakarar.:  63   
Kart:  Ulsåk Løypelegger:   Endre 
 

Nybegynner 1,8 km   

  Iben Hannele Eek Fullført 

  Lars Rune Eikre Fullført 

  Synne Kristin Haraldset Hafsås Fullført 

  Lars Olav Haraldset Hafsås Fullført 

  Britt Marie Haraldset Hafsås Fullført 

  Syver  Hustad Fullført 

  Peder Hustad Fullført 

  Gunhild Hustad Fullført 

  Eivind Hustad Fullført 

  Anina Kasper Fullført 

  Harald  Markegård Fullført 

  Tolena Øyen  Markegård Fullført 

  Otilie Øyen  Markegård Fullført 

  Ronja Marston Fullført 

  Hanna Thorset Fullført 

  Signe Thorset Fullført 

  Camilla Thorsnes Fullført 

  Jørgen  Thorsnes von Tangen d.y. Fullført 

  Christopher  Thorsnes von Tangen Fullført 

  Magnus Thorsnes von Tangen Fullført 

  Mathilde Thorsnes von Tangen Fullført 
 

Kort løype 2,4 km  
 1 Olav Støyten 28.41 

 2 Ane Guro Moen 37.29 

 2 Hjalmar Aamodt 37.29 

 2 Jørgen Aamodt 37.29 

 2 Snorre Magnus Aamodt 37.29 

 6 Eiril Rygg Bekkevold 51.06 

 6 Sissel Komba 51.06 

 8 Marianne Engh 51.51 

 9 Mari R. Intelhus 59.52 

 9 Ruth R. Intelhus 59.52 

 11 Olava Thorset 59.52 

 - Jørgen Thorsnes von Tangen d.y. Fullført 

 - Syver Rivedal Hjelmen Fullført 

 - Sivert Kristiansen Skolt Deltatt 
 



Mellomlang løype 3,2 km   
 1 Olav Berg 37.40 

 2 Øyvind Thorset 43.38 

 3 Kjell Huso 43.48 

 4 Nils Erik Hulbak 44.48 

 5 Gunvor Abrahamsen 47.01 

 6 Sissel Rudningen 50.56 

 7 Jan Vidar Skolt 52.17 

 8 Knut Terje Venås  59.37 

 9 Thomas Leivseth 68.31 

 10 Karin Hornfelt 80.42 

 11 Kristine Asprusten 97.01 

 11 Liv Mari Gran 97.01 

 - Simen Frogner Disk 

 - Terje Mestvedthagen  Disk 
 

 

Lang løype 4,2 km  
 1 Rune Abrahamsen  36.22 

 2 Erlend Ulsaker 41.02 

 3 Neil Marston 41.46 

 4 Vendula Sramkova 42.19 

 5 Marie Asprusten 43.49 

 6 Halvor Rudningen 47.06 

 8 Kolbjørn Hefte 53.10 

 9 Sigurd Jordet 53.40 

 10 Einar Ruud 59.71 

 11 Sevat Mestvedthagen 79.45 

 12 Svein Bækken 81.47 

 13 Dag Stemsverk 95.58 

 - Sindre Ulsaker Disk 

 - Marte Mestvedthagen Disk 
 


