
Treningsløp 
 
 

Dato:  23.05.2018    Antall delt.:   72 
 

Kart:  Ulsåk (Svøo)   Løypelegger:  Fam. Rudningen  
 

 
 

Nybegynnerløype 1,9 km  
 

Eiril Rygg Bekkevold Fullført 

Ragnhild Bekkevold Fullført 

Eivor Berg Fullført 

Lilja Dyrset Fullført 

Kristian Dyrset Fullført 

Maiken Gjærde Fullført 

Siw Gulbrandsen Fullført 

Hedvig Sæther Halbjørhus Fullført 

Sveinung Halbjørhus Fullført 

Syver Rivedal Hjelmen Fullført 

Berit  Hjelseth Fullført 

Nelly Hjelseth Fullført 

Rolf Hjelseth Fullført 

Syver  Hustad Fullført 

Oddbjørn Hustad Fullført 

Peder Hustad Fullført 

Eivind Hustad Fullført 

Mari R. Intelhus Fullført 

Lars Einar Intelhus Fullført 

Sissel  Komba  35.00 

Stine Kristiansen Fullført 

Felicia Lenning Fullført 

Timmy Lenning Fullført 

Tone Lenning Fullført 

Ronja Marston Fullført 

Norun Rivedal Fullført 

Stian  Rygg Fullført 

Lilly Adele Seim Fullført 

Mathilda Sjøgren Fullført 

Tyra Sjøgren Fullført 

Sivert Kristiansen Skolt Fullført 

Stople Torbjørn Fullført 

Camilla Thorsnes Fullført 

Jørgen  Thorsnes von Tangen d.y. Fullført 

Christopher  Thorsnes von Tangen Fullført 

Ebba Underland Fullført 

Edvin Østlie Fullført 



 

 

Kort løype 2,6 km  
 

1. Erlend Ulsaker 29.12 
2. Simen Frogner 33.53 
3.   Anne Berg 35.03 
4. Miriam Abrahamsen 46.08 
4. Øystein Abrahamsen 46.08 
6. Sindre Skolt 49.21 
7. Selma Karlsen 56.04 
7. Ingunn Blom Hagen 56.04 
9. Helene Hillestad 56.12 
9. Hilde Hillestad 56.12 
11. Marianne Engh 61.39 
-- Ola Frogner Deltatt 
-- Olav Støyten Deltatt 
 
 

 
 

Mellomlang løype 3,8 km  
 

1. Per Wirehn 41.40 
2. Narve J. Brenna 47.17 
3. Ove Engene 50.42 
4. Kjell Huso 52.27 
5. Jan Vidar Skolt 55.19 
6. Oddbjørn Hustad 63.03 
7. Knut Terje Venås 63.41 
8. Jakob Huso 68.24 
9. Håkon Kalvenes 69.12 
--  Kolbjørn Hefte Deltatt 
-- Petter Reinemo Deltatt 
-- Marie Stople Deltatt 
-- Terje Mestvedthagen Deltatt 
-- Anne Berit Ulsaker Deltatt 
 

 
 

 Lang løype 5,6 km 
 

 

 

 

 (På lang løype lå to av postene litt feil)  

 

1. Rune Abrahamsen      65.54 
2. Endre Ulsaker     71.33 
3. Vendula Bo     72.20  
4. Svein Bækken     83.31  
5. Sindre Ulsaker   111.58 
6. Vetle U. Flaget   139.09 
-- Neil Marston   Deltatt  (73.10) 
-- Per Kristian Haraldsen   Deltatt 
-- Dag Stemsverk   Deltatt 
 

 
 


