
Treningsløp 9.8.2017 
 
Dato:  9.8.2017  Antal deltakarar:  28 
Kart:  Mørkedalen  Løypeleggjar:   Kjell 
 
 

Nybegynner 1,7   km   

     

  Sissel  Komba Fullført 

  Ronja Marston Fullført 

  Gunnar Rudningen Fullført 

  Erlend Ulsaker Fullført 
 

Kort løype 2,5  km   

     

 1 Trond Ivar Tømmervold  37.15 

 2 Tone Søndmør  37.17 

 3 Anne Berg  50.29 

 3 Eivor Berg  50.29 

 3 Inger Solveig Berg  50.29 

 3 Olav Berg  50.29 

     

Mellomlang løype 3,6 km   
     

 1 Guri Hulbak  33.59 

 2 Nils Erik Hulbak  35.30 

 3 Knut Terje Venås   38.21 

 4 Sissel Rudningen  39.55 

 5 Svein Bækken  46.44 

 6 Jakob Huso  47.40 

     

Lang løype 5,7 km    

     

 1 Ole Hulbak  35.35 

 2 Neil Marston  38.28 

 3 Jakob Mestvedthagen  38.36 

 4 Aurora Fossøy  43.30 

 5 Sigurd Hulbak  44.13 

 6 Helge Fossøy  45.27 

 7 Endre Ulsaker  45.30 

 8 Vendula Sramkova  45.59 

 9 Sindre Ulsaker  47.00 

 10 Halvor Rudningen  47.48 

 11 Lars Einar Intelhus  51.10 

 12 Narve Jordheim Brenna  52.01 
 


