
Treningsløp 31.5.2017 
 
 
Dato:  31.5.17  Antall deltakarar.:  55  
Kart:  Langeset  Løypelegger:   Lars Einar 
 
 

Nybegynner   1,7 km  

    

Stian Rygg  Bekkevold Fullført 

Eiril  Bekkevold Fullført 

Tindre  Bekkevold Fullført 

Lilja  Dyrset Fullført 

Kristian  Dyrset Fullført 

Lars  Eikre Fullført 

Toril Elise  Eikre Fullført 

Randi  Eikre Fullført 

Vilma   Eikre Fullført 

Ola  Frogner Fullført 

Simen  Frogner Fullført 

Henrik  Gjærde Fullført 

Maiken  Gjærde Fullført 

Signe  Hjelmen Fullført 

Syver   Hjelmen Fullført 

Syver   Hustad Fullført 

Mari  Intelhus Fullført 

Eivor R.  Intelhus Fullført 

Iqpal   Fullført 

Sissel   Komba Fullført 

Felicia  Lenning Fullført 

Tone  Lenning Fullført 

Liv  Løken Fullført 

Andres  Rudningen Fullført 

Sissel   Rudningen Fullført 

Sindre K.  Skolt Fullført 

Sivert K.  Skolt Fullført 

Camilla  Thorsnes Fullført 

Mai Britt  Ulviksbakken Fullført 

Magnus  Veslestølen Fullført 

Christopher  von Tangen d.e. Fullført 

Jørgen  von Tangen d.e. Fullført 

Jørgen  von Tangen d.y. Fullført 
 
  



Kort løype 2,1  km   

     

1  Ola Frogner  23.54 

2  Anne Berg  31.45 

2  Eivor Berg  31.45 

2  Inger Solveig Berg  31.45 

5  Erlend Ulsaker  41.42 

 

 

 

 

 

   

Mellomlang løype 3,2 km    

     

1  Terje Mestvedthagen   37.44 

2  Olav Støyten  40.07 

3  Jan Vidar Skolt  41.16 

4  Sissel Rudningen  42.27 

5  Svein Bækken  44.41 

6  Per Lie  52.37 

7  Jakob Huso  53.45 

8  Ola Markegård  57.47 

9  Knut Terje Venås   58.50 

  Kjell Huso  Delteke 

  Marianne Engh  Delteke 

 

 

 

 

 

   

Lang løype 5,2 km    

     

1  Rune Abrahamsen   48.58 

2  Endre Ulsaker  57.33 

3  Narve Jordheim Brenna  60.03 

4  Sindre Ulsaker  1.32.34 

  Dag Stemsverk  Delteke 

  Elin Ulsaker  Delteke 
 


