
Treningsløp 
 
 

Dato:  10.05.2017    Antall delt.:   54 
 

Kart:  Ulsåk    Løypeleggere:  Elin, Halvor og Sindre  
 
 

Nybegynnerløype 1,7 km  
 
Berg, Anne   Fullført 
Dehli, Magnus   Fullført 
Dehli, Max Haug  Fullført 
Dyrset, Lilja   Fullført 
Eikre, Lars Rune  Fullført 
Eikre, Toril Elise   Fullført 
Eikre, Vilma   Fullført 
Hutchinson, Stine  Fullført 
Intelhus, Eivor Rimstad  Fullført 
Intelhus, Ruth Rimstad  Fullført 
Intelhus, Vilde Natvig  Fullført 
Johnsen, Rita   Fullført 
Komba, Sissel   Fullført 
Lien, Randi   Fullført 
Plejdrup-Skillestad, Andreas Fullført  
Plejdrup-Skillestad, Erle  Fullført 
Plejdrup-Skillestad, Kari  Fullført 
Plejdrup-Skillestad, Tilde Fullført 
Rudningen, Sissel  Fullført 
Skolt, Jan Vidar   Fullført 
Skolt, Sindre Kristiansen Fullført 
Skolt, Sivert Kristiansen  Fullført 
Stenholt, Kasper  Fullført 
Stenholt, Marius  Fullført 
Stenholt, Sofie   Fullført 
Thorsnes, Camilla  Fullført 
Viken, Stine   Fullført 
Von Tangen, Christopher Fullført 
Von Tangen, Jørgen  Fullført 
Von Tangen, Jørgen Thorsnes Fullført 
Von Tangen, Jørgen  Fullført 
 
 

Kort løype 2,7 km  
 

1. Jakob Huso 33.46 
2. Erlend Ulsaker 33.53 
3. Kjell Huso 39.06 
4. Miriam Abrahamsen 42.16 
4.    Eivor Berg 42.16 
6. Per Kristian Haraldsen 42.34 

 
 



 

Mellomlang løype 3,6 km  
 

1. Ove Engene 47.04 
2. Nils Erik Hulbak 62.24 
3. Knut Terje Venås 64.28 
4. Ola Arnfinn Haraldseth 68.25 
5. Svein Bækken 72.12 
6. Guri Hulbak 75.20 
- Trym Halbjørhus Fullført 
- Terje Mestvedthagen Delteke 

 
 

 Lang løype 5,3 km  
 

1. Endre Ulsaker 50.13 
2. Neil Marston 60.00 
3. Rune Abrahamsen  67.50 
4. Sevat Mestvedthagen 71.24 
5. Vendula Sramkova 80.18  
6. Lars Einar Intelhus  81.12  
7. Narve J. brenna 82.29 
- Andres Rudningen   Disk    (54.27  - Stemplet feil på en post) 
- Yngve Venås Delteke 

 
 

  
 

 


