Glade premiemottakere - flere bilder side 23-27
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Vi har igjen avsluttet en vinter med stor ak-
tivitet. Fellestreninger og klubbrenn samler
70-90 deltakere, og det er solid. I tillegg er
det et stort apparat med trenere og foreld-
re som er i sving for a skape gode rammer
rundt dette, og vi viser ar etter ar at her er
det aktivitetstilbud med stabilitet. Vi er
sveert stolte av denne aktiviteten, og ser at
dette er et aktivum for bygda.I trad med den
store skiaktiviteten i laget har vi nd overtatt
aksjemajoritet i Leirin Skilayper AS. Dette
gjor vi for a samle vart engasjement rundt
skiaktiviteteniSkrautval, ogsikre at det kan
gis et helhetlig tilbud ogsa framtida. Navn
og loypenett vil veere som far, og vi ensker a
veere en aktiv eier som kan veere med a vide-
reutvikle dette fantastiske produktet

I etterkant av sesongen har vi dreftet an-
tallet arrangement som vi engasjerer oss i.
Denne vinteren hadde vi KM pa ski, Mel-
lerunden og Skrautvalsprinten i skiskyting.
Totalt fem dager, fordelt pa tre helger, med
palmelordag som den mest utfordrende. Vi
opplevde nok at det til tider var litt vanske-
lig & rekruttere nok mannskap til disse ar-
rangementene, og vil vurdere a ga ned til
to helger neste ar. Vi gnsker a beholde en-

gasjerte foreldre som stiller opp, og da ma
vi vurdere antall arrangements-helger i
tillegg til skitrening, skiskyttertrening og
klubbrenn gjennom vinteren. Dette betyr at
ettav de tradisjonelle arrangementene vare
kanskje utgar kommende sesong.

Ser vi tilbake pa vinteren er det gledelig
at handball igjen er en aktivitet vi bedriver
iidrettslaget. Inger Marie har samla en flott
gjeng som trener og spiller kamper med
jevne mellomrom, og dette minner oss om
handball som en stor aktivitet i idrettslaget
for 20-30 ar siden. Né er det en pause i som-
mer, men nye muligheter for a spille mer
handball til hesten. Deter flottat vikan giet
slikt allsidig aktivitetstilbud.

Vi gnsker knottelaget vart lykke til i kam-
pene i sommer - bade pa Skervedsen og
andre baner rundt omkring i Valdres-regi-
onen. Jeg oppfordrer dere ogsa til a benytte
dere av det fantastiske sti-nettet i Skrautval
Heimas, og besgke turmala i Sommertrim-
mensom erbekrevetetannet sted heriSIL-
posten.

Du finner ogsa info pA www.skrautval.no

God sommer! Vennlig hilsen Martin

SpareBank 1

HALLINGDAL VALDRES

Var hovedsponsor

Arets «Jens»

gL (&
Jens ble i dr tildelt Lars Christensen, og lagets
leder Martin Saebu stod for utdelingen.

Bronsestatuetten som gar under navnet
Jens, er idrettslagets hederspris. Den de-
les ut arlig, og skal veere en paskjennelse
for den som yter stor innsats og er et godt
forbilde for andre. Statuetten ble i sin tid
innstiftet av dr. Carl Isachsen pa Fagernes,
som fikk statuetten av en dansk soldat som
bodde hos ham under 2. verdenskrig.

I ar gikk hedersprisen til Lars Christen-
sen. Lars er leder for skigruppa og ordner
opp i det meste. Han er trener, leder, infor-
masjonssjef og webredakter. Lars er god pa
alt som trengs, og tar ansvar pa en slik mate
at alle vi andre vet at alle oppgaver blir lgst
pa beste mate. Vi gratulerer Lars Christen-
sen, og haper prisen inspirerer til fortsatt
hayt aktivitetsniva!

Arets «Rapp»

Rapp-pokalen i langrenn ble vunnet av Inger
Brenna.

Rapp-langrenn er en pokal for den lg-
peren fra Skrautval i alder fra og med 13
ar og ut juniorklassen som har flest po-
eng etter endt sesong pa grunnlag av et
poengsystem. For sjuende gang var det
Inger Brenna som sanket flest poeng, og
dermed kunne tamed segpokalen hjem,
der det allerede star to Rapp-pokaler
som hun har vunnet til odel og eie.

Inger tok poengi6 renn, ogvant med to-
talt 21 poeng. Gratulerer!
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Skardastrimmen 2016-16

Skardasen var 0g denne vinteren godt be-
sokt. Det var omtrent 3600 namnetrekk i
bekene dette aret. Trekninga av premiane
vart gjort pa ski- og handballavslutning
28.4.16 blant deltakarane som hadde levert
inn utfylte turskjema. Kravet for a vera med
i trekninga er at vaksne har gjennomfort
fem turar pa Skardasen i lapet av sesongen
medan barn (t.0.m. 10. klasse/16 ar) ma ha
tre turar. 22 vaksne og 2 barn leverte inn
skjemaet sitt. Hovudpremien for bade vaks-
neogbarner eit gavekort pakr.1000,- fra G-
sport. I tillegg trekte vi fire trgstepremiar.

Vinnar hovudpremie vaksne: Kjersti
Gladheim

Troestepremiar: Anne Kjorli og Anita Lyhus
Vinnar hovudpremie barn: Vilde Marie
og Christian Thon Christensen
Trostepremiar: Vilde Marie Thon Chris-
tensen og Christian Thon Christensen

VIGRATULERER!

Sommartrimmen 2015

Det blir sommartrim i ar 0g, men pa grunn
av mykje sng i asen og pa fjellet, er vi litt
forsinka i arbeidet med & fa ut bekene. Vi
prover a fornye oss litti ar, og halvparten av
turmala vil slik vera endra fra i fjor. Det vil i
arvera operative kasser pa:

¢ Bilihus (parkering Valdres skisenter)

¢ Leirin (parkering bommen ved stols-

vegen ovanfor Valdres skisenter)

» Skardasen (parkering Greslia)

* Valegro (parkering Vingarasen)

e Svarthamarknatten (parkering Svart-

hamar)

¢ Reinehamaren (parkering Susstglen)
Boker og turskjema vil ligge i alle kassene.
For a vera med i trekninga av premiar, er
reglane dei same som for Skardastrimmen.
Du ma levere inn utfylt turskjema, og vaks-
ne ma ha gjennomfert fem turmal og barn
tre.

Vi satsar pa a legge ut bekene og tur-
skjema sa fort det er mogeleg etter 1. juni.
For meir informasjon, folg oss pa Face-
book eller sja nettsida til Skrautval IL,
www.skrautval.no

GOD TUR OG GOD SOMMAR!

Trimgruppa ved Aud Irene Lyseng

Vinnarane av bdde hovudpremiane og traste-
premiane i Skarddstrimmen for barn, vart Vilde
Marie og Christian Thon Christensen.

Aud Irene Lyseng stod for utdelinga.

SOMMERTRIMMEN 2016

SKRAUTVAL IDRETTSLAG

Skriv dato og navn i boka pa turmalet og pa ditt eget turskjema.

For & veere med i trekningen om gavekort fra Inger Helene G-sport ma voksne
ha besgkt fem turmal, og barn (t.o.m. ungdomsskole) méa ha veert pa tre
valgfrie turmal.

Nar du har gjennomfgrt dine turer kan turskjemaet leveres til trimgruppa
v/IMarianne Bakkene eller Aud Irene Lyseng. Det er ogsd mulig a sende det pa
e-post til marianne_bakkene@hotmail.com. Skjema finner du i postkassene
pa turmalene og pa var hjemmeside.

Frist for innlevering er 14.oktober 2016.

GOD TUR!

Turmal Dato

Leirin

Bilihus

Skardasen

Valegro

Svarthamarknatten

Reinehamaren

Se var hjemmeside www.skrautval.no for mer info og beskrivelse av turmala.

Navn: Alder:

E-postadr.: TIf.:




Fothall

Arets fotballsesong startet for mange tidlig
i ar. I forbindelse med &pning av hallen pa
Leira, hadde vi to treninger der allerede i
januar og februar.

Nytt i ar var at DNB cupen var i Valdres
Storhall. Her deltok knettelaget, og vi ha-
per alle hadde en hyggelig stund med artig
fotball.

Na har sesongen flytta seg ut og noen
kamper er allerede unnagjort. Haper alle vil
fanoen fine fotballopplevelser videreisom-
mer.

Fotballgruppa ensker med dette alle en
god sommer!

°

Jentene pa trening, fv. Ingeborg, Eline, Justine
og Christine.

Lagbilde Dnb-cup, forste rekke fv. Eirik, Eline, @yan, Benita, Sander og Ingebory.
Andre rekke f.v. Leo, Malin, Christine, Patrick, Andreas og Sander.
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Guttene som har pause, Leo og Eirik.

Handball

Skrautval J/G 8 arVi trener i gymsalen i
Skrautval mandager k118-19 og har kamper
annenhver onsdag i Valdreshallen. Hand-
ball er gay!

Stafett, Patrick i front med ballen.

De som har veert med denne sesongen er:
Eline Gigstad Bergene, Sandra Espeseth,
Camilla Sermoen, Annette Voldhaug,
Malin Q Thon, Patrick Svanheld @stgard,
Andreas Bakkene Myhre og Sander Q Thon.




Skiskyttergruppa

Bildet er i fra KM pd Snauhaug 21. februar. Pd bilde ser vi: 1. rekke fra venstre Eline Gigstad
Bergene, Selma Gigstad Bergene, Maria Nilsen Svensson, Tobias Gigstad Bergene og Vilde
Marie Thon Christensen. 2. rekke fra venstre: Even Nilsen Svensson, Christian Thon Christen-
sen, Maria Brenna og Vidar Brenna.

Da er sesongen 2015/2016 over, sngen har
smeltet i Valdres skisenter. Vi har nok en
gang levert gode plasseringer i renn gjen-
nom sesongen. Gruppen av utgvere ligger
stabilt pa 14 stk.

Sesongens store heydepunkter var nok
Harald @ygard sine prestasjoner i VM og
Marit @ygard sine resultat under ungdoms
OL pa Lillehammer. Dette gir de yngre i
klubben gode forbilder og gkt treningslyst!
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Ottar og Irene @ygard stiller alltid opp,
sammen med Svein Tvenge er det disse som
har veert trenere i ar. En stor takk til trenere
og foreldre som gjor dette mulig.

Som mal for neste sesong gnsker vi at fle-
re blir med pa skiskyting. Vi gnsker a starte
opp en skiskytter skole til hasten, sa folg
med pa var nettside for mere informasjon.

Skiskyttergruppa

Smgrekurs i Valdres Skisenter
20.01.16

Morten Tomterfra Rustadjobbar med ateste
og smore ski pa hegt niva. Han kan utruleg
mykje om dette og delte sin kunnskap med

oss denne kvelden. Morten held eit inter-
resant og leererikt kurs for ein veldig enga-
sjert gjeng!

Morten Tomter delte sine erfaringer ~ Skismgring og sjokoladekake, ein god miks! Takk for kaka,

med 0ss.

Elisabeth Brenna!
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Maria Brenna vant
Bjgrnshagens POKAL

.

Bjernshagens pokal er en innsatspokal
for yngre lopere, og pokalen er innstif-
tet av to av lagets eeresmedlemmer; Ivar
og Ola Bjernshagen. I ar gikk pokalen
til Maria Brenna som i denne sesongen
har deltatt i jenter 15 ar. Maria viser
sveert god treningsiver, og deltar bade

Fv. Ola Bjgrnshagen, Maria Brenna og Ivar Bjgrnshagen.
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i langrenn og skiskyting. Hun konkur-
rerer mer enn de fleste, gjerne et par
renn hver helg. Maria er topp motivert
og takler bade framgang og motgang pa
en fin mate. Vi haper pokalen inspirerer
til ytterligere satsning, og ensker Maria
lykke til med kommende sesong!

Klubbrenn fgr feiring
av Harald 4. februar

o ! ¢

Christine Lyseng Dgvre klar til start.

tesenor karugg_T[E',l
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Marius Lyseng

Eincr karusellnl
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Elida Stokkebryn

Stensrud

28
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Nora Rotevatn Dahlen

Sunniva Bakkene
Myhre Linn Lyseng @stby

Vilde Marie Thon
Christensen

11



ge/uvmf} an) M @W i Valdres Skisenter 4. februar

Skrautval idrettslag inviterte til medaljefei- Det var fullt klubbhus, taler, utdeling av
ring av Harald @ygard i klubbhuset torsdag  blomster og treningsstipend, gode kaker og
kveld den 4. februar, etter klubbrennet. god stemning. Ein fin kveld og ei verdig fei-

Harald tok gull pa normaldistansen i ringavHarald.
JrVM i Romania, bronse pa jaktstarten og
gull pa stafetten. Ein fantastisk prestasjon! Vi ynskjer lykke tilmed neste sesong!

Marit.

on

Ordfarar Kjell Berge Melbybrdten held tale Leder i Rogne il, Jon Rabben Lundby (f.v) og leder i

og delte ut treningsstipend fra Qystre Slidre  Skrautvdl il, Martin Saebu (f-h) held og taler, og delte ut
kommune. treninsstipend fra desse to laga.

Harald forsyner seg av marsipankaka Steinar

Lyseng f-h. hadde med frd sponsoren vyrk.

Fullt klubbhus! Kakekg. Marius Lyseng likte marsipankaka.
12 13



MELLERUNDEN 28. februrar 2016

Mellerunden 2016 ble et flott arrangement
med nydelig vaer og bra fere. Det var om-
trent 170 pa startstreken i ar, og det er litt
feerre enn foregaende ar. I tillegg fullfarte
naermere 100 trimmere 15, 30 eller 44 km.
Blant disse var Ola Lyseng, Ivar Bjernsha-

R

Her er Mellerunden 2016 i gang.

Ola Lyseng og Ivar Bjgrnshagen har deltake i
samtlige renn sidan starten i 1971!

14

gen og Svein Harald Hegge som har deltatti
samtlige renn siden starteni1971.

Det var knyttet en viss spenning til om
stakerne kom til & dominere resultatlista,
og om lgyperekorden var i fare. Det skulle
vise seg at det er effektivt a stake Mellerun-

Gunhild Rogstad Storsaeter og far Rolf Rogstad.

den. Havard Hansen fra Strindheim staket
pa blanke ski og satte en suveren ny lgype-
rekord pa 2.01.23. Dette er naermere 10 min
raskere enn den gamle rekorden til Arne
Sand.

I kvinneklassen gikk alle med feste-

Alle fire spor er i bruk!

Systrene Ragnhild Gilen og Grete Jorun
Engen forngygde med veeret og turen.

smurning, og Maren Wangensteen vant pa
2.30.51.

Dermed overlevde Hilde Lauvhaug sin
loyperekord fra 2012 pa 2.30.17. Det var el-
lers mange lokale som gikk bade med og
uten tidtaking, og deter gledelig!

Eivind Hauglid og Oddvar Haugli pa veg mot mdl.

15
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Davre Holdal og nr. 88 Olga Nyhus.

i

Valdres Ski-leperane fv.Vegard Thon, Eivor Melbybrdten og Lars Vegard Saebu . Kari Myrland Skrautvol og Guro Engen forngygde  Vidar Brenna og Sivert Strand i md.

Bertelrud . etter dagens Mellerunde.

Fredrik Nyhus og Tobias Gigstad Bergene gjekk - Sunniva og Andreas Bakkene Myhre spurtar mot
runda pd 3 mil. Sander Lyseng og Martin Myrland Skrautvol. mdl.

16

Nr.84 Anita Lyhus, nr. 86 Marte Davre Holdal, nr. 85 Oddleiv  Eline og pappa Hdkon Bergene

speidar etter Tobias.

==

Andreas og Sunniva Bakkene Myhre etter inn-
spurten.

17
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Nr. 97 Martin Myrland
Skrautvol ut pd ny runde,
nr. 117 Maria Brenna ut fra
start.

Fv. funksjonaerane Hdkon
Bergene og Ivar Svensson
har full kontroll.

Grilling av hamburger var
populaert hjd bade loperar og
funksjoneerar. Grillsjef er Inger
Marie Gigstad Bergene.

¥

Rolf og Ingrid Rogstad gjer klar
premiane.

18

Vilde Marie Thon Christensen nr. 218 varmar opp
til jaktstarten.

Nr. 263 Christian Thon Christensen og nr. 269
Vegard Thon i gang med sin jaktstart.

A
Tobias Gigstad Bergene
ut frd skyting under
Jaktstarten.

Christian Thon Christen-
sen ut fra skyting.

Tobias Gigstad Bergene, Even Nilsen Svensson
og Vidar Brenna er like blide etter ein lang dag i
Valdres Skisenter.

Even, i mal som vinnar av sin klasse etter jakt-
starten. Geir Norling fra Oppland Arbeiderblad til
venstre.

ad 3 T
Christian Thon Christensen og Martin Myrland
Skrautvol i madl etter jaktstarten.

19



Siste klubbrennet for sesongen
I Valdres Skisenter

Bra seﬁing pa premieutdelingen.
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Skisesongen 2015-16

Pa skitrening har det veert jevnt over 40-60
deltakere hele sesongen igjennom. Vi star-
tet med barmarkstrening forste tirsdag et-
ter hostferien. Takk til trenere Atle Rosen-
dal, Stian Ulberg, Reidar Lyseng, Havard
Nyhagen, Anne Ma Rotevatn Dahlen, Inger
Helene Nybraten, Ola Kjerli, Vebjern Jo-
hansen. Dette er et unikt treningsmiljo som
vi, isamarbeid med Rogne IL, haper a tava-
re pa fremover. Velkommen tilbake til has-
ten. Viapner da for 2009 argangen ogeldre.
Informasjon legges ogsa ut pA www.skraut-
val.no og www.facebook.com/skrautval
Rundt 90 store og sma skilgpere deltok
pa klubbrenn igjennom vinteren, bade fra
Skrautval og Rogne. Tross utfordrende veer
og sngforhold, ble det arrangert 4 klub-
brenn denne sesongen, bade i klassisk og
fristil. Siste klubbrennet kjarte vi Labb og
Line renn med premie til alle, fravar hoved-
sponsor Sparebankl. Takk til alle foreldre
som stiller opp i kiosk og i rennet generelt.

Info om klubbrennene neste sesong legger
viut panettsida nar vi kommer sa langt.

I samarbeid med Rogne il, arrangerte vi
KM langrenn distanse denne sesongen.
Rennet ble flyttet fra Valdres skisenter til
Beitostelen grunnet temperaturprognoser
og snaut med sne. Rennet inngikk i Gala-
cup i ar, og med god lokal deltagelse var det
rundt 300 barn og unge som fant veien til
Beitostelen skistadion.

Skrautval il har deltakere pa alle niva av
skirenn. Ca 20 lgpere har deltatt utenom
Skrautvalisesongen.

Vi gratulerer alle som deltok pa renn el-
ler trening, stort eller lite, og gnsker dere
velkommen tilbake til hasten. Vart mal er at
alle som har lyst skal ha et treningstilbud i
Skrautval, og kunne leere 4 ga pa ski og kun-
ne utvikle seg som skilgper med utgangs-
punktiegne mal og ambisjoner.

God sommer. Skigruppa

Valdres ; . .

ski

l\

!
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Skrautval har i sesongen 2015/2016 hatt
med folgende lopere pa Valdres Ski:

Christian Thon Christensen, Maria Bren-
na, Sander Rosendal, Even Svensson, Maria
Rosendal, Fredrik Nyhus.

Deihar hatt skitrening, saman med rundt
15 andre skilgparar fra klubbar rundt om-
kringiValdres, kvar tysdag og torsdagi Val-
dresskisenter ogiLeirins fantastiske loype-
nett. Takk til trenarane Ola og Havard som
har halde kontinuitet pa treningane heile
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vinteren gjennom. Laurdag 15. mai var det
ski-samling i fantastisk veer pa Valdres flya.
Etter to gkter samla alle seg rundt bordet
pa Peppes pizza. Valdres ski kjgrer trenin-
gar tysdag (Rulleski fra Leira) og torsdag
(vekslar mellom myr-intervall og spenst/
hurtigheit i Skrautval) fram til sommarfe-
rien, og startar opp att med treningar veka
for skulestart.

Hilsen

Ski/Skiskyttergruppa

Skiskytteravslutning i kjent stil

S - i B o eI s
Alle som har vaert med denne sesongen: Tobias, Vilde Marie, Maria og Eline. Bak: Marit, Sigurd, Mats,
Even, Vidar, Maria, Martin og Christian..

T —
Marit @ygard vinner av drets Rapp skiskyting.

KM vinnere i gjennom sesongen - Christian,
Inger, Vidar og Even.

23
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2005: Sunniva Bakkene Myhre, Linda Voldhaug, Marius Lyseng, Tobias Gigstad Bergene, Stine Bergum,
Linn Terese Helgesen, Vilde Marie Thon Christenesen
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Trenerne: Ivar Svensson, Lars Christensen, Ola Kjerli, Inger Marie Gigstad Bergene, Anne Margrethe Rote-
vatn Dahlen, Vebjorn Johansen, Atle Rosendal, Reidar Lyseng, Ottar Qygard, Irene Bygard og Svein Tvenge.

2004: Nora Rotevatn Dahlen, Sivi Bakken Hansen, ~ 2003: Mats Bakke Thon, Marte Berger, Even
Celine Lyseng Davre Svensson

2001 og eldre: Lars Christensen, Vebjarn Johansen, Atle Rosendal, Hikon Bergene, Vidar Brenna, 2007: Anette Voldhaug, Andreas Bakkene Myhre, Viktor 2002: Martin Skrautvol, Christian Thon
Maria Brenna Rotevatn Dahlen Christensen

24 25
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2006: Adrian Pedersen Gran, Anne Sofie Sveen, Anna Rosendal, Hedda Qvale, Magnus Berger, Maria
Svensson, Linn Lyseng @stby, Elida Ruste Stensrud, Kristian Bakken Hansen
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2008: Tuva Quale, William Storgdegdrd, Bertheus Rosenlund Johansen, Sander Pedersen Gran, Mikkel
Haugen, Joger Rognds Meisdalen, Christine Lyseng Davre, Eline Gigstad Bergene

2010: @rjan Engen,
Ottar Rosenlund
Johansen, Ingeborg
Aabol, Leah Rote-
vatn Dahlen, Benita
Thon Skrindsrud,
Byan Rognds Meis-
dalen, Heine Stokke
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2011: Vetle Gigstad, Selma Gigstad Bergehe, Brage Lysehg Do ve, Mathia; Bjordal Thon, Kristian
Thon Fossen, Emil Fystro Dokken, Synne Ulberg, Adrian Storgdegdrd

— —— e o
2012: Linea Dgvre, Fride Nythun Helle,
Martin Rognds Meisdalen

2009: Iris Neess Salvesen, Emma Christin Kvien
Bragerhaug, Tinde Nythun Helle, Birk Tvenge,
Hallgrim Stokke

2013: Amalie Kjerstad, Ruth
Charlotte Nymoen Lyseng,

Selma Storszeter, Sebastian
. Bjordal Thon, Ambjor Aabol
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Vil du gi din stette til
Skrautval idrettslag?

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk
Tipping, hvor du som registrert spiller
kan velge ett lag eller én forening som du
gnsker & stotte - din Grasrotmottaker. Vi
oppfordrer det til & statte oss i Skrautval
idrettslag!

Tenk deg at du kan spille favorittspillene
dine - Lotto, Tipping og Joker for eksem-
pel - og samtidig gi noe mer til det laget
eller den foreningen du selv gnsker a
statte. Dette er na mulig via Grasrotande-
len. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5% av
innsatsen ga direkte til ditt lag eller foren-
ing (gjelder ikke Extra og Flax).

Merk at Grasrotandelen ikke pa noen
mate gar ut over innsatsen eller premien
din - du blir ikke belastet noe for a veere
grasrotgiver.

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for &
knytte deg til Grasrotandelen.

Spillerkort far du kjgpt hos kommisjoneer,
eller du kan bestille det pa
www.norsk-tipping.no

Vi oppfordrer deg til & knytte deg til ord-
ningen allerede i dag, og du gjgr det pa en
av fglgende mater:

1. Hos kommisjonaeren: Ta med deg
strekkoden og ditt spillerkort til en av
Norsk Tippings mange kommisjoneerer.

2. SMS: GRASROTANDELEN 983577326
til 2020 (tjenesten er gratis).

3. Internett: grarotandelen.no eller norsk-
tipping.no

4. Norsk Tipping Mobilspill.

Mer informasjon finnes pa
www.grasrotandelen.no

Her vil du ogsa kunne falge med pa hvor
mye Grasrotandelene genererer for de
enkelte Grasrotmottakerne.
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Skrautval idrettslag Organisasjonsnummer: 983577326

32774983577326



