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Det naermer segjul, meniskrivende stund
er detlite sng. Hapet er at vi ogsa dette aret
kan glede oss over skilgyperiromjula. I
mellomtida er det bare 4 vente talmodig.
Ventetida kan brukes til sa mangt, blant an-
net se pa fjernsyn.

Ilopet av hasten har jeg faitt med megen
delepisoderiTV-serien om familien Inge-
brigtsen. Artig familie med imponerende
resultater innen idrett. Jeg sitter med en
folelse avbade beundring og bekymring
etter a ha fatt et lite innblikk i deres liv. Be-
undring for resultatene og at hele familien
er sa dedikert, holder ssmmen og statter
hverandre. Bekymring fordi enkelte lett tar
Gjert og familiens fremgang til inntekt for
atdette er en god modell for talentutvikling
ogtoppidrett, der tidlig spesialisering er
helt nedvendig.

Deter flere forhold ved dette som krever
bevissthet. Hvis malet er a dyrke frem noen
fa enere sa kan en sikkert na frem de gjen-
nom beinhard treningiung alder og tidlig
spesialisering. Kina og andre land vi ikke
liker 8 sammenlikne oss med har drevet
med detilangtid, sa dette er ikke noe nytt.

SpareBank 4

HALLINGDAL VALDRES

Var hovedsponsor

Deter fasom taler det, men de som taler
slik trening kan na langt i ung alder. Men

- dette gir ingen bredde, ingen sosial utvik-
ling, det er ikke noe bidrag til folkehelsen
ogetisk sett heltigrenseland i forhold til
hva en skal utsette barn for.

Derfor er det mulig at denne modellen
passer for familien Ingebrigtsen, men jeg
tviler pa om den er en god modell for den
jevne idrettsglade familie. Det er viktiga
ha et kritisk blikk pa den utviklinga vi ser
innen barne- ogungdomsidrett. Jeg har
veert mediidretten lenge nok til dse at det
finnes foreldre som gjerne adopterer disse
treningsregimene. Det tror jeg en skal veere
forsiktig med. Nar det er sagt sa var det
artig a folge familien Ingebrigtsen pa TV,
detvar god underholdning.

Med breddeidretten-perspektiv ensker
alle velkommen til aktivitet i laget, uansett
om dere har store eller sméa ambisjoner. I
laget vart driver vi breddeidrett der mélet
er flest mulig - lengst mulig. Det blir topp-
idrettsutevere av slikt ogsa, men det er ikke
detviktigste. Godjul!

Martin




Er du ikke medlem? Registrer deg pa

minidrett.no

Med Minidrett kan du samle alle familie-  minidrett.no Kontingenten mavaere
medlemmer og fa oversikt i idrettshver- betalt for at vare forsikringer skal vaere
dagen. Du kan selv legge til familiemed- gjeldende. I henhold til Idrettsforbundets
lemmer i din profil, samle medlemskapene,  lover, er kun den som har betalt sin

melde pa og betale for pameldinger, kontingent som kan utgve aktiviteter
lisenser og kontingenter for deg og dine i klubben.

familiemedlemmer.

Eksisterende medlemmer vil i fgrste del Brukerstgtte og hjelp:

av 2019 motta epost med betalings- Telefon 210290 90
informasjon. Betalingen foretas pa minidrett@idrettsforbundet.no
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24 februar 2019

44 km i Valdres
beste fjellterreng

Mer info:
www.skrautval.no
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Trim/friidrett

Sommartrimmen 2018

Sommaren 2018 har idrettslaget hatt baker
ute pa seks turmal: Meisdalsstelen,
Skardasen, Hoksetberget, Bjornhovda,
Fullsennknatten og Skreoleegerknatten.
Turmala har vore godt besgkt, og til saman
var det rundt 2000 namnetrekk i bgkene.

Skardasen viser seg 4 vera eit sveert popu-
leert turmal om sommaren 6g med rundt
1100 namnetrekk i boka. Fullsennknatten
hadde 310 namnetrekk mens deiresterande
turmala var besgkt av mellom 100 0g 150.

Vi trekkjer nokre premiar blant dei som
leverer inn eit turskjema der dei vaksne ma
dokumentere at dei har gatt fem turmal,
medanbarna (t.0.m. 16 ar) ma havore patre
turmal. Det var 34 vaksne og 15 barn som
leverte inn turskjemaet sitti ar, og trek-
ninga vart gjort pa fotballavslutninga 18.
oktober. Dei heldige vinnarane vart:

Vaksne: Barn:
Gavekortkr. 500, G-Sport, Fagernes: Gavekortkr. 500, G-Sport, Fagernes:
Joger Skattebo Hussain Ali Yusuf
Trostepremiar: Astrid Hansen Trostepremiar: Joeger Rognas Meisdalen
Rolf Rogstad Sabriin Ali Yusuf
Gratulerer!

Skardastrimmen 2018/19

Iskrivande stund let skiforet til Skardasen  idrettslaget skrautval.no. Skjemaet kan

vente pa seg, men vi haper det kjem meir leverast til Ragnhild Meisdalen eller Aud
sng snart sa Skardastrimmenkjemordent-  Irene Lysenginnan 26.4.19. Det kan 6g
legigang. Boka og nokre turskjemaer sendast pa mail til:

paplassikassa! Vitrekkjer 0gher nokre audirenelyseng@gmail.com eller
premiar blant dei som leverer inn eit tur- ragnhild@meisdalen.no

skjema der vaksne ma ha skrive seginn
med fem turar og barn (t.o.m.16 ar) ma ha
gjennomfert tre turar. Du finn turskjemaet
heriSIL-posten eller pa internettsida til Trimgruppa ved Aud Irene Lyseng
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SKARDASTRIMMEN 2018/2019

SKRAUTVAL IDRETTSLAG

Skriv dato og navn i boka og pa skjemaet.

For a vaere med i trekningen om gavekort fra Inger Helene G-sport
ma voksne ha besgkt Skardastoppen minimum 5 ganger, og barn
(t.o.m. ungdomsskole) ma ha minimum 3 noteringer.

Nar du har gjennomfart dine turer, kan skjemaet leveres til trim-
gruppa Vv/Aud Irene Lyseng eller Ragnhild Meisdalen. Det er ogsa
mulig & sende det pa e-post til audirenelyseng@gmail.com eller
ragnhild@meisdalen.no

Skjemaet finner du ogsa i postkassa pa Skardastoppen og pa var
hjemmeside.

Frist for innlevering er 26. april 2019. Det er kun de som leverer
skjema som er med i trekningen.

GOD TUR!

Dato

Se var hjemmeside www.skrautval.no for mer info.

Navn: Alder:
E-postadr.: TIf.




Fothall

Fotballen hari ar bestatt av 15 spillere.
Tre barn fodti2010, elleve barn fodti2011
ogettbarn fedti2012.

Dethar veert trening en gangiuka, kamper
annenhver uke pavar og hest, ogvi har
deltatt pa to cuper. Den siste cupen i Rogne
stilte vimed to lag, der alle fikk spille mye
fotball. Detble en flott fotballsgndag.

Vil fa takke sma og store for en flott
sesong. Vare trofaste trenere silte ogsaiar.
Tusen takk for at dere har brukt fritida
deres pa fotball.

Selma og Emil koser 8
seg mellom kampene.

Brage Lyseng Davre, Mathias Bjordal Thon, Linus Havelsrud Rogne, Torjus Nythun, Linea Dgvre,
Mikkel Hamre-Hagen og Kristian Thon Fossen.
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Emil Fystro Dokken, @rjan Dajani, Benita Thon Skrindsrud, Mathilde Kroksjo Aasdokken, Mats Kroksjo
Aasdokken og Selma Gigstad-Bergene.
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Premieutdeling i klubbhuset.




Skiskyttergruppa

Vier na kommet godtigang med sesongen NB! 2. og 3. mars 2019 skal Skrautval IL

for vare skiskyttere. I oktober startetviopp  arrangere kretsrenniskiskyting. Her tren-
en ny runde med skiskytterskole, som et ger vihjelp ifra dere medlemmer for

tilbud for nye fremtidige skiskyttere i akunne arrangere. Sett av helgeni
Skrautval IL. Vi haper pa mye sng utover kalenderen, sa kommer viut med mer
vinteren. Med vare dyktige loypekjorere informasjon pa nyaret.

kanvitreneifine loyper.

Vivil fa enske alle vare lopere lykke til i Godjul og godt nyttdr!

sesongen 2018/2019, og haper pa mange

flotte opplevelser denne sesongen ogsa. Skiskyttergruppa

Harald Bygard, Sigurd Bygard, Christian Thon Christensen, Eline Gigstad Bergene, Maria Svensson og
Vilde Marie Thon Christensen.
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Skitrening i Skrautval vinteren

2018-2019

Tirsdag9. oktober startet vi skitreningene
for skisesongen 2018-2019. Sa langt har
rundt 40 barniarsklassene 2008-2012 veert
med pabarmarkstreningene, ogitillegg
mange ungdommer pa Valdres ski.
Iskrivende stund, i slutten avnovember,
haper vi pasngslik at vi kan komme oss pa
skiiskisenteret.

Skitreningene er delt inniflere grupper:
Aldersklasse: 2010-2012 0g 2007-2009:

Trenere: Atle Rosendal, Stian Ulberg,
Frode Helle, Vebjarn Johansen

Valdres ski (2006 og eldre):
Trenere: Kjell Berge Melbybraten,
OlaKjorli og Havard Nyhagen

Vilegger vekt pa aleere a ga pa ski. For de

yngste er det leik og moro, bade pa barmark
og paski. Skitreningene i Skrautval IL er

et aktivitetstilbud for alle, ikke bare for de
som er sveert aktive og eller konkurrerer.
Viansker alle velkommen til skitrening, og
deter plasstil flere! Har du spgrsmal, ring
Vebjern Johansen pa 993 29 005. Vilegger
utinformasjon om skitrening og klubbrenn
pawww.skrautval.no og www.facebook.
com/skrautval samt info. om endringer,
dersom det er for kaldt til & arrangere tren-
ing, stilart etc. senest 1 time for trening!

Tid: Tirsdager k1. 18.00

Sted: Barmarkstreninger: Oppmsete buss-
holdeplassenved skolene paFagernes.

Skitrening: Valdres Skisenter (Skrautval)

Har dulyst til a ga skirenn?

Det finnes flere ski-renn i nseromradet som det kan veere fint a deltai.

Vihar samlet noen av disse her.

30.12.2018 Nyttarsrennet, Beitostalen Fristil

12.01.2019 Asvangrennet, Asvang Klassisk

23.02.2019 Eggeasrennet, Vestre Slidre Fristil

24.02.2019 Mellerunden, Skrautval Turrenn, klassisk
12.03.2019 Skrautvalrennet, Skrautval Lysloyperenn, fristil
23.03.2019 Sor-Aurdalrennet Sprint, fristil

Dette er stort sett renn for deltakere som
fraog med 8-arsklassen (fadt 2011) og el-
dre. Vil du vite mer om rennet, leti termin-
lista pa www.skiforbundet.no/oppland/
langrenn/terminliste-oppland/

finn rennet og klikk for &8 hente mer info.
Viktig a folge med ogsa for endringer. Hvis
du har lyst til 4 delta, sjekk pameldingsfrist,

og meld deg pa via www.minidrett.no
Hvis du mangler paloggingsinformasjon
til «Minidrett», send en SMS til Lars

tlf. 915 87 081 eller Martin, tIf. 952 08137,

sa ordnervidet.

Ma du betale ved pamelding, ta vare pa
kvittering/faktura sa far du refundert dette
av klubben!



Klubbrenn sesongen 2018 - 2019

% Klubbrenni Skrautval IL er uhgytidelige
skirenn som skal veere moro for unger,
ungdommer og voksne! Ingen alders-
grense, verken nedre eller gvre!

% Pamelding: K1.18.00-18.15i klubbhuset.
Deyngste (fodt 2012 og yngre) far utdelt
startnumre ved pamelding. De andre far
utdelt startnumre nede pa sletta
ca.18.30.

% Deyngste gar ei runde pa stadion, start
ved skiskytteranlegget ca. kl. 18.20.

*k For de som er fgdt 2011 og eldre blir det
start ved klubbhuset ca. k118.30 og disse
vilgal, 2 eller 3 runder i Berseknekkern.
Viveksler mellom fristil og klassisk.

% De som ikke vil ga pa tid, kan enten ga
runde i Borseknekkern eller ga tur til
kassa pa Leirin.

% MedlemmeriRogne IL er velkommen til
a delta pavare klubbrenn.

% Saft og salgavvafler og kaffe i klubbhuset
etter rennet.

*k Temperaturgrense: — 15 grader. Sjekk:
www.skrautval.no /www.facebook.
com/skrautval
Avlysningeller endringer kunngjeres
der senestkl. 17.00 pa renndagen.

% Medlemmer som deltar pa klubbrenn

mottar premie pa sesongavslutningen til
varen!

DATO STILART/RENNTYPE

13. desember 2018
10.januar 2019
24.januar 2019
7.februar 2019
21.februar 2019

7. mars 2019

12. mars 2019
21.mars 2019

Medlemmer av Skrautval il som deltar pa
klubbrenn mottar premie pa sesongavslut-
ningen til varen! Klubbrenn er uhaytidelige
skirenn som skal veere moro. Velkommen!

Fristil - enkeltstart

Klassisk - enkeltstart

Fristil - enkeltstart

Klassisk - enkeltstart

Fristil - enkeltstart

Klassisk - enkeltstart
SKRAUTVALSRENNET - fristil
Fristil - Skicross (Labb og Line)

Mer info: www.skrautval.no
Skrautval il pa Facebook!

Sjekk ut og lik:
www.facebook.com/skrautval

SkigruppaiSkrautval
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Langrennsapning pa Gravset i Hemsedal 2. desember

- g al
| F. i«/

Desse deltok fra Skrautvdl: Fv. Hanna Voytovich, William Voytovich, Mathias Bergene, Synne Ulberg og Sigve Ulberg.

Skrautvalrennet 12. mars 2019

Sett av kvelden 12. mars.

Da blir det kveldsrenn i fri teknikk
i skisenteret, somifjor.

Det kommer mer info senere.

Bildet er fra fjordrets renn.
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BlinkfestivaleniSandnes
og apningsrenn i skiskyting pa Geilo

Skrautval il hadde med 4 deltakere pa Blinkfesti-  renn), Tobias nr. 2 i skiskyting G14, Vilde Marie

valen i Sandnes 3-5 august. nr.3 i skiskyting J14 og Christian kom til finalen
Eline Gigstad Bergene, Tobias Gigstad Bergene, i skiskyting M17.

Vilde Marie Thon Christensen og Christian Apningsrenn i skiskyting pa Geilo 1-2 desember.
Thon Christensen. Eline og Tobias fekk ein flott start pa sesongen
Eline vart nr. 2 i sin klasse i Lysebotn opp (lang- og vant sine klasser.

Eo—

Tobias gverst pd pallen - nr.1.

12

Eline gverst pa pallen - nr.1.



™ alle innbyggere i Skrautval,
__ Fagernes, Leira og Ulnes.

~ adresse.

e |

Arllg sendes det ut giroer t||_
"fr|V|II|g stotte. Disse sendes

| tillegg sendes den til alle
hytteeiere i skiloypenes
naeromrade.

For a drive selskapet er vi
avhengig av at brukerne er
med og gir sine bidrag.

Tusenklubben kr 1000,-

' (du far lue med tusen-

' klubbmerke, og blir med pa
trekning av gavekort pa

kr 1000,- hos Spar Fagernes).
Trekning i mai, husk navn og

Bankkontonr. 2320.19.28281

Leirin Skilgypers Venner

v/Hakon Bakkene,
' 2917 Skrautval

LEIRIN SKILGYPER onsker alle god Al SKILOYPER
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GLIMT FRA SKITRENING
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Vil du gi din stette til
Skrautval idrettslag?

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk
Tipping, hvor du som registrert spiller
kan velge ett lag eller én forening som du
gnsker & stotte - din Grasrotmottaker. Vi
oppfordrer det til & statte oss i Skrautval
idrettslag!

Tenk deg at du kan spille favorittspillene
dine - Lotto, Tipping og Joker for eksem-
pel - og samtidig gi noe mer til det laget
eller den foreningen du selv gnsker a
statte. Dette er na mulig via Grasrotande-
len. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5% av
innsatsen ga direkte til ditt lag eller foren-
ing (gjelder ikke Extra og Flax).

Merk at Grasrotandelen ikke pa noen
mate gar ut over innsatsen eller premien
din - du blir ikke belastet noe for a veere
grasrotgiver.

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for &
knytte deg til Grasrotandelen.

Spillerkort far du kjgpt hos kommisjoneer,
eller du kan bestille det pa
www.norsk-tipping.no

Vi oppfordrer deg til & knytte deg til ord-
ningen allerede i dag, og du gjgr det pa en
av fglgende mater:

1. Hos kommisjonaeren: Ta med deg
strekkoden og ditt spillerkort til en av
Norsk Tippings mange kommisjoneerer.

2. SMS: GRASROTANDELEN 983577326
til 2020 (tjenesten er gratis).

3. Internett: grarotandelen.no eller norsk-
tipping.no

4. Norsk Tipping Mobilspill.

Mer informasjon finnes pa
www.grasrotandelen.no

Her vil du ogsa kunne falge med pa hvor
mye Grasrotandelene genererer for de
enkelte Grasrotmottakerne.
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Skrautval idrettslag Organisasjonsnummer: 983577326

32774983577326



