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En svært snørik vinter er historie, og det er 
også skiløyper og vinteraktivitet. Vi kan se 
tilbake på et bredt aktivitetstilbud som fen-
ger mange. Det er sterke og gode tradisjo-
ner å ta vare på, og det er artig å oppleve at 
mange foreldre tør å ta utfordringen og blir 
med som skitrenere og aktivitører for egne 
og andres barn. Det gir et bredt aktivitetstil-
bud med god kontinuitet. 

Løypenettet innbød som vanlig til aktivi-
tet, og jeg vil tro det er lenge siden at vi har 
hatt en sesong med så mye snø og mann-
skap med så mange timer i løypemaskinene.  
Flotte løyper ble det – og på de beste helge-
dagene var parkeringsplassen i skisenteret 
i minste laget. Det er artig at løypenettet 
brukes av hele Valdres, unge og gamle. Vi 
oppfordrer alle som bruker løypenettet om 
å støtte Leirin skiløyper når giroen kommer 
i postkassa. Vi har et løypeselskap som i stor 
grad driftes på frivillig pengestøtte og frivil-
lig innsats, og med nøktern ressurstilgang 
kan de fortsette å kjøre førsteklasses løyper. 

Årsmøtet gav ikke mange overraskelser, 
men det er alltid gledelig å høre årsmeldin-
ger med rapporter om god breddeaktivitet 
og imponerende resultater. Det er også gle-
delig å registrere at vi har noen svært stabile 
frivillige som tar gjenvalg år etter år, og gjør 
en fantastisk innsats for laget og for bygda. 
Det er ei glede å være leder i et lag med en 
slik sterk tradisjon og kultur. Hjertelig takk 
til alle som bidrar!

Nå er knøtte-laget godt i gang, og turne-
ring er gjennomført. Vi ønsker dette sjar-
merende og innsatsfylte laget lykke til, og 
håper dere får gode opplevelser på fotball-
banen. Jeg oppfordrer også alle til å delta på 
sommer-trimmen som trim-gruppa arran-
gerer. Det er flotte turmål, noen kjente og 
noen nye. Gå inn på skrautval.no (eller følg 
med på FB sida vår) og finn turbeskrivelser 
og skjema. 

� God tur og god sommer!
 � Martin 

Lederen 
har ordet

Vår hovedsponsor
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	 Navn	 På valg	 Status

Hovedgruppa	 Martin Sæbu (leder)	 2019	 Gjenvalgt som leder for 2018
 	 Ivar Svensson	 2019	
 	 Fritz Østby 	 2020	
 	 Inger Helene Nybråten	 2019	  
 	 Trine Nythun	 2020	
 	 Atle Rosendal	 2019	 Varamedlem
 	  	  	  
Skigruppa	 Lars Christensen	 2019	 Kontaktperson langrenn
 	 Haakon Bergene	 2019	
 	 Bente Stokkebryn Rustøe	 2019	
 	 Vebjørn Johansen 	 2020	

Skiskyting	 Ivar Svensson	 2020	 Kontaktperson skiskyting
 	 Svein Tvenge	 2020	  
 	  	  	  
Trim	 Ragnhild Meisdalen	 2020	
 	 Aud Irene Lyseng	 2019	 Kontaktperson trim

Fotball	 Sissel Døvre	 2019	 Kontaktperson fotball
 	 Halgeir Skrautvol	 2020	

Håndball	 Inger Marie Gigstad	 2020	 Kontaktperson håndball

Allidrett	 Britt Helen Thon	 2020	 Kontaktperson allidrett
			 
Revisor	 Gro Dale Lyseng	 2019	
 	 Olav Tronrud	 2020	
 	  	  	  
Valgkomiteen	 Gunhild Rogstad Storsæter	 2019	  
 	 Sissel Bergsbakken	 2019	  
 	 Kine Merete Skaar	 2020	  

Disse leder laget 
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Trim
Skardåstrimmen 2017/18
Det vart kjørt løype til Skardåsen i slutten av 
oktober denne vinteren, og Skardåstrimbo-
ka vart lagt ut 28. oktober. Det vart ein lang 
og god skisesong då det har vorte gjennom-
ført skiturar til toppen til ut i mai månad. 
Pr. 8. mars var det rundt 3800 namnetrekk 
i boka. Bok nr. 2 er pr. dags dato ikkje teke 
ned, men eg reknar med at vi kan legge til 
minst 1000 namnetrekk til dette året. 
Trekninga av premiane vart gjort på skiav-
slutninga i Skrautvål 3.5.18 blant deltakara-
ne som hadde levert inn utfylte turskjema. 
Vaksne må ha gjennomført fem turar på 
Skardåsen i løpet av sesongen medan barn 
(t.o.m. 10. klasse/16 år) må ha tre turar. 21 
vaksne og 5 barn leverte inn skjemaet sitt. 
Hovudpremien for både vaksne og barn er 
eit gåvekort på kr. 1000,- frå G-sport. I til-
legg trekker vi fire trøstepremiar.
Vinnar hovudpremie vaksne:  
Jon Gladheim.
Trøstepremiar: Ottar Øygard og Inger 
Brenna.
Vinnar hovudpremie barn: Christian 
Thon Christensen.
Trøstepremiar: Selma Storsæter og Sivert 
Storsæter.

GRATULERER!

Sommartrimmen 2018
Trimgruppa organiserer sommartrim i år 
og. På grunn av mykje snø i åsen og på fjellet 
lovar vi ikkje at bøkene er ute i kassene på 
dei seks turmåla før midt i juni. Det vil i år 
vera operative kasser på::

•  �Meisdalsstølen (parkering Valdres  
skisenter)

• �Hoksetberget (parkering bommen ved 
stølsvegen ovanfor Valdres skisenter)

• �Skardåsen (parkering Grøslia)
• �Bjørnhovda (parkering Hovdasvingen)
• �Fullsennknatten (parkering Raneistølen)
• �Skreolægerknatten (parkering Svart-

hamar)

Bøker og turskjema vil ligge i alle kassene. 
For å vera med i trekninga av premiar, er 
reglane dei same som for Skardåstrimmen. 
Du må levere inn utfylt turskjema, og vaks-
ne må ha gjennomført fem turmål og barn 
tre. 

For meir informasjon om turmåla og når 
dei er klare for besøk, følg oss på Facebook 
eller sjå nettsida til Skrautvål IL, www.
skrautval.no 

GOD TUR OG GOD SOMMAR!

� Trimgruppa ved Aud Irene Lyseng
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SOMMERTRIMMEN 2018 

SKRAUTVÅL IDRETTSLAG 
 

Skriv dato og navn i boka på turmålet og på ditt eget turskjema. 

For å være med i trekningen av gavekort fra G-sport, må voksne ha besøkt 
fem turmål og barn (t.o.m. ungdomsskole) må ha vært på tre valgfrie turmål. 

Når du har gjennomført dine turer, kan turskjemaet leveres til trimgruppa 
v/Ragnhild Meisdalen eller Aud Irene Lyseng. Det er også mulig å sende det 
på e-post til audirenelyseng@gmail.com eller ragnhild@meisdalen.no. 
Skjemaet finner du i postkassene på turmålene og på vår hjemmeside. 

Frist for innlevering er 12. oktober 2018.  

GOD TUR! 

 

Turmål Dato 
Hoksetberget  
Skardåsen  
Meisdalsstølen  
Bjørnhovda  
Fullsennknatten  
Skreolægerknatten  

 

Se vår hjemmeside www.skrautval.no for mer info og beskrivelse av turmåla. 

 

Navn:      Alder: 

E-postadr.:      Tlf.:  

 
 

SOMMERTRIMMEN 2018 

SKRAUTVÅL IDRETTSLAG 
 

Skriv dato og navn i boka på turmålet og på ditt eget turskjema. 

For å være med i trekningen av gavekort fra G-sport, må voksne ha besøkt 
fem turmål og barn (t.o.m. ungdomsskole) må ha vært på tre valgfrie turmål. 

Når du har gjennomført dine turer, kan turskjemaet leveres til trimgruppa 
v/Ragnhild Meisdalen eller Aud Irene Lyseng. Det er også mulig å sende det 
på e-post til audirenelyseng@gmail.com eller ragnhild@meisdalen.no. 
Skjemaet finner du i postkassene på turmålene og på vår hjemmeside. 

Frist for innlevering er 12. oktober 2018.  

GOD TUR! 

 

Turmål Dato 
Hoksetberget  
Skardåsen  
Meisdalsstølen  
Bjørnhovda  
Fullsennknatten  
Skreolægerknatten  

 

Se vår hjemmeside www.skrautval.no for mer info og beskrivelse av turmåla. 

 

Navn:      Alder: 

E-postadr.:      Tlf.:  

 
 

SOMMERTRIMMEN 2017 

SKRAUTVÅL IDRETTSLAG 
 

Skriv dato og navn i boka på turmålet og på ditt eget turskjema. 

For å være med i trekningen om gavekort fra Inger Helene G-sport må voksne 
ha besøkt fem turmål, og barn (t.o.m. ungdomsskole) må ha vært på tre 
valgfrie turmål. 

Når du har gjennomført dine turer kan turskjemaet leveres til trimgruppa 
v/Marianne Bakkene eller Aud Irene Lyseng. Det er også mulig å sende det på 
e-post til marianne_bakkene@hotmail.com. Skjema finner du i postkassene 
på turmålene og på vår hjemmeside. 

Frist for innlevering er 13.oktober 2017.  

GOD TUR! 

 

Turmål Dato 
Hoksetberget  
Bilehus  
Skardåsen  
Valegro  
Fullsennknatten  
Reinehamaren  

 

Se vår hjemmeside www.skrautval.no for mer info og beskrivelse av turmåla. 

 

Navn:      Alder: 

E-postadr.:      Tlf.:  
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Bilder frå Skardåstrimmen

Gapahuken

Folksamt på Skardåstøppen

Perfekte spor Skardåsen
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Fotball
2018 sesongen er sparket i gang. Den startet 
som tidligere år med DnB cup, etterfulgt av 
kamper i slutten av mai.  

Barna trener en gang i uka og spiller kam-
per annenhver torsdag. Vi teller nå 15 knøt-
tespillere som er aktive i fotballen. Det er 
gøy! 

Fotballgruppa ønsker  
alle en god sommer! 

Foran fra venstre: Emil Fystro Dokken, Mathilde Kroksjø Aasdokken, Benita Thon Skrindsrud, Brage 
Lyseng Døvre, Linea Døvre og Linus Håveldsrud Rogne. Bak fra venstre: Mathias Bjordal Thon, Mats 
Kroksjø Aasdokken, Mikkel Hamre-Hagen, Torjus Nythun og Vetle Gigstad.

Linea, Brage og Linus.
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Mellerunden 2018

Mellerunden 2018 ble et flott arrange-
ment med bra vær og godt føre. Det var 144 
på startstreken i år, og det er litt flere enn 
i 2017.  Det er noen år siden vi nådde top-
pen med over 300 på startstreken blant de 
som går på tid, men nå ser det ut som vi kan 
forvente rundt 150 årlig. I år fullførte også 
nærmere 100 trimmere 15, 30 eller 44 km. 
Blant disse var Ola Lyseng, Ivar Bjørns- 

hagen og Svein Harald Hegge som har del-
tatt i samtlige renn siden starten i 1971. I år 
som i fjor var det stakerne som dominerte 
herreklassen, men løyperekorden fra 2016 
var aldri trua. 

Raskest i år var Vegard Kjøs Egge fra  
Vestre Slidre på tida 2:07:28. Raskeste 
kvinne ble Hilde Eide fra Øystre Slidre på 
tida 2:44:34, og hun gikk med feste! 

Lørdag 17. mars ble VM-stafetten arrangert 
på Åsemyra skistadion. I strålende vinter-
vær ble det en strålende dag for Skrautvål 
IL, der både ungene, ungdommene og  
puddingene leverte stor innsats! 

Bilder finnes i galleriet på hjemmesiden 
www.skrautval.no
Trykk på menyknappen «Galleri»  
på hovedsiden.

VM-stafetten
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Skiskyttersesongen

Tradisjonen tro, startet vi opp sesongen før-
ste uken etter høstferien. Vi begynte våre 
første uker med å gjennomføre skiskytter-
skole for våre nye utøvere, dette for å prøve 
å rekruttere flere utøvere til skiskytter-
gruppa i Skrautvål IL. Gruppen har de siste 
årene bestått av en fast gruppe deltakere, og 
deres foreldre. Det er fortsatt et stort ønske 
om at flere skal begynne med skiskyting, så 
hvis du eller noen du kjenner har lyst til å bli 
med i fra høsten så er det bare å ta kontakt. 

Skiskyttergruppen, som i dag består av 
15 utøvere, har gjennomført sine faste tre-
ningsdager med egentrening mandag, og 
organisert trening på onsdager. Irene og 
Ottar Øygard, samen med Svein Tvenge, 
er våre habile trenere som motiverer både 
utøvere og foreldre på sine treningskvelder.  
Dette har gjort oss til en sammensveiset 
gjeng som reiser rundt på mange renn i lø-
pet av vinteren. 

V må kunne si oss meget godt fornøyd 
med resultatene som utøverne i Skrautvål 
presterer. Mange gode resultat i store renn 
og flere pallplasser har det blitt. Marit Øy-

gard sitt uttak til U23- landslaget er en god 
bekreftelse på at mye riktig arbeid er gjort.

I 10.-11.mars gjennomførte vi renn med 
sprint på lørdag og KM fellestart på søndag. 
For at vi skal kunne gjennomføre disse ren-
nene ser vi avhengig av hjelp i fra de voksne, 
takk til dere alle som bidro til denne fine 
vinterhelgen i Valdres skisenter.   

I forkant av denne helgen ble det montert 
opp nye selvanvisere på skytebanen vår. 
Dette var et stort løft for anlegget og noe 
som bidrar til at vi kan holde oppe nivået på 
treningene våre. 

Vi avsluttet som vanlig sesongen på Lia-
toppen med kjempe vær og nok en gang go-
de resultat. Takk til alle trenere, foreldre og 
foresatte som stiller opp og bidrar til denne 
gruppa. Ønsker også å få takke våre eminen-
te løypekjørere som prepper løypenettet og 
standplass til våre treninger og renn.

Til slutt vil skiskytter gruppa få takke 
Svein Waal for all hjelp med vedlikehold og 
klargjøring til treninger, dette setter vi stor 
pris på!

� Skiskyttergruppa

Trener Ottar Øygard.
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Skrautvålrennet 6. mars 2018            (Lysløyperernn langrenn)

«Ventar spent på premieutdeling» F.v. Tinde Nythun Helle, Emma Christin Kvien Bragerhaug, Kristine 
Rye, Astrid Rosendal og Selma Buene.

Emma Christin Kvien Bragerhaug ut frå start. Selma Storsæter.

«Rennkontorgjengen». 
F.v. Trine Nythun, 
Vebjørn Johansen og 
Ann Susan Stundal 
Tvenge.
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Skrautvålrennet 6. mars 2018            (Lysløyperernn langrenn)

Heine Stokke.

Christian Thon Christensen.

Maria Brenna.

Maria Rosendal.

Tobias Gigstad Bergene.

Vilde Marie Thon Christensen.

William Voytovich.

Anna Rosendal og Hanna Voytovich.
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Rigmor Tveit Orderdalen har fått fyr på bålpanna.

Brage Lyseng Døvre og Alfred Rosendal i start-
området.

Klare for start.

Synne Ulberg i flott driv. Selma Gigstad Bergene i mål.

Even Svensson, Sigurd Øygard og Håkon Rye på 
«pallen».
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Tinde Nythun Helle på start.

Bertheus Rosenlund Johansen og Sigve Ulberg er 
to artige karar!

Selma Gigstad Bergene og Maria Svensson likar 
å «showe»!

Fride Nythun Helle er klar til start.

«Gutta i røyken» Even Svensson og  
Sigurd Øygard har akkurat kome i mål.



KM-fellesstart skiskyting             11. mars 2018

 Stadion.

Eline Gigstad Bergene J-10.
Mathias og Eline er ferdige med 
sine løp.

Mathias Rolandsgarden 
ut frå start i G-10.

14



KM-fellesstart skiskyting             11. mars 2018

Standplassen er klar.

Tobias klar til skyting.Tobias Gigstad Bergene inn til 
skyting, G-13.

Tobias vart nr. 2 i G-13.

15



Blide jenter klare til å dele ut premiar. F.v. Nathalie 
Lien og Eline Gigstad Bergene, bak f.v. Vilde Marie 
Thon Christensen og Maria Svensson.

Vilde Marie 
og Eline er 
allsidige!

Vilde Marie og Eline kosar seg når det er renn på 
heimebane.

Nathalie Lien inn til skyting, J-12. Maria Svensson ut frå start i J-12.

16



Sigurd Øygard i mål, han 
vart nr. 2 i G-15.

Christian vart nr. 2 i G-16, berre 3 sek. 
bak vinnaren, Vegard Thon frå Øystre 
Slidre SSL, Vinjar Aurstad Bærland 
frå Vingrom nr. 3.			 
			 

Kretsmester  
Vilde Marie Thon 
Christensen.

Sigurd Øygard nr. 2 i G-15, Jakob Lundby 
frå Gjøvik nr.1 og Anton Martinius Hau-
gen Nustad frå Vingrom nr. 3.			
	

Vidar Brenna vart Kretsmester i M-19.	

Vilde Marie Thon Christensen 
inn til skyting, J-13.

Vidar Brenna til passering, M-19.

Christian Thon Christensen til 
passering, G-16.

17
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Skitrening 20.03.2018

Full fres i løypa som Stian Ulberg har laga.

Atle Rosendal og Frode Helle har oppvarminga i kveld.

Siril Ulberg og Hallgrim Stokke.

Tinde, 
Emma og 
Astrid.
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På skitrening har det vært jevnt over 40-60 
deltakere gjennom hele sesongen. Vi startet 
med barmarkstrening første tirsdag etter 
høstferien. Takk til trenere Atle Rosendal, 
Stian Ulberg,  Håvard Nyhagen, Frode Hel-
le, Inger Helene Nybråten, Ola Kjørli, Ve-
bjørn Johansen. Dette er et unikt trenings-
miljø som vi håper å ta vare på fremover. 
Velkommen tilbake til høsten. Vi åpner da 
for 2011 årgangen og eldre. Informasjon leg-
ges også ut på www.skrautval.no og www.
facebook.com/skrautval 

Rundt 90 store og små skiløpere deltok på 
klubbrenn igjennom vinteren! 

Det ble arrangert 7 klubbrenn denne se-
songen, både i klassisk, fristil enkelstart og 
ski-cross. Siste klubbrennet kjørte vi Labb 
og Line renn med premie til alle, fra vår 
hovedsponsor Sparebank1. Takk til alle 
foreldre som stiller opp i kiosk og i rennet 
generelt. Info om klubbrennene neste se-
song legger vi ut på nettsida når vi kommer 
så langt.

Skrautvålrennet ble arrangert som lys-
løyperenn tirsdag 6. mars med rundt 90 
deltakere. Flotte forhold i skisenteret og 
bra deltagelse på denne nyskapningen. Vi 
håper dette kan utvikles så flere klubber ar-
rangerer lysløyperenn/kveldsrenn i årene 
fremover.

Vi klarte å stille flere lag til Valdresmes-
terskapet i stafett på Åsemyra i år! Fantas-
tisk fint vær og masse godt humør gjorde 
dette til en super dag for både liten og stor. 
Vi gleder oss til stafetten neste sesong!

Vi gratulerer alle som deltok på renn el-
ler trening, stort eller lite, og ønsker dere 
velkommen tilbake til høsten. Vårt mål er at 
alle som har lyst skal ha et treningstilbud i 
Skrautvål, og kunne lære å gå på ski og kun-
ne utvikle seg som skiløper med utgangs-
punkt i egne mål og ambisjoner. 

God sommer. 

� Skigruppa.

Skisesongen 2017–18

Skrautvål har i sesongen 2017/2018 hatt 
med følgende løpere på Valdres Ski:

Håkon Rye, Tobias Gigstad Bergene, 
Even Svensson og Maria Rosendal, Chris-
tian Thon Christensen, Vilde Marie Thon 
Christensen.

De har hatt skitrening , saman med rundt 
15 andre skiløparar frå klubber rundt om-
kring i Valdres, kvar tysdag og torsdag i 
Valdres skisenter og i Leirins fantastiske 

løypenett. Takk til trenarane Ola og Håvard 
som heldt kontinuitet på treningane hele 
vinteren igjennom. Valdres Ski kjører tre-
ningar tysdag og torsdag frem til sommarfe-
rien, og starter opp igjen med treningar uka 
før skolestart. Frå mai 2018 har også 2006 
årgangen muligheit til å være del av dette 
gode tilbudet.

� Ski/Skiskyttergruppa

Valdres Ski
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Stian informerar om kveldens trening. 

«Lydhør gjeng»

Siste skitrening           10.04.2018
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«Full gass»

Birk Tvenge og Mathias Bergene. Christine Lyseng Døvre og Eline Gigstad Bergene.

Flotte forhold i kveld.

Takk for i vinter.

Siste skitrening           10.04.2018



22

Skiavslutning 3. mai 2018

2015-årgangen: 
Denne årgangen 
har med seg nokon 
«hjelparar». F.v. 
Oliver Ulven står 
med syster Sofie 
Ulven, Magnus 
Bakken, Adrian 
Nymoen Lyseng 
med syster Ruth 
Charlotte Nymoen 
Lyseng og Linea 
Døvre med bror 
Ailo Døvre. 

2012-årgangen: 
F.v. Vilja Haugen 
Tomtene, Alfred 
Rosendal,  
Madeleine Feuer-
herrn Sanne, Linea 
Døvre, Martin 
Meisdalen Rognås 
og Fride Nythun 
Helle.

Det var fullt i gymsalen ved Skrautvål gren-
dehus torsdag 3 mai. 80-90 barn og unge 
mottok sin premie for fullførte klubbrenn. 
Gode kaker og god stemning, pokaler, 
skardåstrim og kveldens høydepunkt: åre-

salg og dertil trekning med overfylte pre-
miebord. God vår og sommer, vi sees på ski 
om et halvt år! 

� Ski/skiskyttergruppa  
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2014-årgangen: F.v. Hennie Nythun, Siril Ulberg, Nora Gigstad, Eili Lauvhaug Brenna, Magnus Bak-
ken, Maria Bragerhaug og Oliver Ulven.

2013-årgangen:  Alma Bragerhaug Rye, Martine Bergum Hauglid, Ruth Charlotte Nymoen Lyseng, 
Sebastian Bjordal Thon, Selma Storsæter og Julie Rødningen Svenstad. 



24

2010-årgangen: F.v. Selma Buene, Sigrid Tessem Tuv, Ørjan Sørmoen Dajani, Ørjan Engen, Viljar R. 
Stensrud, Ottar Rosenlund Johansen Mathias Bergene, Heine Stokke og Mathilde K. Aasdokken.

2011-årgangen: F.v. Torjus Nythun, Linus Håvelsrud Rogne, Selma Gigstad Bergene, Synne Ulberg, 
Mathias Bjordal Thon, Brage Lyseng Døvre, Vetle Gigstad og Mads K. Aasdokken.
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2009-årgangen: F.v. Kristine Rye, Astrid Rosendal, Tinde Nythun Helle, Emma Christin Kvien 
Bragerhaug, Hallgrim Stokke, Birk Tvenge og William Voytovich.

2008-årgangen: F.v. Jøger Meisdalen Rognås, Sander Hagaseth, Mikkel Haugen, Bertheus Rosen-
lund Johansen, Sigve Ulberg, Eline Gigstad Bergene, Christine Lyseng Døvre og Kristin Tessem Tuv.
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2006-årgangen:  
F.v. Linn Lyseng 
Østby, Harald Rye, 
Anna Rosendal, 
Hanna Voytovich 
og Maria  
Nilsen Svensson.

2005-årgangen: F.v. Tobias Gigstad  
Bergene og Vilde Marie Thon Christensen.

F.v. Vidar Brenna (1999), Maria Brenna (2001) og 
Christian Thon Christensen (2002).

2003-årgangen: Sigurd Øygard, Håkon Rye, Maria Rosendal og Even Svensson.
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Christian Thon Christen-
sen vann gåvekortet på 
Skardåstrimmen.

Klasse JR. og Svært eldre/tyngre junior.  F.v. Stian Ulberg, Vidar Brenna, Maria Brenna, Christian Thon 
Christensen, Svein Tvenge, Gunhild Rogstad Storsæter, Atle Rosendal, Vebjørn Johansen, Silje Vadla 
Ulberg og Stian Bergene.

Skiskyttergjengen: Foran f.v. Vilde Marie Thon Christensen, Maria Svensson, Eline Gigstad Bergene, 
Birk Tvenge, Julian Sommerstad Gjesdal, Mathias Rolandsgarden og Tobias Gigstad Bergene. Bak f.v. 
Marit Øygard, Harald Øygard, Vidar Brenna, Even Svensson, Sigurd Øygard, Christian Thon Christen-
sen og Maria Brenna..

Desse fekk blomster for gode prestasjonar i skiskyting i vinter: F.v. 
Harald Øygard, Christian Thon Christensen, Tobias Gigstad Bergene, 
Vidar Brenna, Marit Øygard og Vilde Marie Thon Christensen.
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Selma Storsæter vann ekstrapremie på  
Skardåstrimmen.

Svein Tvenge, Julian Sommerstad Gjesdal og 
Mathias Rolandsgarden.

Skrautvål il sine lag i Valdresmesterskapet i stafett: Vidar og Maria Brenna, Anna Rosendal,  
Hanna Voytovich og Maria Nilsen Svensson, Vilde Marie Thon Christensen, Tinde Nythun Helle,  
Astrid Rosendal, Tobias Gigstad Bergene, William Voytovich og Mathias Bergene.

Heile gjengen på skiavslutning.
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Irene og Ottar Øygard fekk «Jens» i lag. Det var berre Irene som var til stades,	             
og ho fekk utdelt diplom og «Jens» av lagets leder, Martin Sæbu. Gratulerer!

Jens–statuetten for 2018

Bronsestatuetten som går under nam-
net Jens, er idrettslagets heiderspris. 
Den deles ut årleg, og skal være ei 
påskjøning for den som yter stor inn-
sats og er eit godt førebilete for andre. 
Statuetten vart i sin tid innstifta av dr. 
Carl Isachsen på Fagernes, som fekk 
statuetten av ein dansk soldat som 
budde hjå han under 2. verdenskrig. 

I år gikk heidersprisen til Irene og 
Ottar Øygard. Det er fyrste gong pri-
sen går til et ektepar, men denne gon-
gen var det heilt naturleg. Irene har 

vore med som trenar i Skrautvål frå 
den tida då me starta opp med skileik 
for dei yngste på skitrening rundt 
2005. Ottar har teke solid ansvar som 
skiskyttertrenar og i skiskyttergrup-
pa, og har trenar III kurs. Irene seier 
at skisenteret er deira andre heim, 
noko heile laget nyt godt av. Skrautvål 
idrettslag er takknemlege for at me 
har slike engasjerte og kunnskapsrike 
foreldre med oss.  
Hjarteleg takk – so langt! 

� Styret
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RAPP-pokalar

Vidar Brenna, vann for andre året på rad, 
Rapp-pokalen i langrenn.

Marit Øygard fekk Rapp-pokalen  
i skiskyting.
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Even Nilsen Svensson  
mottok Bjørnshagens pokal 

Bjørnshagens pokal er ein innsatspokal 
for yngre løparar, og pokalen er innstif-
ta av to av lagets æresmedlemer; Ivar og 
Ola Bjørnshagen. 

I år gikk pokalen til Even Nilsen Svens-
son som denne sesongen har konkur-
rert i gutar 15 år. 

Even viser svært god treningsiver, og 
har hatt fin framgang denne seson-
gen. Han deltek i konkurransar både 
i og utanfor regionen. Han konkurre-

rer mest i skiskyting, men deltek og i 
langrenns-konkurransar. Even er ein 
positiv kar som tek seg tid til ein prat 
med vaksne og unge, og han er eit godt 
førebiletre for yngre utøvarar. Me hå-
par at pokalen inspirerer til ytterlegere 
satsing, og ynskjer Even lykke til med 
komande sesong! 

Idrettslaget gratulerer. �

� Styret

Even Svensson fekk Bjørnshagens Pokal. Fjorårets vinnar, Maria Rosendal til venstre og Ivar 
Bjørnshagen til høgre.



Vil du gi din støtte til  

Skrautvål idrettslag?
Grasrotandelen er en ordning fra Norsk 
Tipping, hvor du som registrert spiller 
kan velge ett lag eller én forening som du 
ønsker å støtte – din Grasrotmottaker. Vi 
oppfordrer det til å støtte oss i Skrautvål 
idrettslag!

Tenk deg at du kan spille favorittspillene 
dine – Lotto, Tipping og Joker for eksem-
pel – og samtidig gi noe mer til det laget 
eller den foreningen du selv ønsker å 
støtte. Dette er nå mulig via Grasrotande-
len. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5% av 
innsatsen gå direkte til ditt lag eller foren-
ing (gjelder ikke Extra og Flax). 

Merk at Grasrotandelen ikke på noen 
måte går ut over innsatsen eller premien 
din – du blir ikke belastet noe for å være 
grasrotgiver. 

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for å 
knytte deg til Grasrotandelen.  
Spillerkort får du kjøpt hos kommisjonær, 
eller du kan bestille det på 
www.norsk-tipping.no	

Vi oppfordrer deg til å knytte deg til ord-
ningen allerede i dag, og du gjør det på en 
av følgende måter:

1. �Hos kommisjonæren: Ta med deg 
strekkoden og ditt spillerkort til en av 
Norsk Tippings mange kommisjonærer.

2. �SMS: GRASROTANDELEN 983577326 
til 2020 (tjenesten er gratis).

3. �Internett: grarotandelen.no eller norsk-
tipping.no

4. Norsk Tipping Mobilspill.

Mer informasjon finnes på  
www.grasrotandelen.no
Her vil du også kunne følge med på hvor 
mye Grasrotandelene genererer for de 
enkelte Grasrotmottakerne.

Skrautvål idrettslag Organisasjonsnummer: 983577326

32774983577326


