3'er fotball pa DnB-cup. Fv. Torjus Nythun, Vetle Gigstad og Brage
Lyseng Davre (med ballen).

Meir kngtt pa side 6-7

GOD SOINVINIAIR!'




Vinteren er historie, og det er ogsa skilay-
per og vinteraktivitet. Vi kan se tilbake pa
et bredt aktivitetstilbud som fenger mange.
Det er sterke og gode tradisjoner & ta vare
pa, og det er artig a oppleve at mange for-
eldre tor a ta utfordringen og blir med som
skitrenere og aktiviterer for egne og andres
barn. Det gir et bredt aktivitetstilbud med
god kontinuitet.

Loypenettet har hatt hoy kvalitet, og Lei-
rin skilgyper tok godt vare pa sneen denne
vinteren. Vi var av de fa skidestinasjonene
som kunne tilby relativt stabile vinterfor-
hold fra november til etter paske. Pa de
beste helgedagene var parkeringsplassen
i skisenteret i minste laget. Det er artig at
loypenettet brukes av hele Valdres, unge og
gamle. Vi oppfordrer alle som bruker lay-
penettet om a statte Leirin skiloyper nar gi-
roen kommer ipostkassa. Vi har et suverent
lpypeselskap somisveert stor grad driftes pa
bakgrunn av denne stgtten, og med tilstrek-
kelig ressurstilgang kan de fortsette a kjore
forsteklasses layper.

Arsmetet gav ikke mange overraskelser,
men det er alltid gledelig a hore arsmeldin-
ger med rapporter om god breddeaktivitet
og imponerende resultater. Det er ogsa gle-

deligaregistrere at vi har noen sveert stabile
frivillige som tar gjenvalg ar etter ar, og gjor
en fantastisk innsats for laget og for bygda.
Det er ei glede a vaere leder i et lag med en
slik sterk tradisjon og kultur. Hjertelig takk
til alle som bidrar!

Na er kngtte-laget godt i gang, og turne-
ring er gjennomfert. Vi gnsker dette sjar-
merende og innsatsfylte laget lykke til, og
haper dere far gode opplevelser pa fotball-
banen. Jeg oppfordrer ogsa alle til a delta
pa sommer-trimmen som trim-gruppa ar-
rangerer. Det er flotte turmal, noen kjente
og noen nye. Ga inn pa skrautval.no og finn
turbeskrivelser og skjema.

God tur og god sommer!
Martin

; Post ved Valegro.

SpareBank 1

HALLINGDAL VALDRES

Var hovedsponsor

Disse leder laget

Navn Pavalg Status
Hovedgruppa Martin Seebu (leder) 2019
Ivar Svensson 2019
Fritz @stby 2018
Inger Helene Nybraten 2019
Trine Nythun 2018
Atle Rosendal 2019 Varamedlem
Skigruppa Lars Christensen 2019 Kontaktperson langrenn
Haakon Bergene 2019
Bente Stokkebryn Rustge 2018
Vebjgrn Johansen 2018
Skiskyting Ivar Svensson 2018 Kontaktperson skiskyting
Svein Tvenge 2018
Trim Marianne Bakkene Myhre 2018
Aud Irene Lyseng 2019 Kontaktperson trim
Fotball Sissel Dgvre 2019 Kontaktperson fotball
Halgeir Skrautvol 2018
Handball Inger Marie Gigstad 2018 Kontaktperson handball
Allidrett Britt Helen Thon 2018 Kontaktperson allidrett
Revisor Gro Dale Lyseng 2019
Olav Tronrud 2018
Valgkomiteen  Gunhild Rogstad Storseeter 2019
Sissel Bergsbakken 2019
Kjersti Bakken Hansen 2018



Trim/friidrett

Skardastrimmen 2016/17

Sesongen for Skardastrimmen vart god og
lang i ar. Dei forste skreiv seg i boka 11. no-
vember, og vi har fatt rapportar om turar til
toppen gjennomfert pa skilangt utimai. Pr.
10. mars var det rundt 3900 namnetrekk i
den forste boka. Det er 300 fleire enn heile
sist vinter. Den andre boka er pr. dags dato
ikkje teke ned, men eg reknar med at vi kan
legge til minst 1000 namnetrekk til dette
aret. Trekninga av premiane vart gjort pa
skiavslutninga i Skrautval 4.5.17 blant del-
takarane som hadde levert inn utfylte tur-
skjema. Kravet for a vera med i trekninga
er at vaksne har gjennomfert fem turar pa
Skardasen i lgpet av sesongen medan barn
(t.o.m. 10. klasse/16 ar) ma ha tre turar. 31
vaksne og 8 barn leverte inn skjemaet sitt.
Hovudpremien for bade vaksne og barn er
eit gavekort pa kr. 1000,- fra G-sport. I til-
legg trekker vi fire trgstepremiar.

Vinnar hovudpremie vaksne:

Marie Asheim.

Trostepremiar: Gunhild Rogstad Storsaeter
og Oddbjern Thon.

Vinnar hovudpremie barn: Birk Tvenge.

Trostepremiar: Linn Therese Helgesen og
Eirik Asheim Remmen.

GRATULERER!

Marianne
Bakkene
delar ut
premien til
vinnaren av
Skarddstrim-
men for barn,
Birk Tvenge.
Aud Irene
Lyseng til
venstre.

Utsikt frd Reinehamaren.

Sommartrimmen 2017

Viorganiserer sommartrimiar 0g, og satsar
pa at bokene pa dei seks turmala er pa plass
ilgpet av forste veka i juni. Det vil i ar vera
operative kasser pa::

* Bilehus (parkering Valdres skisenter)

» Hoksetberget (parkering bommen ved
stalsvegen ovanfor Valdres skisenter)

» Skardasen (parkering Greslia)

e Valegro (parkering Vingarasen)

e Fullsennknatten (parkering Raneistglen)

* Reinehamaren (parkering Susstglen)

Boker og turskjema vil ligge i alle kassene.
For a vera med i trekninga av premiar, er
reglane dei same som for Skardastrimmen.
Du ma levere inn utfylt turskjema, og vaks-
ne ma ha gjennomfert fem turmal og barn
tre.

For meir informasjon om turmala og nar
dei er klare for besgk, folg oss pa Facebook
eller sja nettsida til Skrautval IL, www.
skrautval.no

GOD TUROG GOD SOMMAR!
Trimgruppa ved Aud Irene Lyseng

SOMMERTRIMMEN 2017

SKRAUTVAL IDRETTSLAG

Skriv dato og navn i boka pa turmalet og pa ditt eget turskjema.

For & vaere med i trekningen om gavekort fra Inger Helene G-sport ma voksne
ha besgkt fem turmal, og barn (t.o.m. ungdomsskole) ma ha veert pa tre
valgfrie turmal.

Nar du har gjennomfart dine turer kan turskjemaet leveres til trimgruppa
v/IMarianne Bakkene eller Aud Irene Lyseng. Det er ogsa mulig & sende det pa
e-post til marianne_bakkene@hotmail.com. Skjema finner du i postkassene
pa turmalene og pa var hjemmeside.

Frist for innlevering er 13.oktober 2017.

GOD TUR!

Turmal Dato
Hoksetberget
Bilehus
Skardasen
Valegro
Fullsennknatten

Reinehamaren

Se var hjemmeside www.skrautval.no for mer info og beskrivelse av turmala.

Navn: Alder:

E-postadr.: TIf.




Mikkel
Hamre-
Hagen

Vetle
Gigstad

Fothall

Sesongen starta s smatt med to samlinger i
gymsalen i forkant av DnB-cup.

Nytt av aret pa cupen, var at de minste
spilte 3’er fotball med vant. Dette var virke-
lig morsomme og underholdende fotball-
kamper!

Né har vi flytta oss utenders for a fortsette
sesongen. Det er treninger pa idrettsplas-
sen for barn fedt 2009, 2010 eller 2011.

Fotballgruppa ensker
alle engod sommer!

"Mathias
Bjordal
Thon




MELLERUNDEN 26. februrar 2017

Starten pa Mellerunden

Ola Kjarli har gjennomfart
nok ei Mellerunde.

Mellerunden 2017 ble et flott arrangement med Svein Harald Hegge som har deltatt i samtlige renn

braveer og godt fore. Det var 123 pa startstreken i sidenstarteni1971.1ar somifjor var det stakerne
ar, og deter litt feerre enn tidligere ar. De store tur- som dominerte herreklassen, men lgyperekorden
rennene viser ogsa en betydelig nedgangi antall frafjoraret pa 2:01:23 var aldri truet. Neermest kom
' ] . deltakere, sa dette er ikke sa overraskende. Itillegg Jonas Nermoen fra Etnedal Skilag pa tida 2:07:09.
Ivar Bjgrnshagen mot ma. fullferte neermere 100 trimmere 15, 30 eller 44 km. Raskeste kvinne ble Marit Vala fra Rustad il pa tida
Han har gatt alle Mellerun- Blant disse var Ola Lyseng, Ivar Bjornshagen og 2:37:52. i
dene, som har vore arrangert! Knut Arne Fjelltun og Stdle

Engen mot mdl.
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. I
I‘ J ﬂ
L

Ola Lyseng har og gatt Ingrid Rogstad vel Sigve Ulberg og Birk Tvenge Inger Brenna, Synne Marie Tvenge og Hege
Mellerunden alle gongene! Stian Ulberg med «Fan-klubb» imal i mal, spreke gutar! Snortheimsmoen gjekk Mellerunden i lag.
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Skisesongen 2016-17

Pa skitrening har det veert jevnt over 40-60
deltakere gjennom hele sesongen. Vistartet
med barmarkstrening forste tirsdag etter
hgstferien. Takk til trenere Atle Rosendal,
Stian Ulberg, Reidar Lyseng, Havard Nyha-
gen, Frode Helle, Inger Helene Nybréten,
Inger Marie Gigstad Bergene, Ola Kjorli,
Vebjorn Johansen. Dette er et unikt tre-
ningsmilje som vi haper a ta vare pa frem-
over. Velkommen tilbake til hasten. Vi ap-
ner da for 2010 argangen og eldre. Informa-
sjon legges ogsa ut pa www.skrautval.no og
www.facebook.com/skrautval

Rundt 90 store og sma skilepere deltok
pa klubbrenn igjennom vinteren! Det ble
arrangert 7 klubbrenn denne sesongen, ba-
de i klassisk, fristil enkelstart og ski-cross.
Siste klubbrennet kjorte vi Labb og Line
renn med premie til alle, fra var hoved-
sponsor Sparebankl. Takk til alle foreldre
som stiller opp i kiosk ogirennet generelt.
Info om klubbrennene neste sesong legger
viut pa nettsida nar vi kommer sa langt.

Skrautvalrennet ble arrangert 18. februar
med rundt 70 deltakere. Flotte forhold i ski-
senteret og bra deltagelse til tross for at vii
ar ikke ble tildelt Opplands cup i langrenn.
Viktig renn for rekrutering!

Vi klarte a stille 7 lag til Valdresmester-
skapet i stafett pa Leirskogen i ar! Fantas-
tisk fint veer og masse godt humer gjorde
dette til en super dag for bade liten og stor.
Vigleder oss til stafetten neste sesong!

Vi gratulerer alle som deltok pa renn el-
ler trening, stort eller lite, og gnsker dere
velkommen tilbake til hasten. Vart mal er at
alle som har lyst skal ha et treningstilbud i
Skrautval, og kunne leere 4 ga pa ski og kun-
ne utvikle seg som skilgper med utgangs-
punktiegne mal og ambisjoner.

God sommer.

Skigruppa.

Valdresmesterskapet i stafett
pa Leirskogen 11.03.2017

Skrautvdl sitt jentelag (max 13 dGr) vann sin stafett!

Fv. Anna Rosendal, Eline Gigstad Bergene og Maria Svensson
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Skrautvalrennet
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Eline Gigstad Bergene

A

Premieutdeling, Sigve Ulberg og Joger Rognds
Meisdalen er forngygde.

Hanna Voytovich Even Svensson

o 1 x ~
Premieutdeling, fv. Eline Gigstad Bergene og til Premieutdeling, fv Birk Tvenge og Hallgrim
hagre Christine Lyseng Davre. Stokke.

Tobias Gigstad Bergene Vilde Marie Thon Christensen Premieutdeling

14 15



Siste klubbrenn 23.03.2017

! Selma Storsaeter mot mdl, bestemor Ingrid held
Christine Lyseng Dgvre mellom Labb og Line. nesten falgje.

Kilar, ferdig, ga!

Tinde Nythun Helle og Emma Christin Kvien Marius Lyseng og Tobias Gigstad Bergene ferdig .
Bragerhaug i skicross-lgypa. oppvarma. Andreas Bakkene Myhre.

16 17
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Fride Nythun Helle liker klubbrenn! Anne-Sophie Sveen klar pa start.

|
lenor

o karusellen)

Ame

Jager Rognds Meisdalen.

Inger Brenna, Maria Svensson, Eline Gigstad Bergene og Maria Brenna sammen med Labb og Line. Hdkon Begene kiar til start. Lars Christensen og Joakim Voytovich i mdl.

18 19



Fv. Adrian, Kristian, Maria, Hanna, Liva, Linn og Elida.

P
Ventar pa veksling, stafett.

20

Astrid og Tinde.

Fellesbilde av alle som var pa skiavslutning.

Ski- og skiskytteravslutning
i Skrautval il torsdag 4. mai

Tradisjonene tro var det fullt hus pa gren-
dehuset i Skrautval da rundt 70 av 90 del-
tagere pa sesongens klubbrenn matte opp
for a fa sin velfortjente premie torsdag 4.
mai. Det var nok neermere 150 mennesker
innenfor degrene da premieutdelinga for de
yngste skilgperne startet. Det var utvilsomt
store gyeblikk da trearingene forsiktig krop
opp pa scena for a motta hyllest. Deretter
gikk detslagislag.

bt

2010-drgangen. F.v.@rjan Sormoen Dajani, Ottar Rosenlund Johansen, @rjan Engen, Viljar Rustge

Bjernshagen pokal gikk denne gangen til
Maria Rosendal, Rapp-pokal langrenn gikk
til Vidar Brenna og Marit @ygard mottok
Rapp-pokal skiskyting. Takk til alle som bi-
drotil a gjare dette til en triveligkveld. Takk
ogsa til butikker og bedrifter i lokalmiljget
som stiller velvillig opp med gevinster til
utlodning. Kaffe, kaker, saft og aresalg er
velkjente ingredienser i tradisjonell skiav-
slutning i Skrautval.

Ski/skiskyttergruppa

. N

Stensrud, Heine Stokke, Ingeborg Aabol og Byan Rognds Meisdalen.
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2012-drgangen.
Fv. Linnea
Fjelltun Styve,
Madeleine
Feuerherrn
Sanne, Martin
Rognds Meisdalen
og Fride Nythun
Helle.

2011-drgangen. Fv. Mats K. Aasdokken, Vetle Gigstad, Emil Dokken Fystro, Kristian Thon Fossen,
Synne Ulberg, Selma Gigstad Bergene, Brage Lyseng Davre og Mathias Bjordal Thon.

= =

2014-drgangen. F.v. Nora Gigstad, Siril Ulberg, Eili Lauvhaug 2007-drgangen.
Brenna og Harald @ygard. Andreas Bakkene Myhre.

2013-drgangen. Fv. Amalie Kjerstad, Linda Thon Fossen, Anette Thon Fossen, Ruth Charlotte Nymoen 2009 argangen. Fv. William Voytovich, Astrid Rosendal, Tinde Nythun Helle, Emma Christin Kvien
Lyseng, Sebastian Bjordal Thon og Ambjgr Aabol. Bragerhaug, Hallgrim Stokke og Birk Tvenge.

22
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2008-drgangen. Fv. Bertheus Rosenlund Johansen, Joger Rognds Meisdalen, Sander Pedersen Gran, 2003-drgangen. Fv. Maria Rosendal og Even 2002-dargangen. Fv. Christian Thon Christensen
Mikkel Haugen, Sigve Ulberg, Tuva Qvale, Christine Lyseng Davre og Eline Gigstad Bergene. Svensson. og Martin Skrautvol.

‘!l' " 'l!l
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2001-drgangen.
Maria Brenna.

Y 1999-drgangen.
= Vidar Brenna.

TG

N "t Guttelaget fra Valdresmesterskapet i stafett! Desse jentene vann Valdresmesterskapet i stafett!
2005-drgangen. Marius Lyseng, Vilde Marie Thon Christensen, 2004-drgangen. Celine F.v. Christian Thon Christensen, Even Svenssonog  Fv. Anna Rosendal, Eline Gigstad Bergene og
Linn Therese Helgesen og Tobias Gigstad Bergene. Lyseng Dgvre. Tobias Gigstad Bergene. Maria Svensson.

- f
11/
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Marit @ygard og Maria Brenna Klasse sveert eldre junior. F.v. Joakim Voytovich,
fekk blomster for G ha oppnadd Lars Christensen og Hiakon Bergene.
medalje i KM i skiskyting i vinter.

Trenarane fekk blomster for innsatsen denne sesongen og! Fv. Irene @yqgard, Atle Rosendal, Svein
Tvenge, Inger Helene Nybrdten, Ottar @ygard, Inger Marie Gigstad med dotter Selma, Reidar Lyseng
og Vebjorn Johansen.

26

Nokre av lagets eeresmedlemmar, fv. Ivar Bjgrnshagen, Inger Helene Nybrdten, Ola Bjornshagen og

Ottar Haugen.

Svein Tvenge fikk «Jens» 2017

Bronsestatuetten som garunder
navnet Jens, er idrettslagets he-
derspris. Den deles ut arlig, og
skal veere en paskjennelse for
den som yter stor innsats og er
et godt forbilde for andre. Statu-
etten ble i sin tid innstiftet avdr.
Carl Isachsen pa Fagernes, som
fikk statuetten av en dansk sol-
dat som bodde hos ham under 2.
verdenskrig.

Iargikk hedersprisentil Svein
Tvenge. Svein har hatt ulike
oppgaver i skiskyttergruppa
gjennom en arrekke, og tek all-
tid eittak der dettrengs. Han har
utallige timer pa standplassen
som trener og leder, og utever
dette pa ein trygg og god mate.
Vi gratulerer Svein, og haper
priseninspirerer til fortsatt hogt
aktivitetsniva!

27



RAPP-pokaler

Vidar Brenna fekk Rapp-Pokalen i langrenn og
Marit @ygard fekk Rapp-Pokalen i skiskyting.

Maria Rosendal vant
Bjgrnshagens pokal

Bjernshagens pokal er en innsatspokal
for yngre lopere, og pokalen er innstif-
tetavto avlagets eeresmedlemmer; Ivar
og Ola Bjernshagen. I ar gikk pokalen
til Maria Rosendal som i denne seson-
gen har deltattijenter 14 ar. Maria viser
sveert god treningsiver, og deltar i kon-
kurranser bade i og utenfor regionen.
Hun hadde denne sesongen de beste
resultatene i sprint, med blant annet
en fin 4. plass i finalen i KM sprinten
pa Gjevik. Maria er selvstendig og ta-
kler bade framgang og motgang pa en
fin mate. Vi haper pokalen inspirerer
til ytterligere satsning, og ensker Maria
lykke til med kommende sesong!

Ivar Bjgrnshagen delte ut Bjornshagens
pokal til vinneren, Maria Rosendal.
Til hayre lagets leder Martin Saebu.

28
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Skiskyttersesongen

Enda en vellykket skiskyttersesong er over.
Trenere i ar ogsa veert Irene og Ottar QJy-
gard og Svein Tvenge. En stor takk til disse
tre som har gitt alle laperne mange leererike
gkter ilopet avvinteren.

Sesongen ble avsluttet med en helg pa
Liatoppen. Der fikk klubben mange flotte
resultat.

30

Fra premieutdeling Hovedlandsrennet Skiskyting, stafett i Merdker.
Christian Thon Christensen var med d ta stafett-splv pd Opplands 1. lag!

Den 19. mai var vinterens skiskyttere, tre-
nere ogforeldre samlet hos familien @ygard
for avslutning samt kick-off for neste se-
song. Der ble det gjennomfert konkurran-
ser, med grilling ut over kvelden. Det ble en
super kveld a' la Mesternes mester.

Skiskyttergruppa

2016/2017
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Vil du gi din stette til
Skrautval idrettslag?

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk
Tipping, hvor du som registrert spiller
kan velge ett lag eller én forening som du
gnsker & stotte - din Grasrotmottaker. Vi
oppfordrer det til & statte oss i Skrautval
idrettslag!

Tenk deg at du kan spille favorittspillene
dine - Lotto, Tipping og Joker for eksem-
pel - og samtidig gi noe mer til det laget
eller den foreningen du selv gnsker a
statte. Dette er na mulig via Grasrotande-
len. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5% av
innsatsen ga direkte til ditt lag eller foren-
ing (gjelder ikke Extra og Flax).

Merk at Grasrotandelen ikke pa noen
mate gar ut over innsatsen eller premien
din - du blir ikke belastet noe for a veere
grasrotgiver.

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for &
knytte deg til Grasrotandelen.

Spillerkort far du kjgpt hos kommisjoneer,
eller du kan bestille det pa
www.norsk-tipping.no

Vi oppfordrer deg til & knytte deg til ord-
ningen allerede i dag, og du gjgr det pa en
av fglgende mater:

1. Hos kommisjonaeren: Ta med deg
strekkoden og ditt spillerkort til en av
Norsk Tippings mange kommisjoneerer.

2. SMS: GRASROTANDELEN 983577326
til 2020 (tjenesten er gratis).

3. Internett: grarotandelen.no eller norsk-
tipping.no

4. Norsk Tipping Mobilspill.

Mer informasjon finnes pa
www.grasrotandelen.no

Her vil du ogsa kunne falge med pa hvor
mye Grasrotandelene genererer for de
enkelte Grasrotmottakerne.
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Skrautval idrettslag Organisasjonsnummer: 983577326

32774983577326



