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KLOPPER

1 lgpet av vinteren er det kjort ut klopper.
Det skal ogsa ryddes og skiltes bedre.
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Vi herer stadig vekk hvor viktig det er a
veere fysisk aktiv. Det er vanskelig & apne ei
avis uten alese om en eller annen helseguru
som skal fortelle oss om alle helsegevinste-
ne og hvor lenge vi kan leve bare vi trener
regelmessig. Dessverre er alltid fokus pa
sunnhet, og sjelden er det fokus pa hva en
kan oppleve. Det er nesten litt irriterende,
selv for meg som er over gjennomsnittet in-
teressertifysisk aktivitet.

Kanskje kan vi i slike sammenhenger
skjelne litt til min arbeidsplass gjennom
mange ar, Helsesportsenteret. Der prater
vi mye om deltakelse. Ikke bare trening for
sunnhet og opptrening, men like mye a gjo-
re noe sammen med andre, delta sammen
med andre - veere en del av et fellesskap.
Idrettslaget er et slikt fellesskap.

Deter gode grunner til a fokusere mer pa
disse verdiene fremfor det evige maset om
sunnhet og langt liv. Vivet alle at det er sunt
a trene, men likevel er det bare et fatall som
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bruker tid pa det. Fokuser heller pa opp-
levelse, natur og sosialt samveer gjennom
idretten, og i dette skal idrettslaget veere
en tilrettelegger gjennom lett tilgjengelige
felles aktiviteter og gode anlegg. I tillegg
kommer arrangementene som er gode sam-
lingsplasser nar postkontoret og neerbutik-
ken ernedlagt. Isa mate tror jeglagetharen
viktig funksjon ibygda.

Laget og bygda fostrer ogsa toppidretts-
utevere. Detsiste stjerneskuddet er egentlig
fra Ranheimsbygda, men med sterk debut
pa knettelaget i Skrautval regner vi Kristin
som litt «var». Talentet er videreutviklet pa
Blébzermyra i Fagernes IL og Valdres FK.
Kristin viser at prestasjoner ikke bare er
avhengig av oppvarmede kunstgressbaner
og fotball-haller, men like mye egentrening
pa en gardsplass og et jorde der du ikke ber
misteballen for dama du galangt for ahente
den. Slikt blir det gode fotballspillere av.

God sommer! Martin

Var hovedsponsor

SpareBank

HALLINGDAL VALDRES




Arets «Jens»

Skarddsen 14. mars 2015 Leirin, 10. mai 2015



Trim/friidrett

Skardastrimmen 2014-15

Skardasen held fram med a vera eit godt be-
sokt turmal gjennom vinteren. Det var om-
trent 4500 namnetrekk i bokene dette éret.
Nytt av aret var at trekninga av premiane
vart gjort blant deltakarane som hadde le-
vert inn utfylte turskjema. Kravet var som
for at vaksne matte ha gjennomfert fem
turarilgpet avsesongen medanbarn (t.o.m.
10. klasse/16 ar) matte ha tre turar for a vera
med i trekninga. Hovudpremien for bade
vaksne ogbarner eitgavekort pakr.1000,-.1
tillegg vart det trekt ut fire som far ein tros-
tepremie.

Vinnar hovudpremie vaksne: Ingeborg
Opheim

Trostepremiar: Lisbeth Thon og Einar
Myrheim

Vinnar hovudpremie barn: Andreas Bak-
kene Myhre

Trostepremiar: Vilde Marie Thon Chris-
tensen og Guro Engen

Gratulerer til dykk alle!

Det har vorte
kjort ut klopper
pd ein del av
rutene.
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Sommartrimmen 2015

Det vil bli lagt opp til seks turmal denne
sommaren 0g, Svarthamarknatten, Full-
sennknatten, Hovssjoen, Skardasen, Truge-
bakk og Leirin. Boker og turskjema vil ligge
i alle kassene pa turmala. For a vera med i
trekninga av premiar er reglane dei same
som for Skardastrimmen. Du ma levere inn
utfylt turskjema, og vaksne ma ha gjennom-
fort fem turmal ogbarn tre.

I lopet av vinteren har det vorte kjort ut
klopper pa ein del av rutene. Rutene skal 0g
ryddast og skiltast betre. Til dette trengst
det meir hjelp. Ta kontakt med Henning
Gladheim om du er interessert i 4 bidra i
dette arbeidet!

Vi satsar pa a legge ut bakene og turskje-
ma sa fort det er mogeleg etter 1. juni. For
meir informasjon, folg med pa nettsida til
Skrautval IL, www.skrautval.no

GOD TUR OG GOD SOMMAR!

Trimgruppa ved Aud Irene Lyseng




SOMMERTRIMMEN 2015
SKRAUTVAL IDRETTSLAG

Skriv dato og navn i boka pa turmalet og pa ditt eget turskjema.

For & vaere med i trekningen om gavekort fra Inger Helene G-sport ma voksne
ha besgkt 5, og barn (t.0.m. ungdomsskole) ma ha veert pa 3 valgfrie turmal.

Nar du har gjennomfgrt dine turer kan arket leveres til trimgruppa v/Marianne
Bakkene Myhre eller Aud Irene Lyseng. Det er ogsa mulig a sende det pa e-
post til marianne_bakkene@hotmail.com. Skjema finner du i postkassene pa
turmalene og pa var hjemmeside.

Frist for innlevering er 9.oktober 2015.

GOD TUR!

Turmal Dato
Leirin

Trugebakk
Skardasen
Hovsjgen
Svarthamarknatten
Fullsennknatten

Se var hjemmeside www.skrautval.no for mer info og beskrivelse av turmala.

Navn: Alder:

E-postadr.: TIf.:




Handball

I hest begynte vi med héandball igjen i spilt kamper i Valdreshallen annenhver
Skrautval. Jenter og gutter fra 6-8 &r har  onsdagivinter. Innsatsen har veert pa topp
hatt trening i gymsalen hver mandag, og ogviharhatt detveldig moro.

Bak fv. Sander Quezada Thon, Andreas Bakkene Myhre, Eline Gigstad Bergene, Sander Pedersen
Gran, Eirik Tronsplass og Patrick Svanheld @stgdrd.

Andre rekke fv. Anette Voldhag, Sandra Svanheld Espeseth og Adrian Pedersen Gran.

Foran fv. Malin Quezada Thon, Maria Nilsen Svensson, Vilde Aasdokken Granbrekk og Camilla
Sormoen. Christine Lyseng Dgvre er med pd laget, men var ikke tilstede da vi tok bilde.
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Fothall

Da er fotballsesongen i gang og DNB cu- maskot + at det ryktes at det skal komme en
pen er overstatt. Det var ei fin stund i Val-  liten premie fra Fagernes Kjgpesenter.
dreshallen med artig fotball og flinke barn.

Under knottekampene blir det karet et sjar- Vi stiller denne sesongen med knattelag.
morlag. Denne gang ble det Skrautval, som Treningene er startet opp pa Skervaasen,
hadde det lille ekstra. Premien var en liten  tirsdager kl. 18-19.
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Bilde fra endt cup. Fra venstre: Malin, Eline, Christine, Patrick (med maskoten de fikk), Eirik, Sander
0g Andlreas.




Skiskyttersesongen

Da var skiskyttersesongen for 2014-2015
over, avikan se tilbake panok en god sesong
for Skrautval IL.

Vihariar gjennomfert treninger pd man-
dag og onsdag. Ottar Gygard og Svein Tven-
ge har veert trenere for skiskytterne denne
sesongen. Pa trening har vi hatt en stabil
gruppe pal4-16 deltagere. Deter godtase at
spennetialdersgruppaliggerifra9-18 ar. Vi
haper vi kan opprettholde dette gode mil-
joetimange ar framover.

Vi har ogsa gjennomfert 1 klubbrenn
sammen med Oystre Slidre skiskytterlag.
Dette er god trening for de yngste med tan-
ke pa renn. Dette er noe vi vil fortsette med
ineste sesong.

Det er mange av vare skiskyttere som og
er flinke til a delta parenn.

Sesongavslutningen for skiskytterne ble
paLiatoppen. Visamlet oss til en felles mid-
dag fredag kveld, noe som var et fint sosialt
tiltak. Gode resultater ble det ogsa!

Ski- og skiskytter avslutningen ble av-
holdtiapril med premiering av alle deltage-
re. KM vinnere fikk en ekstra paskjennelse

denne kvelden.

Arets vinner av Rapp skiskyting ble Ha-
rald @ygard som med sitt tredje napp i po-
kalen na beholder dentil odel og eie.

Takk til trenere og foreldre.

Hilsen
Ivar Svensson

Skiskyting

Valdres Ski

Skrautval har i sesongen 2014/2015 hatt
med folgende lopere pa Valdres Ski:

Christian Thon Christensen, Karoline
Myhrvold, Maria Brenna, Sander Rosendal,
Malin Tvenge, Vidar Brenna, Vegard Seebu
og Eirik Sundheim Magnussen.

Inger Brenna har veert med pa Team Val-
dres (Langrenn)

Synne Marie Tvenge og Harald @ygard
ogsa Team Valdres (Skiskyting)

Vi gratulerer spesielt Harald med NM-
gull og ensker alle var unge lovende lgpere
lykke til med oppkjeringen til neste sesong!

Hilsen
Ski/Skiskyttergruppa

Arets
Rapp-Pokal

Inger Brenna tok sitt tredje napp i pokalen,
som na er hennestil odel og eige.

Pokalen er poengbaserthvor de 8 beste renn
er tellende. Poengsatsene er noe forskjel-
lige, F.eks. sa gir en seier i et nasjonalt renn
heyere poeng enn f.eks. seier i et kretsrenn.
Aldersgruppaer 13-20ar. Det blir gitt ut kun
en pokal prar.

Skigruppai Skrautval gratulerer!



Siste klubbrenn 19. mars 2015

De yngste er klar for runden rundt myra pd sesongens siste klubbrenn, som ble arrangert som Labb
og Line renn med premier til alle fra Sparebankl.

Skicross pd drets siste klubbrenn for de eldste.



Skitreningsavsiutning 24. mars

Palsekg
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Grillerne, Per Arne og Ivar deler ut pglser til alle.

LN il o

Martin og Tobias tar en
liten pause inne i Ola-bu
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Var hovedsponsor

SpareBank 1

HALLINGDAL VALDRES

Glimt fra skitrening

God stemning i denne gjengen!
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Marit, Ingrid, Herman, Jonas og fullmdnen.

« Ski-rugby»
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Skisesongen

Pa skitrening har det veert jevnt over 50-70
deltakere hele sesongen igjennom. Vi star-
tet med barmarkstrening forste tirsdag et-
ter hostferien. Det gode samarbeidet med
Rogne resulterer i at vi har 6-7 trenere for-
delt pa 4-5 grupper. Takk til trenere Atle
Rosendal, Irene @ygard, Reidar Lyseng,
Havard Nyhagen, Stian Rosendal, Inger
Helene Nybraten, Ola Kjorli, Martin Sebu
og Kjell Melbybraten. Dette er et unikt tre-
ningsmiljg som vi haper vi kan ta vare pa
fremover. P4 siste skitrening gikk vi opp til
Olabu ved Engenstolen der vi hadde skileik
og grilling. Det var polser og saft til alle,
sponset av Rema 1000. Velkommen tilbake
til hesten. Vi dpner da for 2008 argangen
og eldre. Informasjon legges ogsa ut pa
www.skrautval.no og www.facebook.com/
skrautval

Rundt 80 store og sma skilgpere deltok
pa klubbrenn igjennom vinteren, bade fra
Skrautval og Rogne. Det ble arrangert 7
klubbrenn denne sesongen, bade i klassisk
og fristil. Siste klubbrennet kjorte vi Labb

og Line renn med premie fra Sparebank1 til
alle. Takk til alle foreldre som stiller oppiki-
osk ogirennet generelt. Info om klubbren-
nene neste sesong legger vi ut pa nettsida
nar vi kommer sa langt.

Skrautval il har deltakere pa alle niva av
skirenn. Ca 20 lgpere har deltatt utenom
Skrautval i sesongen. Mange gode resul-
tater og mye moro rundt rennene har det
veert. Skrautvalrennet ble arrangert 15. Fe-
bruar som cup-renn i oppland med rundt
200 deltagere.

Vi gratulerer alle som deltok pa renn el-
ler trening, stort eller lite, og gnsker dere
velkommen tilbake til hasten. Vart mal er at
alle som har lyst skal ha et treningstilbud i
Skrautval, og kunne leere a ga pa ski og kun-
ne utvikle seg som skilgper med utgangs-
punktiegne mal og ambisjoner.

God sommer.

Skigruppa.

Dagsamling: Full fart pa langrennsamling pad Beitostalen i regi Rogne il. 6 lgpere fra Skrautval deltok.

2. gkter med en lang og god sosial lunsj midt imellom.
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Klubbrenn
i Skrautval
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MELLERUNDEN

4

Tre blide jenter, fv. Guro Engen, Kari Myrland
Strand kosar seg i finveret. Skrautvol og Ida Kristine Opheimsbakken.
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MELLERUNDEN

Andreas Bakkene Myhre,
Ola Kjorli helsar til «speakerbua» f e/fk saft og sokkar etter I
pdi veg til mal. mdlgang. Halldor Berger i mdl.

Martin Saebu gratulerer Ola N. Davre, med vel
gjennomfart Mellerunde.

Ivar Bjgrnshagen og Ola Lyseng har fullfart i fin
Ragnhild Holdal i fint driv. stil i r og!
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AVSLUTNING 16. APRIL

Christian Thon Christensen er forngygd med
kvelden! Eline Gigstad Bergene gledar seg til G smake pd
kaker og is.

Tre jenter som likar is, fv. Tinde Nythun Helle, Emma Christin Kolsrud Kvien og Iris Neess Salvesen.
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Fantastisk kakebord, fv. Karoline Myrvold, Maria Rosendal og Ingrid Skattebo.

Tre kjekke gutar, fv. Martin Myrland Skrautvol, Sigurd @ygard og Sander Lyseng.




AVSLUTNING 16. APRIL

Dei yngste har fdtt sine premier, langrenn.

Dei eldste med sine premier, langrenn.
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AVSLUTNING 16. APRIL
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Hdandballspelerane med sine premier, fv. Vilde, Patric, Sander, Adrian, Camilla, Sandra, Andreas, Eirik,
Christine, Eline og Maria.

Fv. Sunniva Bakkene Myhre, Maria Rosendal og
Karoline Myrvold, med pokalen som viser at dei

Tre blide jenter, fv. Linn Therese Helgesen, Leah
vann VM-stafetten pd Leirskogen, langrenn.

Emilie Hannesdottir og Vilde Marie Thon Chris-
tensen.
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AVSLUTNING 16. APRIL

Skiskytterane med sine premiar, bak fv. Vidar Brenna, Maria Brenna, Malin Tvenge, Marit @ygard,
Christian Thon Christensen og Martin Myrland Skrautvol. Foran fv. Harald @ygard, Sigurd @ygard,
Orjan Lyseng, Sander Lyseng, Even Nilsen Svensson, Tobias Gigstad Bergene, Vilde Marie Thon
Christensen og Leah Emilie Hannesdottir.

FOR UAVHENTA
PREMIER

kontakt Lars Christensen
pa mail:

lars@n2u.no eller
telefon: 915 87 081.

Vi gnsker alle en god og
aktiv viar/sommer!

Fv. Harald @ygard, Christian Thon Christensen
og Marit @ygard, fekk blomster for flott innsats i
vinter, skiskyting.
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Arets Skrautvalutgver blir Christian
Thon Christensen.

Christian har stilt opp pa hver trening og
samlingiar.

Vi vet ogsa at Christian har mange okter
paegenhand utenom de organiserte tre-
ningene.

Rapp-
pokaler

Vinnarane av Rapp-pokalen,
fv. Harald Qygard, som fekk
Rapp-pokalen i skiskyting
og Inger Brenna, som fekk
Rapp pokalen i langrenn.

Gratulerer!

Bjgrnshagens POKAL

Christian Thon
Christensen fekk
Bjgrnshagens
Pokal, her med
opphavet til
pokalen, tv. Ola
Bjornshagen og th.
Ivar Bjgrnshagen.
Gratulerer!!!

Han har hatt jevnt over fin forbedring pa
langrennsfronten i ar samtidig som han
hevder seg hoyt oppe i skiskyting.
Christian ble km-vinner i skiskyting og
tok en solid 3pl. pa Liatoppen.

Gratulerer Christian, vel fortjent!!
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JERN-INNSAMLING

Arne Olav Brenna har ordna ein

kontainer som star heime hja han.

Det som skal leverast lyt vera
fritt for olje. Hjul fra bilar kan
ikkje leverast.

Ved levering av stgrre ting,
ta kontakt med Arne Olav
tif. 908 84 119.

Inntektene fra innsamlinga
gar til idrettslaget.

Vil du gi din stette til Skrautval idrettslag?

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk
Tipping, hvor du som registrert spiller
kan velge ett lag eller én forening som du
gnsker & statte - din Grasrotmottaker. Vi
oppfordrer det til & statte oss i Skrautval
idrettslag!

Tenk deg at du kan spille favorittspillene
dine - Lotto, Tipping og Joker for eksem-
pel - og samtidig gi noe mer til det laget
eller den foreningen du selv gnsker &
stgtte. Dette er na mulig via Grasrotande-
len. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5% av
innsatsen ga direkte til ditt lag eller foren-
ing (gjelder ikke Extra og Flax).

Merk at Grasrotandelen ikke pa noen
mate gar ut over innsatsen eller premien
din - du blir ikke belastet noe for a veere
grasrotgiver.

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for &
knytte deg til Grasrotandelen.

Spillerkort far du kjept hos kommisjoneer,
eller du kan bestille det pa
www.norsk-tipping.no

Vi oppfordrer deg til & knytte deg til ord-
ningen allerede i dag, og du gjgr det pa en
av fglgende mater:

1. Hos kommisjonaeren: Ta med deg
strekkoden og ditt spillerkort til en av
Norsk Tippings mange kommisjoneerer.

2. SMS: GRASROTANDELEN 983577326
til 2020 (tjenesten er gratis).

3. Internett: grarotandelen.no eller norsk-
tipping.no

4. Norsk Tipping Mobilspill.

Mer informasjon finnes pa
www.grasrotandelen.no

Her vil du ogsa kunne fglge med pa hvor
mye Grasrotandelene genererer for de
enkelte Grasrotmottakerne.
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Skrautval idrettslag Organisasjonsnummer: 983577326

32774983577326



