
UKEPLAN UKE 46
	Tid
	Mandag 11.11
	Tirsdag 12.11
	Onsdag 13.11
	Torsdag 14.11
	Fredag 15.11
	Lørdag 16.11
	Søndag 17.11

	0800 - 1000
	
	
	
	
	
	Preparering
	

	1000 - 1100
	
	
	
	
	
	1000-1130
Lillegutt/A lag
	

	1100 - 1200
	
	
	
	
	
	1000-1130
Lillegutt/A lag
	

	1200 - 1300
	
	
	
	
	
	1145 – 1315
Gutt
	

	1300 - 1400
	
	
	
	
	
	1145 – 1315
Gutt
	1300-1500
SBK - Drammen

	1400 - 1500
	
	
	
	
	
	
	Eliteseriekamp

	1500 - 1600
	
	
	
	
	
	
	

	1600 - 1700
	
	
	
	
	
	
	

	1700 - 1800
	
	Annen Utleie
	1700 – 1800
Teknisktrening ungavdeling
	1730 – 1830
Knøtt/lillegutt
	
	
	

	1800 - 1900
	1800 – 1900
Teknisktrening ungavdeling
	1800- 1900
Knøtt
	1800 – 1900
Preparering
	1730 – 1830
Knøtt/lillegutt
	
	
	

	1900 - 2000
	1915-2045
A lag
	1915 – 2045
Gutt/ Lillegutt
	1900-2100
SBK - Stabæk
	1845-2000
Gutt
	
	
	

	2000 - 2100
	1915-2045
A lag
	1915 – 2045
Gutt/ Lillegutt
	Eliteseriekamp
	2015 -2145
Alag
	
	
	

	2100 - 2200
	Annen utleie
	2100-2200
Rekrutt/junior
	Annen utleie
	2015 -2145
Alag
	
	
	


 


