Lgrdag

NM

Antall Startende

Tidsskjema 1 =(<=30) 2 = (> 30)
Nr. MX85 Rekrutt I MXJunior ] MXApen
1 | | | .
2 1 1 2 |
3 1 1 I
Sgndag NM
Antall Startende
Tidsskjema 1 =(<=30) 2 = (> 30)
Nr. MX85 Damer MX2
1 1 1 1
2 2 1 1
3 1 1 2
4 2 1 2




FREDAG NM 2019
19:00 - 21:00 Innsjekk/ Teknisk
19:00 - 21:00 Jurymgte/ Banegodkjenning Skjema 1
07:00 - 07:45 Innsjekk/ Teknisk
07:30 - 07:45 Jurymgte
‘..i"' 08:00 - 08:15 Start Trening /Trening MX Rekrutt 15 min.
.C. 08:25 - 09:00 Start Trening /Trening/15 min. Tidskval MXJunior 35 min.
'Gll g 09:05 - 09:40 Start Trening /Trening/15 min. Tidskval MXApen 35 min.
{17
::ni'mltl;l; 09:50 - 10:05 Fgrermate. Alle under 16 &r med foresatte 15 min.
10:10 10:20 - 10:40 Heat | MX Rekrutt 10 min +2 R
Pause/ Vanning ved behov
10:45 - 11:45 Jurymgte 60 min.
11:55 12:05-12:25 NM Heat 1 MXJunior 25min+2R
Blomsterseremoni 5 min.
12:30 12:40 - 13:10 NM Heat 1 MXApen 25 min+2 R
Blomsterseremoni 5
min
13:15-13:30 Pause/ Vanning ved behov 15 min.
13:30 13:40 - 14:00 NM Heat 2 MX Rekrutt 10 min.+2 R
14:05 14:15 - 14:45 NM Heat 2 MXJunior 25 min +2 R
Blomsterseremoni 5 min.
14:50 15:00 - 15:30 NM Heat 2 MXApen 25 min+2 R
Blomsterseremoni 5 min.
15:50 - 16:25 Premieutdeling
16:25 - 16:55 Jurymgte
19:00 - 20:00 Innsjekk/ Teknisk, ogsa tilleggsklasser




FREDAG NM 2019
19:.00 - 21:00 Innsjekk/ Teknisk
18:00 - Jurymgte/ Banegodkjenning Skjema 2
07:00 - 07:45 Innsjekk/ Teknisk
07:30 - 07:45 Jurymgte
08:00 - 08:30 Start Trening /Trening/15 min. Tidskval MX Apen 30 min.
08:35 - 09:05 Start Trening /Trening/15 min. Tidskval MXJunior 30 min.
09:10 - 09:25 Start Trening /Trening MX Rekrutt 15 min.
09:30 - 09:40 Fgrermgte. Alle under 16 &r med foresatte 10 min.
Kval Heat Gruppe 1.
09:45 - 10:00 13 stk. gar videre til finale MXApen 5 Runder
Clﬁ Kval Heat Gruppe 2.
t' 10:05 - 10:20 13 stk. gar videre til finale MXApen 5 Runder
cu
tr;a Fa 10:25 - 11:25 Pause/ Vanning ved behov 60 min.
e, Jurymgte
11:25 11:3S - 11:55 Heat 1 MX Rekrutt 10 min+2 R
12:00 12:10 - 12:40 NM Heat 1 MX Junior 25 min+ 2 R
Blomsterseremoni 5
min.
12:45 12:55- 13:25  NM Heat 1 MXApen 25 min+2 R
Blomsterseremoni 5 min.
13:30 - 13:45 Pause/ Vanning ved behov 15 min.
13:45 13:55 - 14:15 Heat 2 MX Rekrutt 10 min+2 R
5 min
14:20 14:30 - 15:00 NM Heat 2 MXJunior 2S min+ 2 R
Blomsterseremoni Smin
15:05 15:15 - 15:45 NM Heat 2 MXApen 25 min+ 2 R
Blomsterseremoni 5 min.
16:05 - 16:40 Premieutdeling
16:40 - 17:10 Jurymgte
19:00 - 20:00 Innsjekk/ Teknisk, ogsa tilleggsklasser

Kvalheat gruppe 1. Nr.1, 3,5, osv. etter tidskval.
Kvalheat gruppe 1. Nr. 2, 4, 6, osv. etter tidskval.

Grindplass 27-30: De fire beste fra tidskval som ikke er kvalifisert fra kvalheat.




FREDAG NM 2019
19:00 - 21:00 Innsjekk/ Teknisk
18:00 - Jurymgte/ Banegodkjenning Skjema 3
07:00 07:45 Innsjekk/ Teknisk
07:30 07:45 Jurymgte
08:00 08:30 Start Trening /Trening/15 min Tidskval MXJumor 30 min.
08:35 08:50 Start Trening /Trening MXRekrutt 15 min.
08:55 09:25 Start Trening /Trening/15 min.Tidskval MXApen 30 min.
09:30 09:40 Farermgte. Alle under 16 ar med foresatte 10 min.
Kval Heat Gruppe 1.
09:45  10:00 13 stk. gar videre til finale MXJunior 5 Runder
Il
& Kval Heat Gruppe 2.
o 10:05 10:20 13 stk. gér videre til finale MXJunior 5 Runder
Gl Gl
|t. . mi 10:25 - 11:25 Pause/ Vanning ved behov 60 min.
‘Et; Jurymgte
11:25 11:35 - 11:55 Heat 1 MX Rekrutt 10 min+2 R
12:00 12:10 12:40 NM Heat 1 MXJunlor 25min +2 R
Blomsterseremoni 5 min
12:45 12:55 - 13:25 NM Heat 1 MXApen 25 min +2R
Blomsterseremoni 5 min.
13:30 - 13:45 Pause/ Vanning ved behov 15 min.
13:45 13:55 - 14:15 Heat 2 MX Rekrutt 10 min+2 R
5 min
14:20 14:30 - 15:00 NM Heat 2 MXJunior 25min+2 R
Blomsterseremoni 5 min.
15:05 15:15 - 15:45 NM Heat 2 MXApen 25 min +2R
Blomsterseremoni 5 min.
16:05 - 16:40 Premieutdeling
16:40 - 17:10 Jurymgte
19:00 - 20:00 Innsjekk/ Teknisk, ogsa tilleggsklasser

Kvalheat gruppe 1. Nr. 1, 3, 5, osv. etter tidskval.
Kvalheat gruppe 1. Nr.2,4,6, osv. ettertidskval.

Grindplass 27-30: De fire beste fra tidskval som Ikke er kvalifisert fra kvalheat.




SONDAG NM 2019
Skjema 1
07:00 - 07:45 Innsjekk/ Teknisk
07:30 - 07:45 Jurymgte
U 08:00 - 08:30 Start trening /Trening/15 min Tidskval MX85
A 08:35 - 09:05  Start trening /Trening/15 min Tidskval Damer/ 30 min.
NC MX 85
U
L. 09:10 - 09:40 Start trening /Trening /15 min Tidskval MX2 30 min.
Et;;
09:50 - 10:05 Fagrermgte. Alle under 16 &r med foresatte 15 min.
10:10 10:20 - 10:45 NM Heat 1 MX85 20 min.+2R
Blomsterseremoni 5 min.
Pause/Vanning ved beho
10:50 - 12:00  oU8 ng v v 60min
Jurymgte
12:00 12:10 - 12:35 NM Heat 1 Damer/ 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni NC MX 85 5 min.
12:40 12:50 - 13:20 NM Heat1l MX2 25 min+ 2 R
Blomsterseremoni 5 min.
13:25 13:35 - 14:00 NM Heat 2 MX85 20 min+2 R
Blomsterseremoni 5 min.
14:00 - 14:10 Pause/Vanning ved behov 10 min.
14:10 14:20 - 14:45 NM Heat 2 Damer/ 20+ 2R
Blomsterseremoni NC MX 85 5 min.
14:50 15:00 - 15:30 NM Heat 2 MX2 25min +2 R
Blomsterseremoni 5 min.
15:50 - 16:25 Premieutdeling
16:25 - 16:55 Jurymgte




SONDAG NM 2019
Skjema 2
07:00 - 07:45 Innsjekk/ Teknisk
07:30 - 07:45 Jurymgte
08:00 - 08:30 Start trening /Trening/15 min Tidskval MXBS 30 min.
08:35-09:05  Start trening /Trening/15 min Tidskval Damer/NC 30 min.
MX 85
09:10 - 09:40 Start trening /Trenlng/15 min Tidskval MX2 30 min.
09:50 - 10:05 Farermgte. Alle under 16 ar med foresatte 15 min.
Kvalheat Gruppe 1.
o 10:15 - 10:30 13 stk. gar videre til finale MX85 5 Runder
E Kvalheat Gruppe 2.
- 10:35 - 10:50 13 stk. gar videre til finale MX85 5 Runder
Cll
Haan 10:55- 12:00 Pause/Vanning ved behov 60 min.
[N}
Jurymgte
12:00 12:10-12:35 NMHeatl Damer/NC 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni MX 85 5 min.
12:40 12:50 - 13:20 NM Heat 1 MX2 25 min +2 R
Blomsterseremoni 5 min.
13:25 13:35-14:05 NM Heat1 MX85 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni 5 min.
14:05 - 14:20 Pause/Vanning ved behov 15 min.
14:20 14:30 - 14:55 NM Heat2 Damer/NC 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni MX 85 5 min.
15:00 15:10- 15:40 NM Heat 2 MX2 25 min +2 R
Blomsterseremoni 5 min.
15:45 15:55- 16:25 NM Heat2 MX85 20 min+2 R
Blomsterseremoni 5 min.
16:45 - 17:20 Premieutdeling
17:20 - 17:50 Jurymgte

Kvalheat gruppe 1. Nr. 1, 3, 5, osv. etter tidskval.
Kvalheat gruppe 1. Nr. 2, 4, 6, osv. etter tidskval.

Grindplass 27-30: De fire beste fra tidskval som ikke er kvalifisert fra kvalheat.




SONDAG NM 2019
Skjema 3
07:00 - 07:45 Innsjekk/ Teknisk
07:30 - 07:45 Jurymgte
08:00 - 08:30 Start trening /Trening/15 min Tidskval MX2 30 min.
08:35- 09:05 Start trening /Trening/15 min Tidskval Damer/NC 30 min.
MX 85
09:10 - 09:40 Start trening /Trening/15 min Tidskval MX85 30 min.
09:50 - 10:05 Fagrermgte. Alle under 16 ar med foresatte 10 min.
Kvalheat Gruppe 1.
4 10:15- 10:30 13 stk. gar videre til finale MX2 5 Runder
t Kvalheat Gruppe 2.
tCZI gl 10:35 - 10:50 13 stk. gar videre til finale MX2 5 Runder
£ 5]|)9 10:55 - 12:00 Pause/Vanning ved behov 60 min.
Jurymgte
12:00 12:10 - 12:35 NM Heat 1 Damer/NC 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni MX 85 5 min
12:40 12:50 - 13:20 NM Heat1 MX2 25 min+ 2 R
Blomsterseremoni 5 min
13:25 13:35- 14:05 NM Heat1 MX85 20 min+2 R
Blomsterseremoni 5 min
14:05 - 14:20 Pause/Vanning ved behov S min.
14:20 14:30 - 14:55 NM Heat 2 Damer/NC 20 min+ 2 R
Blomsterseremonf MX 85 5 min
15:00 15:10 - 15:40 NM Heat 2 MX2 25 min+ 2R
Blomsterseremoni 5 min
15:45 15:55- 16:25 NM Heat2 MX85 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni 5 min
16:45 - 17:20 Premieutdeling
17:20 - 17:50 Jurymgte

Kvatheatgruppe 1l. Nr.1, 3,5, osv. etter tidskval.
Kvalheat gruppe 1. Nr. 2, 4, 6, osv. etter tidskval.

Grindplass 27-30: De fire beste fra tidskval som ikke er kvalifisert fra kvalheat.




SONDAG NM 2019
Skjema 4
07:00 - 07:45 Innsjekk/ Teknisk
07:30- 07:45 Jurymgte
07:40 Farermgte. Alle under 16 &r med foresatte
08:00 - 08:30 Start trening /Trening/15 min Tidskval MX85 30 min
08:35-09:05 Start trening /Trening/15 min Tidskval Damer/NC 30 min.
MX 85
09:10 - 09:40  Start trening /Trening/15 min Tidskval MX2 30 min.
09:45-09:55 Fgrermgte. Alle under 16 ar med foresatte 10 min.
Kvalheat Gruppe 1.
10:00 - 10:15 13 stk. gar videre til finale MX85 5 Runder
Kvalheat Gruppe 2.
10:20 - 10:35 13 stk. gér videre til finale MX85 5 Runder
Kvalheat Gruppe 1.
o 10:40 - 10:55 13 stk. gar videre til finale MX2 5 Runder
koS
H 11:00 - 12:00 Pause/Vanning ved behov 60 min.
cu Jurymgte
'lﬂl 111 K |h G 2
il valheat Gruppe 2.
12:00- 12:15 13 stk. gar videre til finale MX2 5 Runder
12:20 12:30 - 12:55 NM Heat 1 Damer/NC 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni MX 85 5 min.
13:00 13:10- 13:40 NM Heat1 MX2 25min +2 R
Blomsterseremoni 5 min.
13:45 13:55- 14:25 NM Heat 1 MX85 20 min+ 2 R
Blomsterseremoni 5 min.
14:25 - 14:40 Pause/Vanning ved behov 5 min.
14:40 14:50 - 15:15 NM Heat2 Damer/NC 20 min +2 R
Blomsterseremoni MX 85 5 min.
15:20 15:30- 16:00 NM Heat2 MX2 25min +2 R
Blomsterseremoni 5 min.
16:05 16:15- 16:45 NM Heat 2 MX85 20 min +2 R
Blomsterseremoni 5 min.
17:05 - 17:40 Premieutdeling
17:40 - 18:10 Jurymgte

Kvalheat gruppe 1. Nr.1, 3,5, osv. etter tidskval.

Kvalheat gruppe 1. Nr. 2, 4, 6, osv. etter tidskval.

Grindplass 27-30: De fire beste fra tidskval som ikke er kvalifisert fra kvalheat.




