
Samarbeidsavtale 2021 - 2023
Fønix Brumunddal og Ringsaker idrettsforening avd/fotball.

TJENESTER
Lagstrening / fellestrening i sal inkl. instruktør pr. gruppe, pr. time kr 550,-
PT i gruppe :  Normalpris 1000 pr time  ink areal leie Kr 650,-

Medlemskap
Medlemskap 1 år kontant Kr 2200,-

PT kom i gang:
6 konsultasjoner med personlig trener Kr 999,-

15% på 15 klipps PT 25 min :
Normalpris Pt Level 1: normalpris 5062 Kr 4303,-
Normalpris Pt Level 2: normalpris 6187 Kr 5259,-
Normalpris Pt Level 3: normalpris 6750 Kr 5738,-

Fysioterapi (gjelder kun aktive spillere):
Førstegangskonsultasjon: Normal pris 650 kr Kr 400 ,-

Faktureres hver enkelt.
Oppfølgende behandling:  Normalpris 500 kr Kr 300,-

Medlemskap på Fønix Treningssenter
Medlemskap i Fønix - kjeden innebærer full tilgang til 2 treningssentre.

Medlemmet får tilgang til Fønix CC Stadion og Fønix Brumunddals saltimer, kampsport, spinning, 
skatehall, egentrening, barnepass og garderobefasiliteter. 

Samarbeidsavtalen er utarbeidet i Brumunddal og alle tjenester til rabatterte priser er derfor 
begrenset hertil, inkludert tegning av medlemskap. Dere har selvfølgelig muligheten til å kjøpe 
tjenester privat på Fønix CC Stadion, men da uten avtalt rabatt. 

Åpningstider på Fønix Brumunddal
Med nøkkelkort:   05:00 -23:00 alle dager.
Bemannet: mandag - torsdag 08:30 - 21:00, fredag 08:30 – 20:00, lørdag 09:30 – 16:00 og søndag 
12:00 – 17:00.

Avtalens varighet
Avtalens gjelder for perioden 1. februar 2021 – 31. desember 2023.


