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Finpuss formen far seriestart, bygg lagand eller ta en velfortjent tur etter
sesongen. Treningsleir fotball for alle niva og budsjettrammer.

Reis til Danmark, Sverige, Nederland, Polen, England, Ungarn, Spania og Tyrkia m.fl.

Komplett pakke med reise, innkvartering, bespisning, treningstider,
treningskamper med dommer og aktivitetsforslag.

Ta kontakt for tilbud og forslag til bosted tilpasset budsjett og gnsker.

Az 'E"STF

«'3? ")' % TIf. 69 84 71 00 ’ DUE S TIf. 37 2529 29

REISEEYRA A/S lor@ior.no Sportsreiser info@dues.no

IDRETTSREISESPESIALISTEN ior.no dues.no


http://dues.no

INNHELD

06 MENTALTRENING
0G HELSE

WM

L

1 6 VOLDA
OPPRYKKSJAKTREN

—— i i -
3 SNART OVER l

26 20 KJAPPE MED
TOR @YVIND HOVDA A p ¥, & ¥ ‘

VENTETIDEN ER

W
‘;_.
I
3 KLUBBER .
N0 2o
A _,;’é'

2.LAGENE | v
3 0 SERIESYSTEMET




BREDDEFOTBALL - 4

REDAKT@REN
HAR ORDET

Fotball spilles ikke bare med beina, men ogséd med hodet. Vi har gjort et starre
intervju med Tony Agotnes som har ledet Nest-Sotra sin mentale trening denne

sesongen. Det er en av arsakene til at klubben har overprestert denne sesongen.
Mental-trening er et omréde som ikke vurderes viktig nok i mange klubber.

Dere kan videre ogsa lese om magasinet “STANG INN” som kommer pa den
norske bladhimmelen. Eierne av dette magasinet gir ssmmen med store akterer
innen norsk kvinnefotball og starter opp et eget blad fra sesongen 2020. Dette
magasinet skal sette sgkelys pa norsk kvinnefotball, gi dere flere profiler fra

norsk kvinnefotball og mye annet spennende fremover i dret som kommer.

Aktgrene bak prosjektet er Kvinneidrett.no og Hordalandsfotball, som
samarbeider med Stott Norsk Kvinnefotball og Karlsen Foto for 4 fa dette
prosjektet i gang.

Vi har ogsa fulgt Volda sin jakt pd opprykket til 3.divisjon. Dere kan bli litt bedre
kjent med Honefoss sin veteran, Tor @yvind Hovda, som er tilbake i klubben
etter noen ar i Eliteserien med bl.a Stramsgodset og Sarpsborg 08.

Videre har vi sett pd lagene som er klare for 3.divisjon kommende sesong, hvilke
forslag som kommer péa det kommende forbundstinget i mars (7.-8.mars 2020)
og lagene i 3.divisjon pa kvinnesiden. Vi har ogsa en liten artikkelen om Alta-
klubben Tverrelvdalen som takket nei til opprykket. Les hvorfor klubben ikke

ville ta steget opp i den nye 3.divisjonen etter at de vant 4.divisjon i Finnmark.

Vi haper dere alle har en god lese opplevelse og gnsker dere alle en riktig god
fotballpause.

0Odd Lovset
Redaktor
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PSYKEN TIL NEST-SOTRA
PARETT PLASS
nr'}my Agotnes ble foran 2019-sesongen ansatt som

assistent-trener i Nest-Sotra. Jobben hans gar pa a
bryte barrierer i fotballen, og Agotnes tror
mental-trening kan bidra til 4 gjere klubber bedre

:

Tekst og foto: Nicho oreng
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- Det er en massiv misforstaelse rundt mental trening.
Folk sier “ah, du m& motivere meg, du mé si noe
inspirerende.” Men det handler hovedsaklig & sette
seg smé mal, og kjenne pa mestringsfolelsen som gjor
at du blir motivert, sier Tony Agotnes til Magasinet
Breddefotball.

Erfaring i massevis

Tony Agotnes er ingen nykommer i fotballverden.
Tidligere har han veert innom Sotra SK, Nordre Fjell,
og Sartor som trener. Totalt har 50-aringen, 23 ar med
trenererfaring, UEFA B-lisens, og né jobber han ogsa
mot & bli sertifisert som mentaltrener.

- Jeg har spilt fotball selv, og har jobbet 23 dr som trener,
sd jeg forstdr de prosessene spillerne gdr igjennom

i forhold til det d oppleve mestring. I det ayeblikket
spillerne opplever mestring sd vil de ogsd bli motivert, sier
50-dringen til Magasinet Breddefotball.

Agotnes som fylte 50 r i mars er kanskje mest kjent
som en radiopersonlighet rundt om i Bergen og

Norge. Der har han jobbet rundt kjendiser som Justin
Timberlake, Ozzy Osbourne og Katy Perry, men han
har alltid hatt et spesielt forhold til mental trening.
Selv om Agotnes n4 jobber med det han elsker, er han
bestemt pé at han har enda mye og laere, og han gleder
seg til fremtiden i klubben.
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- Hver eneste dag er en leeringsprosess. Jeg er jo under
utvikling jeg ogsd. Jeg jobber for tiden med d bli sertifisert
som profesjonell mentaltrener, og han som driver den
utdanningen heter Stein Kvalheim. Han var tidligere
jobbet sammen med Ronny Deila i Stromsgodset, og i
Stabaek og Mjondalen. Ndr de gjor som han sier sd lykkes
de. Agotnes fir ogsd hjelp fra sine kollegaer i Nest-Sotra.
Den innlede Brann-spissen Marcus Mehnert har denne
sesongen vert til stor hjelp for Tony.

- Jeg har jobbet mye med Marcus Mehnert angdende
mental trening. Han er en som har jobbet med dette for og
har stor tro pd dette. Vi har mye samtaler rundt mental
trening, og han lerer med noe, sd leerer jeg han noe av og
til og.

Den 1.januar i ar slapp klubben en pressemelding
hvor de gnsket fansen et godt nyttar, og samtidig ga de
en nyttarsgave med at Tony Agotnes signerte igjen for
klubben. For dette er nemlig ikke hans fgrste periode
med klubben. I 2014 jobbet han i klubben som trener
for rekruttlaget, mens han samtidig var mediesjef for
klubben da de var oppe i OBOS-ligaen for forste gang.
Da klubben rykket ned etter 2015-sesongen hadde han
fri fra Nest-Sotra i et ar for han returnerte i 2017 som
junior-lagets trener. Ved siden av hele veien har han
jobbet som radiovert for P5 Bergen, men da de ble lagt
ned i desember 2018 var Nest-Sotra pa trdden igjen.
Denne sesongen har han jobbet tett sammen med
Steffen Landro og er en del av det BT beskrev tidligere
i &r som “the crazy gang”. Her er hovedansvaret hans &
veere en mental trener for klubben som har blitt kjent
i Fotball-Norge for a gjore ting litt annerledes.

- Hver onsdag har jeg et slags foredrag som tar opp et tema
som passer inn i den syklusen vi har og hvilke utfordringer
vi har. Jeg horer pd hva hovedtrener Steffen Landro
snakker om i garderoben for hver eneste kamp, og ellers

i samtaler med han. Hva har vi behov for akkurat nda?

for eksempel. Nd har vi vunnet fem kamper pd rad og da
har temaet veert hvordan skal vi vinne neste kamp, sier
Agotnes for klubben spilte mot Aalesund.

Kan minske gapet til de storste klubbene

Bodg/Glimt ansatte i fjor en mental trener for
klubben, og Eurosport meldte for sesongen om at

det hadde hjulpet flere av spillerne med & snu pa
motivasjonen. Med Tony Agotnes i trenerteamet gikk
Nest-Sotra akkurat glipp av playoff til Eliteserien, men
til tross for det satte klubben ny poengrekord. Tony
Agotnes mener at for mindre klubber kan fokus pa

mental trening bety forskjellen mellom opprykk og,
det & miste opprykket.

- Det er vanskelig d rykke opp, for eksempel i 3. divisjon,
hvor det er bare en opprykksplass. Dersom de lagene som
endte som nummer to og tre fokuserte mer pd mental
arbeid sd kunne det fort veert de som hadde rykket opp
istedenfor, og det kan bety mye for klubbene.

I Nest-Sotra har de lenge vaert kjent for a veere litt
utradisjonelle i metodene de jobber pa. Steffen
Landro er blant annet en stor fan av yoga, og Landro
har denne sesongen blant annet skrytt av hvordan den
mentale treningen har hjulpet klubben et steg videre.

- Nd er det slik at de spillerne vi har i klubben er veldig
smarte spillere. Det handler mest om at vi gir de en liten
dytt i riktig retning. Samtidig har Landro sagt at det er to
grunner til at vi presterer bedre i dr enn i fjor. Vi har brutt
to barrierer med at vi trener bedre fysisk, og samtidig har
vi tatt tak i det mentale. Det er vanskelig d mdle slike ting,
men det er klart at vi ser at det har hjulpet med d dytte
spillerne videre, sier Agotnes.

I fotballen brukes det fire kriterier nar det speides
etter nye spillere. De fire kriteriene er det fysiske,
det tekniske, det taktiske og s& det psykiske. For Tony
Agotnes ligger selvsagt det starste fokuset pa det
sistnevnte.

- Om man oppndr fullt potensiale pd alle disse sd presterer
du pd ditt aller beste. har du ikke med det det psykiske
eller mentale klarer du heller ikke d gd videre. sier Agotnes
for han legger til. - Jeg har lest flere plasser hvor folk sier
at det mentale betyr 70%, men jeg mener at det avhenger
av hvilket nivd du er pd. Ndr du har pd plass all grunn
basisen og er i toppfotballen slik som Nest-Sotra er, mener
jeg at det er det som vipper mellom d ta steget helt ut, eller
ikke. Det er min mening at dersom du ikke trener mental-
trening vil du heller ikke heller nd toppen.

Unge spillere er ekstra viktige 4 jobbe med

En av de spillerne Agotnes har métte jobbe mest med
denne sesongen har veert midtbanespilleren Mads
Berg Sande. 21-aringen har denne sesongen slatt
igjennom i Nest-Sotra stallen, og spilt seg til en fast
plass i startelleveren.

- Sande er den jeg har jobbet aller mest med i dr. Han er en
av vdre yngste spillere, og han var nummer 20 i troppen
da jeg kom inn i Januar. Nd spiller han fast pd midtbanen,
sier Nest-Sotras mentale trener.
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For Nest-Sotra var planen at deres nye mentale trener
hovedsaklig skulle ta vare pa de som var utenfor laget
og hadde lett for & bli misforngyde med spilletiden.
Etter hvert ilopet av sesongen har Agotnes sett at det
er flere og flere spillere som har fatt troen pa mental
trening og dermed ogsa oppsekt hjelpen som han
kan tilby. Agotnes merker derimot at det er de yngste
spillerne som m4& jobbes mest med.

- Med unge spillere svinger det veldig ofte i prestasjonene.
De er usikre pd seg selv, usikre pd medspillerne og usikre
pd det treneren sier. Jeg har jobbet mye med Sande for d fd
han trygg, og det d bli offensiv i tankene, Sier Agotnes for
han avslutter med.

- Det d akseptere d gjore feil er veldig viktig. Du ser ofte pd
fotballspillere at kroppssprdket deres skal vise hele verden
at de har gjort en feil. Det handler mye om den teknikken
som kalles indre dialog, den har vi jobbet mye med i Nest-
Sotra i dr.

Kan avgjore om en spiller blir signert eller ikke

For Nest-Sotra denne sesongen har det veert mange
spillere som har kommet inn dgrene. Bare i sommer
kom det fire nye spillere inn til Nest-sotra, mens seks
spillere forlot klubben.

For Tony er han ikke med pa signering prosessen, selv
om han gnsker det.

- Per dags dato ndr noen nye spillere signerer, presenterer
jeg meg for de og sd tar vi det derfra. Det neste nivdet er jo
d bli med pd signering prosesser.

Det a sjekke det mentale og hvordan mentaliteten er,
og dermed fa et inntrykk av det. Det kan veere viktig
for 4 unnga bomkjap, sier den mentale treneren til
Magasinet Breddefotball.

Foran hver sesong er det mange spillere som ogsa
kommer inn pa prevespill, og der fir Agotnes ha en litt
mer betydningsfull rolle nar det kommer til & avgjore
om en spillere skal signere, eller ikke.

- Ndr vi har spillere pd prove sd observerer jeg de. Snakker
med de, og danner meg selv et lite inntrykk. Dette gir

meg en pekepinne. sier Agotnes for han legger til - Vi har
hatt spillere som er det beste vi kunne ha fdtt her. Masse
erfaring, mange kamper i OBOS-ligaen og Eliteserien, men
sd har de ikke den riktige mentaliteten. Det varierer fra
klubb til klubb hvilken type de leter etter, men vi har sagt
hade til spillere som er veldig gode. Da er jeg inne som en
sparringspartner for d se pd det mentale.
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Tony ser ogsa at mentaliteten gjelder utenfor
fotballen, og peker pa at fotballen ni begynner a ta
igjen og adapterer dette ogsa inn i fotballen.

- Det blir mer og mer aktuelt blant store bedrifter i
rekrutteringsprosessene med personalitet-tester og det
mentale. Jeg tipper at det sakte men sikkert gdr mot den
veien i fotballen og.

Hvordan fysisk kontakt kan hjelpe oss, uavhengig

av sport

Det er derimot ikke bare i fotballen mental-trening er
en viktig del av klubbene. I USA har NFL-laget New
England Patriots veert dominant det siste tidret, og de
har et spesielt fokus pé at spillerne skal bruke fysisk
kontakt med hverandre.

- Jeg har aldri veert en klemmer selv, men jeg har begynt
nd for jeg har skjont at fysisk kontakt har en del d si. Det
er ikke uten grunn til et av verdens beste fotballag som du
nevner driver med dette her, sier Agotnes.

Agotnes trekker ogs3 inn handballjentene som et
annet eksempel pé at det er mye fysisk kontakt med
hverandre. Med fem gullmedaljer fordelt pa OL, VM
og EM er suksessen umulig & ikke legge merke til.

- Handballjentene bruker high fives hele tiden, og det er
en forankring av godfolelsene som gir de mer kraft. Beste
eksempelet for meg er hva som skjer ndr folk scorer. De
loper sammen og klemmer, og det er en naturlig reaksjon.
Det som skjer er at det kommer en masse flotte hormoner
i hodet til spillerne som ubevisst legger seg som en god
folelse. Ideelt vil jeg at vi skal feire i to minutter og bare fd
alt ut, sier 50-dringen til Magasinet Breddefotball.

Da Nest-Sotra rykket for forste gang opp til nasjonens
nest hoyeste nivd i 2014 var det hovedsaklig en
kompisgjeng som spilte i klubben. men na har
klubben skiftet fokus a blitt mer profesjonelle, men
selv om spillerne er blitt mer kollegaer enn venner, s&
er relasjonsbyggingen en stor del av jobben til Agotnes
i klubben

- Det jeg har provd med denne gruppen er d skape godt
humer. Bedt de om d klemme og gi high fives, for d skape
tette relasjoner. Vi har en enorm mentalitet pd hver enkelt
spiller pd den troppen vi har, og de har sdpass med sosiale
antenner at de skjonner at de md bidra til fellesskapet.
Det d finne balansen er veldig viktig. Det skal ikke bli sd
mye at det foles krampaktig, men ingen skal heller ha
muligheten til d gjemme seg vekk.
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“THON HOTELS

Offisiell
samarbeids-
partner
med NFF

THON SPORT GIR DEG MANGE, GODE FORDELER:

o 20-25 % rabatt pa overnatting

En variert frokost med mye sunn, gkologisk og hjemmelaget mat
Gratis trening pa hoteller med treningsrom

Kveldsmat inkludert pa enkelte hoteller
Tilbyr Thon Sport meny tilpasset idretten

[HON

Rabatten gjelder alle tilknyttet organisert idrett. HOTELS

Sjekk inn pa thonhotels.no/sport for mer informasjon.



http://www.thonhotels.no
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KORTNYTT

Dugnadsand i beste velgaende

Det er ikke alltid like lett & fa til skikkelig
dugnadsénd i klubbene rundt om i landet. Riska
i Rogaland har kommet til en lgsning som far
flere til & delta pa det frivillige arbeidet.

Til NFF Rogaland sier daglig leder i klubben
folgende: "All dugnad forutsetter god organisering.
Det md kjennes enkelt og trygt for de frivillige d
komme d delta."

Her er ogsé negkkelen til klubben. Nar oppgavene
er klart definerte er det lettere 4 si ja til & delta
som frivillig. Les hele saken HER

Nytt magasin for kvinnefotball

Redaksjonen har fatt vite at det nye norske
magasinet for kvinnefotball kommer til 4 hete
STANG INN

Bladet kan dere bestille direkte pa
abo@fotballkollektivet.no

Prisen for et ars abonnement er etter det vi
kjenner til kroner 499,-

Storklubber i bevegelse

Det er bevegelse pa gang i mange Europeiske
storklubber. Ajax vedtok i sommer at det skulle
innfares felles minstelenn for spillerne.

Videre skulle det ogsa veere de samme
feriebetingelsene og forsikringer for klubbens
spillere, uansett kjenn.

Dette er noe som har flyttet seg videre til

Spania og den spanske toppserien for damer
gikk ut i streik mot det de mener er ulike
betingelser i klubbene. Her krever spillerne

en minimumslenn som de kan leve av (Rundt
160.000 kr). Dessverre er ikke alle klubbene enda
villig til & etterkomme disse kravene.

Viktig artikkel om ungdomsidrett fra Sverige
Det ropes er varsku i Sverige om problemer med
ungdomsidretten. Les hele saken i Aftonbladet.
se HER

Vold i idretten

Vi skal nok en gang gi VG skryt for litt gravende
journalistikk. Avisen har hentet frem en rekke
konkrete tilfeller som har rammet spillere og
dommere. De fleste har aldri blitt anmeldt.

Dette ble tatt opp pa forbundstinget, men
delegaten fikk da ikke salen med seg. Vi haper
det skjer noe i mars 2020. Les saken pd VG HER

Send oss saker

Vi kan med stor glede melde at det til stadig
meldes inn flere og flere saker til redaksjonen.
Om du har en sak som du mener passer for véare
lesere, si ikke nel med & ta kontakt pa
odd.lovset@nettips.no

Full distribusjon

Magasinet Breddefotball har na full distribusjon
til samtlige klubber i landet. I tillegg har
klubbenes daglige ledere mottatt magasinet.
Klubbene har virkelig mobilisert og det er over
8300 mottakere av bladet.

Vi takker klubbene for den fantastiske responsen
vi har fatt etter at magasinet ble sendt ut. Takket
veere den flotte responsen kommer vi til &
distribuere magasinet gratis ogsa kommende
sesong til alle klubber og frivillige som i ar.

Tilbakemeldingene fra dere setter vi veldig
pris pé og det gleder oss som driver med dette
pa fritiden 4 here at vi har truffet pa dette
magasinet. Har du ris eller ros, sa ber vi deg ta
kontakt med oss.



https://www.fotball.no/kretser/rogaland/klubb-leder-og-trener/kvalitetsklubb/2019/slik-har-riska-fk-blast-liv-i-dugnadsanden-igjen/?fbclid=IwAR00oX9p2njBspGq9_hr9UXTL6nTANq0OX1resFxUqvyU0_2EsY1zl9l_JA

mailto:abo%40fotballkollektivet.no?subject=
https://www.aftonbladet.se/sportbladet/fotboll/a/Jow1r6/blivit-status-att-ha-ett-presterande-barn?fbclid=IwAR1e5ovMgFruObcSL63DibBkf2BBCvaPL9zpFqtF3Zz2XzoHMi4kU_1jKiM

https://www.vg.no/sport/fotball/i/701309/nff-tar-affaere-om-vold-paa-fotballbanen?utm_source=vgfront&utm_content=row-7
mailto:odd.lovset%40nettips.no?subject=
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INTERESSEN ER
STOR RUNDT
KLUBBEN NAR

Volda er en bygd pa sunnmere som er mest
kjent for journalistutdanning, og a ha skapt
landslagsspiller @rjan Haskjold Nyland og
Molde-spiller Martin Ove Roseth. Na har klubben
rykket opp og skal spille 3.divisjon neste sesong

Tekst og foto: Nicholas Noreng

— Det er mange dr siden at Volda har vert pd dette nivdet.
Vi sd at interessen var rimelig stor mot slutten av denne
sesongen, og vi hadde over 800 tilskuere mot Kristiansund
2. Interessen rundt i bygda er stor, og jeg horer det er
mange som skal pd kamp neste sesong, sier Volda-trener
Lars-Petter Ronnestad

En sesong a huske for Volda

For Volda sin del de siste par arene har de vaert neere
flere ganger etter nedrykket i 2016, men har aldri helt
nadd opp. i mellomtiden derimot s har de fitt ha
Molde og Hadd pé besgk i cupen.

Foran denne sesongen ble Lars-Petter Rennestad
ansatt som ny hovedtrener, og det ga uttelling
umiddelbart da de gikk de forste atte kampene
ubeseiret.

— Jeg kom jo inn ny for sesongen, og vi hadde en litt sdnn
brokete oppkjering der vi tapte blant annet 6-1 mot @rsta,
og 3-1 i cupen mot Skarbevik . Det tok litt tid for vi klarte
d spille inn et lag, og ikke minst fd oss godt nok trent.

Fra og med de fire siste kampene for seriestart sd begynte
ting d klikke og vi har ikke sett oss tilbake siden, sier
Roennestad til Magasinet Breddefotball.

Blant disse atte seirene i starten av sesongen var det
en 5-0 seier over erkerivalen @rsta, Og i returoppgjoret
i hest vant Volda 4-1. @rsta endste til slutt med & rykke
ned i fra 4.divisjon, mens Volda rykket opp.

- Orsta-trener Vegard Heltne gikk jo ut for sesongen d sa
at ingen Volda-spillere ville fd plass i Orsta-laget. De slo jo
0ss 6-1 for seriestart, men sd knuser vi de i sesongen. Det

er jo den viktigste kampen i dret for oss.Vi er nd nr.1 klubb i
regionen og det er viktig for oss, sier Volda-treneren.

Nervepirrende kvalifisering

Volda vant til slutt sin avdeling syv poeng foran Bergsoy
som har betraktelig mer midler, og i kvalifiseringen
skulle de opp mot et lag som ogsé besitter mye midler.
Eliteserie-laget Kristiansund sitt andre lag hadde
nemlig vunnet sin avdeling tre poeng over Eide og
Omegn.

- Vi motte et ungt og teknisk KBK-lag som hadde storre
balltempo enn oss. Men vi fdr roet oss og kontrollert og
vinner fortjent i forste kampen. I den andre kampen sier det
pang og sd er det 3-3 sammenlagt. I Pausen handlet det om
d snu hodet og jakte, og det er vi veldig gode pd.
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Volda startet borte mot Kristiansund 2, og der vant
sunnmeringene 2-0 takket veere mal fra Fredrik
Kvalsnes, og Tobias Evebg som returnerte hjem fra
Hodd 2 i fjor hest. Hiemmekampen derimot skulle bli
langt mer dramatisk.

En god start for Volda ble det derimot nar Eskild
Dagfinrud satte inn 1-0, men til pause hadde
Kristiansund puttet tre mal andre veien og dermed
var det 3-3 sammenlagt og KBK 2 ville rykke opp pa
bortemalsregelen. I starten av andre omgang satte
Hakon Haugen inn sitt syvende mal for sesongen.

I det 85.minutt satte Fredrik Kvalsnes sitt andre for
kvalifiseringen og 3-3 i kampen. Nervene stod derimot
i heyspenning da KBK 2 scorte 3-4 med Marius Olsen.
Men sunnmeringene holdt til slutt unna.

— Det var taft for nervene. Vi fikk jo en tomdlsledelse for
slutt, men ndr KBK reduserer pd overtiden der ble det
kaotisk. Nervene var nok pd hayspenn hele tiden, for vi ville
virkelig opp, sd det ville veert en stor skuffelse om vi ikke
gjorde det, sier Ronnestad.

Neste sesong

Foran neste sesong nér klubben har rykket opp til
3.divisjon og trener Ronnestad tror at de vil sta darligst
til av alle klubbene i divisjonen.

— Det er klart at vi reiser opp og kommer til d bli demt nord
og ned. Vi skal pd et nivd hvor mange klubber satser stort,
og vi blir litt amaterer blant amaterene. I klubben vdr har
ingen kjoregodtgjorelse eller lonn. Alle md betale 300 kroner
i mdneden for d spille.



BREDDEFOTBALL - 18

I tillegg til dette mister Volda ogsa né den spilleren som
Rennestad anser som & veere viktigst for laget i seks
maéneder. Hikon Haugen har dominert pa midtbanen
til Volda siden han begynte & studere i bygda, og

han er na eneste studenten som er igjen pa laget til
neste sesong.

- Vi var veldig bevisste pd at vi skulle kvitte oss med de
studentene som vi folte tok opp en plass for vdre unge
spillere. Hdkon er vel eneste vi har igjen, men han drar
et halvt dr til australia, sd da har vi ingen igjen, Sier
Ronnestad for han legger til.

- Han kommer tilbake igjen til sommeren og det blir viktig,
han var vdr viktigste spiller i fior. Med han pd banen sd
har vi 14 seire, en uavgjort og null tap, og uten han har

vi vel bare vunnet 50 prosent av de kampene. Det at han
forsvinner til Australia er ikke gunstig, men vi visste om det
sd vi planlegger rundt det.

En annen viktig spiller for Volda de siste arene har veert
forrige sesongs toppscorer Stian Finney. Lokal- gutten
har puttet 26 méal pa 28 kamper de siste to sesongene,
og siden 2014 har han puttet, tosifret antall mal hver
sesong.

Forrige sesong ble avbrutt etter 13 kamper med en
skade som satte han ut av sesongen, men til neste
sesong er han tilbake, Rennestad tror derimot at
spissen kommer til & fa beinhard kamp om spiss-
plassen til neste sesong.

— I det Finnay ble skadet kom Mathias Dahlberg som har
veert ute i to dr med skader. Han fortsatte jo pd en mdte
det han gjorde. Vi har mye gode spisser, og nd signerer vi
ogsd Knut-Erik Myklebust fra @rsta. I tillegg til det har
vi en del unge sultne gutter pd vei opp. Sd kampen om
spissposisjonene neste sesong blir beinhard, sier Volda-
treneren til Magasinet Breddefotball.
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NYTT MAGASIN PA VEI

Redaksjonen har gleden & fortelle dere at et nytt magasin for norsk kvinnefotball
snart ser dagens lys. Det kommer pa markedet fra februar neste ar. Magasinet er et
resultat av et tett samarbeid mellom flere akterer som er tett pa norsk kvinnefotball.
Hordalandsfotball og Kvinneidrett.no starter opp dette magasinet i samarbeid med
Stett Norsk Kvinnefotball og Karlsen Foto i Trondheim.

STANG INN har som mal 4 lofte frem spillere, klubber, produktet kvinnefotball og
ikke minst skape interesse hos flere til 4 begynne eller ta de ekstra treningsturene
som skal til for kunne spille i Toppserien.

Til sammen har gruppen bak magasinet en geografisk plassering rund om i landet
noe som gjor at vi kan veere tilstede over hele landet. Med over 50.000 folgere pa
Facebook har vi ogsi et stort nedslagsfelt for nyheter og saker som deles rundt
kvinnefotball. N& hiper vi dere som leser dette er med a stotter det nye prosjektet.

Vi er selvsagt avhengig at dere gnsker dette tilbudet velkommen, sa gi oss
tilbakemeldinger pa kontakt@fotballkollektivet.no om du har noen kommentarer
til magasinet.

Vi er ambisigse og satser pa 10 utgaver i aret fra februar 2020. Bladet kommer ut
manedlig og vil ha 64 sider. Bladet er pa papir. Det kan abonneres pé eller kjapes
ilessalg. Pris for et abonnement er 499 kroner for et ar, mens lassalgsprisen er 99
kroner.

Bli med pa dette spennende eventyret. Stott dette prosjektet med a kjope et
abonnement eller tre til din klubb, slik at dette kan veere med pa & bidra til at
jentene loftes opp og frem ogsé i din klubb.

Hvordan abonnere?
1. Send en e-post til abo@fotballkollektivet.no. Skriv navn pa bestiller, faktura- og
leveringsadresse pa mottakere. Faktura sendes pé e-post.



mailto:kontakt%40fotballkollektivet.no?subject=
mailto:abo%40fotballkollektivet.no?subject=
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HISTOREEN OM 3DIVISJON:

MHLFORSKJELLSDRHMH

.

e ten—

Arets tredjed1v1SJon bydde pa mange historier, i
Trondelag rykket et gammelt Toppserielag ned, mens
opprykket ble avgjort pa bortemal. P4 vestlandet i

kvalifiseringen vant alle hjemme, og tapte borte

Tekst: Nicholas Noreng
Foto: Ann-Kristin Rosbo

Opprykkene

Forst skal vi se pa alle lagene denne sesongen som
har fatt gleden av a rykke opp. Totalt er det atte lag
som har fatt gleden av opprykk og skal opp a kjempe
pa niva tre i Norge neste sesong. Indre @stland

I avdelingen Indre @stland var det fire lag som
kvalifiserte seg til opprykksplayoffen.

Tre av disse skulle ogsa fa kjenne pé opprykk.
Gjellerdsen, Storhamar og Baerums Verk Hauger
rykket opp, mens Indre @stfold matte bite i det sure
eplet og bli igjen.

Indre @stfold ble egentlig nummer to i serien, men
fikk kvalifiseringspillet ettersom avdelingsvinneren
var Sarpsborg 08 2, som ikke kan rykke opp. For
jentene pa Indre @stfold ble nivéet litt for hayt,
og etter tre kamper stod de med null poeng og en
malforskjell pa -24.

Gjellerasen var dominante i sin avdeling, og
vant Akershus-divisjonen med atte poeng foran

Funnesfoss/Vormsund. ble det bare tre poeng etter en

8-0 seier mot Indre @stfold.
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Toppscorer i kvalifiseringen ble Gjellerasens Thea
Kyvag etter hun puttet et hat-trick bdde mot Indre
@stfold og Baerums Verk Hauger.

Storhamar har hele denne sesongen tapt bare en
kamp. De dominerte sin avdeling i 3.divisjon, og nar

kvalifiseringen kom ble de nummer 2 og dermed

fortsetter klubben som kanskje er mest kjent for sin
ishockey-dominans, sin ferd mot toppen av norsk
fotball. Baerums Verk Hauger har denne sesongen hatt
en sesong & huske veldig godt.

I Oslo-avdelingen tapte ikke klubben en eneste kamp og
vant til slutt 13 poeng foran Beerum som ble nummer
to. I Kvalifiserigen fortsatt de dominansen og vant
begge sine kamper mot Indre @stfold og Gjellerasen og
skal neste ar spille i 2.divisjon. Totalt ilepet av sesongen
hadde klubben en malforskjell pa +80.

More og Romsdal

Sunnmaersklubben Volda skulle mate klubben Surnadal/
Seya/Todalen fra nordmare, til kvalifisering. Surnadal/
Seya/Todalen vant til slutt sin avdeling, mens Volda ble
nummer to i sin bak Herd 2.
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Men ettersom Herd ikke kan rykke opp fikk Volda
sjansen, og den tok de. Det tok ikke mer enn seks
minutter for Anna Nygard Thunem satte sitt forste for
dagen. Totalt skulle hun sette fem mél, mens resten av
laget scoret det samme.

Dermed endte den farste kampen 10-0. Returkampen
endte 1-1, men det var vel aldri hép etter den forste
kampen for nordmeringene.

Trendelag

I Trendelag derimot ble det veldig jevnt. Tynset og
Tiller vant begge sine avdelinger, men pé veldig
forskjellige méter. For Tiller var det fem poengs luke
ned til Strindheim. mens for Tynset ble det langt mer
dramatisk. Bade Tynset og Utleira endte med 45 poeng
hver. Begge to var ubeseiret hjemme, og hadde slatt
hverandre pa bortebane.

Malforskjellen skulle til slutt avgjere. Smatt latterlige
+100 og +111 ble til slutt mélforskjellene til de to lagene.
I den forste kampen var det Tynset som spilte hjemme,
og tok ledelsen. men pé slutten av kampen ble det
drama da Andrea Holm Aune og Hedda Stuedahl-
Karlsen satte to mél pa de to siste minuttene og snudde
kampen til en 2-1 seier for Tiller. I returkampen bglget

det fram og tilbake med at Tynset forst tok ledelsen, for
Tiller satte 1-1. Til pause var det da Tynset som ledet
sammenlagt 2-1 og dermed var det likt.

Tiller satte 2-2 tidlig i andre omgang, men Kirsti Moen
skulle sende Tynset opp i 3-2 som ble sluttresultatet.
Dermed er det Tynset som rykker opp etter 4 ha vunne
bade avdelingen og kvalifiseringen pé malforskjell.

Vestlandet

Pa Vestlandet var det Rogalandsklubben Lura,
Hordalandsklubben Loddefjord og Norfjord-klubben
Stryn som skulle mates. Loddefjord vant ferst hjemme
mot Lura 8-2, for de reiste opp til Stryn og tapte 3-2.
Dermed var allerede Loddefjord rykket opp for den
siste kampen mellom Stryn og Lura ble spilt i Lura som
ligger mellom Stavanger og Sandnes. Lura vinner 6-2
til slutt og dermed stod alle lagene med tre poeng men
med ulik malforskjell.

Som nevnt tidligere var Loddefjord allerede trygge og
rykket opp, mellom Stryn og Lura skilte det til slutt bare
ett mal. Lura endte pa -2 mens Stryn hadde -3. Dermed
rykker Lura opp, mens Stryn pa belage seg pa nok et ar
i 3.Divisjon.
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Troms

I Troms ble det spilt en enkelt kamp mellom Bardufoss
og Stakkevollan for & avgjere hvem som skulle rykke
opp. I en heydramatisk kamp hvor det stod 0-0 til

pause skulle det eksplodere i andre omgang. Farst fikk
Bardufoss redt kort med Tora Johansen Bjerkmo, for de
ti minutter senere satte inn 1-0.

Bare tre sma minutter senere derimot utlignet
Stakkevollan og sendte kampen til ekstraomganger. Der
sikret Karianne Pedersen for at Stakkevollan vant 2-1 og
dermed sikret seg opprykket.

Agder

Pa serlandet var det ingen kvalifisering, og Serfjell/
Riser som endte opp med 4 vinne avdelingen sin rykket
ogsa opp. Det var derimot veldig jevnt, og til slutt skilte
det bare ett poeng mellom Serfjell/Riser og Rygene
som ble nummer to. Serfjell/Risor vant begge kampene
mellom lagene, men snublet litt mot mindre lag og
dermed ble det til slutt bare ett poeng.

Nedrykk

I motsatt ende av tabellen finner vi de motsatte
folelsene. Opprykk gir tarer av glede, mens nedrykk
gir trer av sorg. Totalt var det syv lag som rykket ned

ifra 3.divisjon. I Rogaland var det ganske klart at Vard
Haugesund og Hinna 2 endte med nedrykk.

Hinna 2 var naermest med a berge plassen, men de
var enda 12 poeng bak trygg plass. I Trondelag var det
derimot litt jevnere. NTNUI endte opp to poeng bak
Namsos og matte ta turen ned. I den andre avdelingen
var det den tidligere toppserieklubben Kattem som
hadde det tungt.

De og Kil/Hemne 2 18 begge to pa ni poeng for siste
runde. I siste runde motte Kil/Hemne 2, Ranheim, og
der vant de 6-4 og dermed sikret plassen sin, og sendte
Kattem ned til 4.divisjon. I avdelingen p4 Indre @stland
endte det veldig likt som i Rogaland.

To lag endte til slutt opp med nedrykk ganske
komfortabelt. Laten og Lunner endte bare ett poeng fra
hverandre i bunnen, men det ble til slutt fem poeng opp

til trygg plass.

Pa Sgrlandet var det til slutt Vag som endte opp med a
rykke ned. Klubben gikk hele sesongen uten & vinne pa
bortebane, og med bare en seier pa hjemmebane ble
det til slutt fem poeng unna trygg plass.
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20 KJAPPE
MED TOR
AYVIND HOVDA

Vi blir bedre kjent med Honefoss-kaptein
Tor @yvind Hovda. Tidligere har han spilt
i Sarpsborg 08, Kalmar FF og Atvidabergs
FF. Na spiller han i hjemklubben i
3.divisjon og héper pa at pilen skal peke
oppover igjen for den klubben som spilte
Eliteserie-fotball senest i 2013

Tekst: Nicholas Noreng

Hva er ditt beste fotballminne?
Det ma bli nar jeg var med og tok medalje i
eliteserien med Sarpsborg i 2017.

Hva er ditt verste fotballminne?
Det ma bli en av nedrykkene med Henefoss. Jeg
klarer ikke a velge en av de for de er alle like vonde.

Hvem er ditt forbilde pa banen?
Alan Shearer. Han var grunnen til at jeg ogsa begynte
a holde med Newcastle.

Beste motspiller du har spilt mot?

Vi spilte mot CSKA Moskva i en treningskamp pa La
Manga. Der mgtte vi Alexander Golovin, som var god
i Russland VM. Da merket vi at det var et par hakk
opp til det nivéet.

Vanskeligste kampen du har hatt i ar?

Vi meotte Lillestrom 2, og de hadde en del
a-lagspillere med. Vi var ikke veldig gode, men vi fikk
kjort oss der.

Hva er hobbyen din utenfor fotballen?
Jeg brukte & spille golf tidligere, men nd har jeg fatt

en datter s& na gar meste av tiden min til familien.
Beste spilleren du noen gang har spilt med?

Ismail, en brasilianer som jeg spilte sammen med i
Kalmar. Han spiller vel i Akhmat Grozny né. Han var
veldig, veldig god.

Hvorfor spiller du i Honefoss?

Det er fordi jeg er herfra. Jeg tok et valg nér jeg gikk
ifra Sarpsborg at jeg ville hjem igjen til Honefoss

a faa ting litt pa gang igjen. Ting har gatt gradvis
nedover de siste drene i klubben, men jeg foler meg
positiv pa framtiden for klubben. Vi begynner & fa
kontinuitet bade pa spillersiden og trenersiden sa
héper vi pa at pilen begynner & peke oppover og ikke
nedover.

Hvilken person har hatt mest innflytelse pa din
karriere? Faren min. Han har alltid stgttet meg
uansett hvordan det har gatt. En god samtalepartner
bade far og etter kamper.

Hva legger du i det a veere kaptein?

Det ma vaere en fyr som gér foran og tar tak. Man ma
prate mye, men man mé ogsa vise det pa banen og.
Jeg er ogsa den eldste pa laget og har mest erfaring,
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sé naturlig at jeg har en ekstra rolle, spesielt mot yngre
spillere.

Beskriv deg selv med 3 ord.
Argjerrig, snill og malbevisst.

Beste tipset du kan gi til unge spillere?
Tren MYE, og veer talmodig. Ikke alle er som @degaard
og debuterer for Real Madrid som 16-aring.

Hvilken posisjon er den vanskeligste a spille i fotball?
Sentral Midtbane. Du er i sentrum og er involvert i alt.
Du er med i angrep, ma binde sammen laget, og veere
med i forsvar.

Hvilken klubb er din favorittklubb og hvilket forhold
har du til den?

Newcastle. Jeg folger mye med, ser de kampene jeg
kan. ellers folger jeg med pa live-oppdateringer hele
tiden.

Hva er best - A score mal selv, eller 4 gi assist til
malet?
Assist.

Hyggeligste motspiller du har mett?
Jesper Mathiesen, han var alltid en hyggelig fyr.

Hva er ditt kamprituale?

Jeg spiser pasta med kjottdeigsaus 3.5 time for hver
kamp. Bortekamper er det ikke alltid jeg kan fa det,
men hver hjemmematch er det.

Drommekampen a dra pa?

Jeg har enda ikke fatt dratt pa en hjemmekamp i
Newcastle, sa det ma veere en der borte. Gjerne med
fulle tribuner, selv om det kanskje er litt vanskelig
akkurat nd. Alle sier det er en mektig stadion med 52
000 gale supportere. Nar datteren min blir litt eldre
skal jeg ta med hun bort.

Hvilken klubb har bydd pa den sterste overraskelsen
for degiar?

Bodge/Glimt, men i min egen liga sa er det ingen som
har overrasket meg egentlig.

Hvilken bortearena “frykter” du mest?

Swedbank Arena i Malme. Det er en veldig fin stadion,
med god stemning, men man merket at det var tungt 4
fa med seg noe hjem derfra. Det hjelper jo alltid med
litt geerne supportere og.
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TVERRELVDALEN TAKKET
NEI TIL OPPRYKK

Det skapte litt belger og overskrifter i hgst da Tverrelvdalen som
vant 4.divisjon i Finnmark takket nei til en mulighet for opprykk til
3.divisjon. Laget fra Alta-traktene tok tak i saken like etter at det ble

klart at klubben vant avdelingen i Finnmark. Styret bestemte seg i
midten av oktober a takke nei til den plassen

Dette skapte naturlig nok mye stay, spesielt i nord.

For klubbene som skulle ut i kvalifisering, sa ble den
straket og de tre andre lagene som skulle kjempet om
plass gikk til 3.divisjon. Finnmark star dermed kun
med Alta i 2.divisjon, ellers er det 4.divisjon som er det
hoyeste nivaet pa herresiden.

Begrunnelsen

Grunnen til at klubben takket nei til 4 spille er
sammensatte. Hovedgrunnen laget skisserer er det
gkonomiske og administrative aspektet. Klubben sitt
regnestykke var at laget métte ha inn rundt 1 million
kroner ekstra for a dekke utgiftene et opprykk ville ha
gitt laget. For en liten klubb basert pa dugnad, sa ville
det veert en vanskelig gvelse for laget.

Hele klubben drives pa dugnad, og en jobb med

a skaffe inn sa mye penger ville krevd en god del
ekstra midler i administrasjon til & f4 hentet inn
avtaler med det lokale neeringslivet. De er ogsa i en
konkurransesituasjon med Alta i 2.divisjon om & hente
inn penger fra det lokale neaeringslivet, si det ville vaert
en utfordring.

At lagets hovedtrener god tid i forveien sa at han ikke
kunne vaere med pé et opprykk gjorde nok ikke saken
lettere, selv om klubben er tydelig pé at dette ikke var
en hovedarsak til at klubben takket nei.

Skjonner at reaksjoner kommer

Klubben er selv tydelig og klar p4 at de skjenner at
ette ikke er bra for Finnmarksfotballen eller at det
kommer reaksjoner pé denne avgjorelsen. Styret
fortsetter med a legge til grunn at de ensker et sunt

og aktivt idrettslag fremover, sd dermed ville det ikke
veaert bra med en satsing litt over evne gkonomisk eller

pa mannskapet som skal gjare den frivillige jobben for
Klubben.

I en annen kommentar pd klubbens hjemmeside,
sé stilles det spersméal med om noen har sovet i
timen. Tverrelvdalen har i lengre tid kommunisert
at de ikke sikkert tar opprykket om de skulle veere i
den posisjonen. Dette sa de offentlig fire ar tilbake
itid ogs4, sa lagets mening burde veert kjent i
lokalfotballen i Finnmark.

Voksen beslutning

Redaksjonen kan selvsagt ikke alle detaljer i denne
saken, men ma beremme styret i klubben. Vi har
snart i 10 ar reist rundt og sett kamper over hele
Norge. P4 var vei har vi mett pa noen klubbledere med
ambisjoner som er litt for store. Der har satsingen
kommet for laget har hatt penger til & baere en slik
satsing. Det har i enkelte tilfeller endt med lange lan til
den lokale banken.

Derfor velger vi 4 gi klubben ros for at de har satt
klubben sitt beste foran gjerne det som var den
allmenne oppfatningen av hva som burde gjores. Vi
ser at dette er et problem for Finnmarksfotballen og
at vi kan fa en mer sentralisert 3.divisjon fremover.
Mindre lag vil slite med & kunne dekke de kostnadene
det er & veere i 3.divisjon.

Kilder
1) http://www.tverrelvdalenil.no - 1

2) http://www.tverrelvdalenil.no - 2



http://www.tverrelvdalenil.no/article.jsp?grp=fotball&id=2634&fbclid=IwAR3FA0KiDw19_nCpH2oA3zpMqrfGC0Bj68gvikfwIDF8Sd4rRTZZU0eD85o
http://www.tverrelvdalenil.no/article.jsp?grp=fotball&id=2632&fbclid=IwAR1kWeo6sr1zs17y7sm_WQ-gi-1_coIJaqKONm98Qub3s3hqR46EWDMQ_-U
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21 AGENE |
SERESYSTEMET

Det er klart at den nedsatte gruppen som skulle se pa 2.lagene sin
plassering i norsk fotball endte pa at 2.lagene fortsatt skal spille i
serien. Det er det redaksjonen skjonner etter at gruppen har jobbet seg
igjennom innspill og kommet til en konklusjon

I den forrige utgaven av Magasinet Breddefotball
skrev vi om et initiativ fra klubber i Agder fotballkrets
som gnsket & endre betingelsene til 2.1agene til
klubbene i 2.divisjon. Dette innspillet ser det ut til at
grupperingen som har sett pa saken heller mot. Om
det blir banket igjennom pa forbundstinget i mars,

sé betyr det at klubber i 2.divisjon vil f4 et strengere
regelverk i forhold til sine 2.lag kommende sesong.

Med tanke pé at 25% av lagene i 3.divisjon bestar av
2.1ag, sa vil dette selvsagt spille inn pa arets sesong.
Det blir bedre konkurransevilkar for klubbene i
divisjonen.

Et godt signal

Redaksjonen tror dette er et viktig signal og et steg i
riktig retning nar det gjelder problemene med 2.lag

i seriesystemet. I de fire gverste divisjonene er det
mye penger og lange avstander som gjelder. Dermed
har lag store kostnader forbundet med spill, sé at det
er forutsigbare vilkar mellom 2.lagene som er i 2.- og
3.divisjon hares veldig fornuftig ut.

Skal dette igjennom, sa ma selvsagt klubbene ta turen
til Oslo i mars 2020 for & stemme igjennom dette
forslaget.

Resultater som skaper oppsikt

At det kommer til 4 fortsette med rare resultater
fra 2.1agene i seriesystemet har vi sett ogsa denne
sesongen.

Med fare for a gjore oss litt upopulaer pa Vestlandet,
sé bruker vi Kristiansund BK 2 som eksempel. Laget
slo Tomrefjord med 12-0 hjemme, men tapte med 2-3
borte mot klubben.

De tapte 1-2 borte mot Midsund, men vant hele 8-0
hjemme. Mot Elnesvigen endte det derimot med 8-0
seier hjemme og borte. Dermed havnet Elnesvigen
sist med tre poeng opp til sikker plass.

Vi vet litt for lite om styrken pé de ulike mannskapene
som ble sendt her. KBK 2 er underlagt det strengere
regelverket som klubbene har, men vi ser at
resultatene varierer for mye. Dermed blir ofte
bortekampene nedprioritert.

Dette har vi sett fra mange klubber oppover i systemet,
men de neermeste naboene gjerne far toffere
konkurranse, da de "beste" spillerne er ok med a reise
den lille turen. Dette er noe som igjen mé diskuteres.
Dog skal vi ogsa legge til at vi vet om enkelte mindre
klubber som stiller med forskjellige lag avhengig om
de spiller hjemme og borte.

Vi gnsker klubbene lykke til pa forbundstinget

og jakten péa 4 finne den optimale lgsningen.
Redaksjonen har ikke svaret og erkjenner at det er en
meget vanskelig ovelse. Dermed gleder vi oss over den
lille innstrammingen som er foreslatt fra den nedsatte
gruppen. Et steg i riktig retning det.
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VENTETIDEN ER

SNART OVER
'l

Den nye 3.divisjonen har begynt a sette seg i klubber,
spillere og media etter noen ar med spissing.
Spissingen har hatt mange gode sider med seg, men
det har ogsé bydd pa sine utfordringer. Det ser en av
arets 3.divisjon.

Finnmark har ingen representanter med i arets
sesong, da Tverrelvdalen (se sak lenger fremme

i magasinet) valgte 4 trekke seg. I tillegg har
Telemark fotballkrets kun en representant. Dette
etter at Assiden vant kvalifiseringskampen mot
Ureedd. De nye opprykksreglene med kvalifisering
inord, Telemark mot Buskerud og Vestfold mot
@stfold betyr at vi kommer til & se litt flere huller

i geografien fremover hvor enkelte kretser kan sta
uten lag.

I arets divisjon er 21 lag 2.1ag. Det betyr at hver
fjerde klubb i denne divisjon er et 2.1ag. Redaksjonen
sitt syn pa 2.lag har lenge veert kjent. Om det blir
vedtak pd det kommende forbundstinget om at
2.divisjonslagene sine 2.lag far begrensninger, si vil
det hjelpe litt, men fortsatt kommer 2.lag dessverre
til & spille inn pa opp- og nedrykk litt for mye med
sine varierende oppstillinger.

Nytt av sesongen i dr var det at vi hadde mange
storserie dette dret. Det grelleste eksempelet var
Lysekloster sin 19-0 seier mot Valdres. Zre til
spillerne som stod hele sesongen ut, men det var
slike resultater som en skulle unngd med spissing.
Det som har veert leerdommen i &r er at vi na
begynner 4 se et sterkere skille mellom topp og
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bunn i divisjonen. De ressurssterke lagene begynner
dermed 4 dra Kklart i fra resten og vi begynner & fa en
mer ujevn divisjon igjen. Det vil ogsa vise seg mellom
kretsen at styrkeforholdet mellom lagene blir starre.

Det blir dermed en et spennende forbundsting
fremover for klubbene som sikkert kommer til &
ende med & diskutere strukturen i norsk fotball pa
herresiden igjen. Redaksjonen har som tidligere en
bekymring for antall klubber som slutter a eksistere,
mens seriesystemet til stadig fér flere 2.- og 3.lag fra
de storre klubbene.

Vi tror ikke det pé lang sikt er en heldig utvikling.
Likevel er vi ikke optimistisk nar det gjelder at

klubbene faktisk mobiliserer mot dette.

Til det har idrettsledere de siste arene veert alt for lite
opptatt av 4 ta turen til forbundstinget for 4 stemme
det de forteller redaksjonen pa tomannshand.

Redaksjonen gleder seg til sesongen uansett. Kampene
har sitt eget liv og rammene og gleden ved & ga

pa kamp er like sterk som for 9 ar siden da dette
magasinet startet opp. Vi feirer 10 ar i sesongen 2020,
noe som ogsa var det forste aret med reduksjon fra
den gamle 3.divisjonen.
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SVART: SPILTE I DIVISJONEN I FJOR
ROD: KOM OPP FRA 4.DIVISJON
GRONN: KOM NED FRA 2.DIVISJON

SOR

TONSBERG |
@RN-HORTEN | | v
HALSEN

MANDALSKAMERATENE
VINDBJART

FLINT

PORS

START 2

DONN

EXPRESS
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LOKOMOTIV OSLO

INDRE OST MJONDALEN 2
GJOVIK-LYN STROMSGODSET 2
NYBERGSUND HONEFOSS o
BRUMUNDDAL GJELLERASEN
RAUFOSS 2 ULLENSAKER/KISA 2
KONGSVINGER 2 LILLESTROM 2
TOTEN FUNNEFOSS/VORMSUND
TYNSET ASSIDEN
ELVERUM GRORUD 2
SKEID 2

FREDRIKSTAD 2
OPPSAL
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