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Styret og administrasjonen i Innlandet idrettskrets ønsker alle en god og aktiv sommer :-) 

 

 

 

  
 

 

 

 

Sommerhilsen fra Tina 
 

 

 



 

 

Kjære alle sammen 

  

Jeg vil benytte anledningen til å takke for det fantastiske arbeidet som 
gjøres hver dag i idretten i Innlandet.  

Uten de frivillige hadde vi ikke hatt den aktiviteten vi ser i dag, og deres 
innsats er derfor helt uvurderlig. Jeg håper at så mange som mulig finner 
glede i sitt engasjement for idretten, for det dere gjør, betyr mye både for 
dere selv og for samfunnet som helhet. 

  

Det er gledelig å se at antall aktive medlemmer øker år for år i Innlandet, og 
gledelig at dette også gjelder for medlemsmassen innenfor paraidrett. 
Kjønnsbalansen har hatt en liten økning i prosentpoeng, som i hovedsak 
gjelder andelen kvinner i styrene og kvinner som styreledere. Men vi har 
fortsatt en vei å gå når det gjelder både dette og arbeidet for mangfold i 
idretten, så vi kan ikke hvile noe i det arbeidet.  

Dessverre er det områder vi må forbedre oss på, og det er blant annet 
måten vi snakker og behandler hverandre på. En ny rapport viser at mange 
opplever krenkelser og trakasseringer av ulik art, og dette tar vi på største 
alvor. Vi har skrevet en kronikk om dette som vi oppfordrer dere til å lese. 

  

Men keep up the good work, takk for alt dere gjør, og nyt sommeren! 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

Nyheter 
 

 

 

  
 

Slår alarm: - Tenk om det var ditt barn! 
 

 



 

 

 

Slår alarm etter ny rapport om krenkelse og 
mishandling av dommere. 
- Jeg blir så forbannet når jeg ser hvordan flere av 
de yngste dommerne blir behandlet av en del 
voksne, sier Tom Harald Hagen til Innlandet 
idrettskrets. 

 

 

 

 

 

  
 

Fristen for å søke momskompensasjon er 15. august 
 

 

 

 

 

I 2024 kan alle idrettslag og bedriftsidrettslag 
søke om momskompensasjon fra KlubbAdmin i 
forbindelse med Samordnet rapportering. 
Formålet med ordningen "Momskompensasjon 
på varer og tjenester" er å kompensere de 
kostnader som frivillige organisasjoner har til 
merverdiavgift ved kjøp av varer og tjenester. 

Det er ingen endringer i ordningen fra 2023 til 
2024. Søknadsfrist: 15. august. 

 

 

 

 

 

  
 

Daglig leder-samling 12. september 
 

 

 



 

 

Daglige ledere og administrativt ansatte i 
idrettslag, idrettsråd og særkretser/regioner i 
Innlandet inviteres til samling 12. september 
2024. 

Sett av datoen allerede nå,- så vil vi sende ut 
mer informasjon rett over sommeren. 

 

 

 

  
 

Finansministeren roser Innlandet idrettskrets' initiativ 
 

 

 

 

 

Innlandet idrettskrets møtte finansminister 
Trygve Slagsvold Vedum forrige måned for å 
snakke om hvordan norsk idrett i samarbeid med 
regjeringen i enda større grad kan legge til rette 
for at flere barn og unge skal få muligheten til å 
delta i organisert idrett. 

Dette møtet skjedde i kjølvannet av utdelingen av 
de 100 millioner kronene over statsbudsjettet 
som regjeringen vedtok å gi idretten, øremerket 
kampen for å redusere utenforskap og for å 
utjevne ulikheter. 

- Det er et direkte resultat av den jobben 
Innlandet idrettskrets gjør, sier finansminister 
Trygve Slagsvold Vedum om den historiske 
bevilgningen. 

 

 

 

 

 

  
 



Regional anleggskonferanse 
 

 

 

 

 

Fire idrettskretser inviterer til regional 
anleggskonferanse på Fornebu, Bærum den 

13. - 14. september 2024. 

Tema for konferansen er bl.a.: 
-Hvordan kan idretten være med å tilrettelegge 
for mer fysisk aktivitet i steds- og byutviklingen? 

 

 

 

 

 

  
 

Nasjonal anleggs- og idrettsrådskonferanse 
 

 

 

 

 

Norges idrettsforbund inviterer til anleggs- og 
idrettsrådskonferanse 19. - 20. oktober 2024 på 
Scandic Oslo Airport Hotel (Gardermoen). 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

Paraidrett 
 

 

 



  
 

Nytt E-læringskurs paraidrett 
 

 

 

 

 

Det er nå lansert nytt e-læringskurs i paraidrett. 
Kurset retter seg mot trenere, klubbledere og 
andre ressurspersoner i idretten som vil øke sin 
kunnskap om paraidrett. 

 

 

 

 

 

  
 

Parapadling 
 

 

 

 

 

Hamar roklubb 1881 inviterer til padlekvelder for 
para/funksjonshemmede på følgende datoer: 

mandag 8. juli 

mandag 5. august 

mandag 19. august 

Tilbudet er gratis og åpent for alle 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 



Meld deg på vårt nyhetsbrev. 

I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

 

  
 

 

 

 

Postadresse: 
Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 
Besøksadresser: 
- Idrettens Hus Lillehammer, 
  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 
- Idrettens Hus Ottestad, 
  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 
Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 

 

   

 

 

 

  

 

Innlandet idrettskrets - Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer, Norge  

Meld deg av  

Levert av Make  
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