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Nyheter 
 

 

   

Ny rapport: 

Anslår idrettens helsegevinst i Innlandet til 13 milliarder kroner! 
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Hvor mye bidrar egentlig idretten til 

samfunnet? Hvor mye er idrettens helsegevinst 

verdt? Umulig å tallfeste, har vært mantraet 

lenge. Men: Nå tallfester en ny 

forskningsrapport nettopp idrettens enorme 

samfunnsverdi. Funnene begeistrer 

fylkesordfører Thomas Breen og styrelederen i 

Innlandet idrettskrets.. 

 

 

 

   

Pål Erik Heimstad gir seg i idrettskretsen 
 

 

 
 

Vår dyktige klubbrådgiver Pål Erik hadde sin 

siste arbeidsdag i Innlandet idrettskrets 29. 

februar 2024. 

Pål Erik har gjort en fremragende jobb for 

kretsen og idretten i mange år. Han etterlater 

seg tydelige fotavtrykk i vår organisasjon og vi 

er takknemlige for alle hans bidrag som både 

fagmann og medmenneske. 
 

 

   

Idrettskretstinget 13. april 2024 
 

 

  

Vi minner om at Innlandet idrettskrets inviterer 

til kretsting lørdag 13. april 2024. 

Kretstinget holdes fysisk på Scandic Hamar, 

med oppstart kl. 11.00. 

Vi har laget en informasjonsside hvor du kan 

finne praktiske opplysninger og 

saksdokumenter til kretstinget. 

 

 

 

   

Mamma-treneren Mari Ann Bentdal har stor suksess 
 

 

Les mer  

Les mer  
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Vi har intervjuet henne og hun er klar i sin tale: 

Norsk idrett trenger flere kvinnelige trenere og 

ledere. - Det er forskjell på å trene jenter og 

gutter, understreker hun. 

 

 

 

  
 

Onsdag 13. mars kan du besøke Mån Skileikanlegg 
 

 

  

Fra kl. 17.30 vil det bli gitt omvisning på 

anlegget, du får høre historien og kunne stille 

spørsmål til utviklings- og 

utbyggingsprosessen, direkte fra idrettslaget 

selv. 

Innlandet idrettskrets vil være tilstede og 

orientere om prosjektet "Fra klubbhus til 

aktivitetshus", samt muligheten for å søke 

prosjekteringsmidler. 

 

 

 

  
 

Tilskuddsordning til arrangementsutvikling idrett  
 

 

 
 

Frivillige lag og foreninger kan søke om midler 

til lokale, regionale og nasjonale 

idrettsarrangement. 

Søknadsfrist : 1. april 2024 for arrangement i 

perioden juli–desember 2024.  

Søknadsfrist:  1. november 2024 for 

arrangement i perioden januar–juni 2025. 

 

 

 

   

Ny søknadsrunde i "Grønt lys for idretten" 
 

 

Les intervjuet her  

Mer info og påmelding  

Les mer  
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Idrettsanlegg som er støtteberettiget, er 

lysanlegg utendørs som kvalifiserer til 

spillemidler. Mer konkret støtter prosjektet 

kostnader til nye lysarmaturer, styringssystem 

og selve installasjonsjobben.   

Søknadsperioden varer frem til 31. mars. 

 

 

 

   

Spillemidler til utstyr 
 

 

  

Det åpnes nå for at alle idrettslag kan søke om 

støtte til utstyr kjøpt i 2023 – det vil si med 

fakturadato i 2023. 

Årets søknadsfrist er onsdag 6. mars. 

 

 

 

   

Frokostseminar "Sammen om like muligheter" 
 

 

  

21. mars inviterer Norges idrettsforbund, 

Norges Skiforbund og Olympiaparken til 

idrettsfest med frokostseminar på 

Lillehammer. 

Frokostseminaret Sammen om like muligheter, 

retter søkelyset på betydningen av inkludering 

og mangfold i idretten, arbeidslivet og 

samfunnet ellers.  

 

 

 

   

 

 

Kurs- og opplæringstilbud 
 

 

   

Les mer  

Les mer  

Les mer  
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Meld deg på vårt nyhetsbrev. 

I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

  
 

 

 

Postadresse: 

Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 

Besøksadresser: 

    

11. mars - Nettseminar Styrearbeid i idrettslaget  

21. mars - Nettseminar Styrearbeid i idrettslaget  

2. april - KlubbAdmin - medlemshåndtering  

8. april - KlubbAdmin - fakturering  

17. april - Nettseminar Styrearbeid i idrettslaget  

25. april - Nettseminar Styrearbeid i idrettslaget  

29. april - Nettseminar Økonomistyring i idrettslaget  

https://sender.dialogapi.no/l/srrlWC-DQrzDNjmcFg6A5w/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/nNxdZu-0m6h2dSfGuUeJkg/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/kMlAwZiw1WQ9OiIMEG11qA/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/ivObCu0oaTKpshhDhdjqoQ/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/J_41ceBQlXS7rphan_djWQ/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/E2nbDD1vE0vIPo6jsYAFwA/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/D57v3xG9CL4GB18KRXQKmA/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/9S8mTOwHGwASBETdnfjNLw/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/Oa-BIq8nZrBSTBWvj1Qabw/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/Y6CQ_eXWnQIgWLF_uuj8Qw/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=
https://sender.dialogapi.no/l/x9KjBRv7og-YaIftJaEJWA/7O6q1TzIQZ4e_5rNzf7IgvYAVdDopPXqbePz9NkGXmg=


- Idrettens Hus Lillehammer, 

  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

- Idrettens Hus Ottestad, 

  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 

Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 
 

  

  

Innlandet idrettskrets - Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer, Norge  

Meld deg av  

Levert av Make  
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