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Årsmøte 
21. oktober 

Webinar om klubbens 
planlegging og gjennomføring 
av årsmøtet. Oppstart kl. 
18:00. 

 

 

Valgkomité 
22. oktober 

Webinar om 
valgkomiteens  rolle, 
betydning og arbeid. Oppstart 
kl, 18:00. 

 

 

Kontrollutvalg 
24. oktober 

Webinar om kontroll-
utvalgets ansvar og oppgaver. 
Oppstart kl. 18:00. 
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Les mer  Les mer  

Les mer  

Se hele kurskalenderen her  
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Slår alarm: 
- Mange voksne i Norge har en utrolig flau oppførsel 
 

 

 

 

Fotballprofilen Mushaga Bakenga (32) advarer 
nordmenn mot å tro at vi er bedre enn vi er. 
- Jeg tror nordmenn flest har et bilde av at vi ikke 
har rasisme her. Derfor er det ekstra urovekkende 
at jeg opplever at det er så mye av det i Norge. 
Bakenga kommer med flere brannfakler i dette 
store intervjuet med Innlandet idrettskrets! 

 

 

 

  
 

TV-aksjonen 2024 - Sammen for små helter 
 

 

 

 

Støtt opp om årets TV-aksjon som går til 
Barnekreftforeningen. 

Annenhver dag får et barn i Norge kreft, og hver 
uke blir 10 barn født med hjertefeil. Når et barn 
blir sykt, rammes hele familien. 

Søndag 20. oktober går vi sammen for små 
helter! 

 

 

 

  
 

Ny mulighet for å søke midler til pilotprosjekter i #mellomROMMET   
 

 

Les hele intervjuet her  

Les mer  
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# mellomROMMET skal skape gode aktiviteter og 
trygge fellesskap for barn og unge etter skoletid. 
Vi søker ideer for å ta i bruk ledige lokaler og 
områder til aktiviteter, og vi ønsker også å 
involvere flere unge trenere, ledere og frivillige 
ressurser for å utvikle attraktive tilbud for barn og 
ungdom. 

Søknadsfrist: 10. november 2024. 

 

 

 

  
 

Sterk anmodning: Ta i bruk den nye digitale politiattestløsningen! 
 

 

 

 

Spill av video. 

 

Har ditt idrettslag tatt i bruk den nye digitale 
politiattestløsningen ennå? 
Bruk av den nye tjenesten sikrer en tryggere 
aktivitet for idrettslagets medlemmer, samt en 
enklere hverdag for politiattestansvarlige i 
idrettslaget. 

 

 

 

  
 

Har du nominert din kandidat til "Årets ildsjel" 
 

 

Les mer  

Hvordan ta i bruk løsningen -  

steg for steg 
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Frem til 23. oktober 2024 kan du nominere din 
kandidat til prisen «Årets ildsjel», som deles ut på 
Idrettsgallaen i Trondheim lørdag 4. januar 2025. 

 

 

 

  
 

  
 

 

 

PARAIDRETT 

  
 

 

 

  
 

Seminar for parautøvernes ildsjeler 
 

 

 

 

Hamar idrettslag inviterer til seminar i  

Ankerskogen idrettshall søndag 10. november 
kl. 09:00-18:00. 

Seminaret vil ha fokus på faglig påfyll, deling av 
erfaringer og bygging av nettverk for 
parautøvernes ildsjeler. 

 

 

 

  
 

Kriterier og nominasjonsskjema  

Les mer   
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Meld deg på vårt nyhetsbrev. 

I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

  
 

 

 

Postadresse: 
Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 
Besøksadresser: 
- Idrettens Hus Lillehammer, 
  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 
- Idrettens Hus Ottestad, 
  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 
Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 

 

   

 

 

 

  

Innlandet idrettskrets - Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer, Norge  

Meld deg av  

Levert av Make  

 

 

Følg oss på Facebook :-)  
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