
  
 

  

 

 

Nyhetsbrev 

   

 

 

INNLANDSIDRETTEN 
 

 

  

 

Ekstremværet «Hans» har rammet Sør-Norge og vårt Innlandsfylke hardt. Vi får stadige oppdateringer 

om forferdelige ødeleggelser som rammer alt fra lokalsamfunn til enkeltpersoner. 

Dette er vond lesning, og vi føler med alle som er rammet i denne vanskelige situasjonen. 

Vi håper at idretten ikke vil bli altfor preget av ødeleggelsene i lang tid fremover, slik at de viktige 

aktivitetstilbudene og sosiale møteplassene blir opprettholdt. 

Opplever dere store utfordringer fremover, ta gjerne kontakt med oss! 
 

 

  
 

 

 

Kurs- og opplæringstilbud 
 

 

  
 

Høstens møter, kurs- og opplæringstilbud 
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Se våre ulike tilbud kommende høst. 

 

Du kan også bestille egne kurs eller møter for ditt 

idrettslag, og/eller ta kontakt med oss for 

veiledning. 

 

 

 

  
 

Nettseminar 31.08. 

Idrettsglede for alle - skeive og transpersoner i idretten 
 

 

  

Innlandet idrettskrets, i samarbeid med FRI 

Innlandet, ønsker velkommen til nettseminar 

31.august kl. 20.00-22.00. I seminaret setter vi 

søkelys på idrettsglede for alle gjennom 

perspektivet skeive og transpersoner i idretten. 

Vi har med oss Katarina Sortodden, nestleder i 

FRI Innlandet, som gjennom egne 

erfaringer  setter temaet på agendaen. Det vil 

også være mulighet for å diskutere 

problemstillinger og stille spørsmål underveis i 

seminaret. 

 

 

 

  
 

Kurs om spillemidler for lag og foreninger 30.08. 
 

 

  

Innlandet fylkeskommune inviterer til digitalt kurs 

om spillemidler onsdag 30. august kl. 17.00. 

Les mer om spillemiddelordningen på 

fylkeskommunens nettsider. 

 

 

 

  
 

 

 

Nyheter 
 

 

  
 

 Idretten løser lokale utfordringer! 
 

 

Se vår kurskalender  

Les mer  

Delta på kurset her  
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Les Idrettspresident Zianeb Al-Samarai og vår 

kretsleder Inger L. Fløgums innspill til Innlandets 

politikere i forbindelse med høstens valg. 
 

Til høsten skal vi velge nye politikere til å styre 

landets kommuner og fylker. Folkehelse, 

integrering, idretts- og aktivitetstilbud, 

ungdomspolitikk, rus- og frafallsproblematikk og 

fattigdomsutfordringer er noen av sakene våre 

lokalpolitikere må arbeide med. Det er samtidig 

viktige temaer der idretten kan være en del av 

løsningen. Spørsmålet er derfor ikke bare hva 

politikerne kan gjøre for idretten, men hvordan de 

kan bidra til at idretten kan gjøre lokalsamfunnet 

bedre. Derfor utfordrer vi kandidatene i 

kommunene og fylkene til å fortelle hvordan de vil 

samarbeide med oss.   

 

 

 

  
 

Fordeling av innsatsmidler til Innlandsidretten 
 

 

 
 

Kulturdepartementet (KUD) vedtok tidligere i år å 

bevilge 125 millioner kroner til ekstra innsats for å 

gi alle barn og ungdom like muligheter til å delta i 

den organiserte idretten, uavhengig av hvem de 

er, hvor de bor og hva foreldrene tjener. 

Innlandet har mottatt kr 7.584.546 av denne 

potten og her kan du se hvordan midlene er 

fordelt. 

 

 

 

  
 

Frist for å søke momskompensasjon: 15. august 
 

 

  

Husk fristen for søknad om momskompensasjon 

på varer og tjenester: 

15. august 2023. 

Det søkes på grunnlag av sum driftskostnader fra 

årsmøtegodkjent regnskap fra 2022. 

 

 

 

  
 

Grønt lys for idretten - Ny søknadsrunde 
 

 

Les hele artikkelen her  

Les mer  

Les mer  
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Viken idrettskrets, Innlandet idrettskrets og 

Vestfold og Telemark idrettskrets har fått 10 nye 

millioner inn i ordningen! 

Andre tildelingsrunde åpnet 1. august og 

avsluttes ved utgangen av september. Alle som 

er berettiget til å søke spillemidler kan søke på 

ordningen, det gjelder også kommuner.   

 

 

 

  
 

Strømstøtte - Ny søknadsrunde 
 

 

 
 

Lotteri- og stiftelsestilsynet forvalter 

strømstøtteordningen til frivillige lag og 

organisasjoner som regjeringen opprettet med 

bakgrunn i de ekstraordinære strømprisene.  

9. august ble det åpnet for ny søknadsrunde. Det 

kan da søkes om strømstøtte for april, mai og juni 

2023. 

Søknadsfrist: 6. september kl. 13.00. 

 

 

 

  
 

 

 

Barne- og ungdomsidrett 
 

 

  
 

Informasjonsmøte Allidrett 30.08. 
 

 

  

Vi inviterer alle som allerede har et Allidrettstilbud 

eller ønsker å starte Allidrett til informasjonsmøte 

på Teams onsdag 30.08. 

kl. 19:00-20:30. 

Påmeldingsfrist: 28.08.23. 

Spørsmål om møtet kan rettes til Martin Hylland, 

tlf 47399618 eller e-post 

 

 

 

  
 

Les mer  

Les mer  

Les mer  
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Informasjonsmøte for Barneidrettsansvarlige 06.09. 
 

 

  

Alle Barneidrettsansvarlige i idrettslag i Innlandet 

inviteres til informasjonsmøte på  

Teams onsdag 06.09. kl. 19:00 - 20:30. 

Påmeldingsfrist: 04.09.2023. 

Spørsmål om møtet kan rettes til Martin Hylland, 

tlf 47399618 eller e-post 

 

 

 

  
 

Barneidrettstrenerkurs 29.09. - 30.09. 
 

 

  

Fredag 29. september kl 17.00 til lørdag 30. 

september kl 17.00 tilbyr vi Barneidrettstrenerkurs 

for nåværende og kommende trenere i idrettslag. 

Kurset vil bli avholdt i Gjøvikregionen. 

Sett av datoen allerede nå,- mer informasjon 

kommer. 

 

 

 

  
 

 

 

Meld deg på vårt nyhetsbrev. 

I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

  
 

 

 

Postadresse: 

Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 

Besøksadresser: 

- Idrettens Hus Lillehammer, 

  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

- Idrettens Hus Ottestad, 

  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

    

  

Les mer  

Les mer  
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Telefon: 913 37 000 

Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 
 

  

Innlandet idrettskrets - Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer, Norge  

Meld deg av  

Levert av Make  

 

 
 

mailto:Innlandet@idrettsforbundet.no
https://pub.dialogapi.no/u/dl5oTTIKCB8wPvnAQNOOoaaOF40XiUVepXtDsjnvybM=
https://www.make.as/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_term=Poweredby

