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Samordnet rapportering 2023 
 

 

  

Alle idrettslag skal rapportere medlems- og 

aktivitetstall til Norges idrettsforbund. Antall 

medlemmer som rapporteres skal gjenspeile 

antall betalende medlemmer det foregående 

kalenderår. 

Siste rapporteringsfrist; 30. april 2023. 

 

 

 

  
 

Les mer  

https://sender.dialogapi.no/l/lyxVImGmjZMGY1kLMYDxrg/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
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https://sender.dialogapi.no/l/-AAHB38dpZSKuQrHjPbNFA/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/TyL8g5tPcr5vp6PNLlG1lg/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/TyL8g5tPcr5vp6PNLlG1lg/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=


Ekstraordinært kretsting 10. mai 
 

 

  

Innlandet idrettskrets inviterer til ekstraordinært 

kretsting den 10. mai kl. 18.00. Kretstinget holdes 

digitalt, og vil omhandle valg for å komplettere 

dagens styre. 

Frist for påmelding/fullmakt; 8. mai 2023. 

 

 

 

  
 

Støtteordninger for strøm og gass 
 

 

 

Strøm 

Nå kan frivillige lag og organisasjoner søke om 

strømstøtte for januar, februar og mars 2023. 

Søknadsfrist; 24. mai, klokka 13.00. 

 

 

 

Gass 

Idrettslag og grupper i fleridrettslagene kan 

søke på tilskuddsordning for gass kjøpt i 2022. 

Søknadsfrist; 21. april 2023. 

 

 

 

  
 

Invitasjon til Spurkeland-seminar 2. mai 
 

 

  

NIF, Oslo idrettskrets og Norges fotballforbund 

inviterer til seminaret Relasjonell lagkvalitet 

med Jan Spurkeland. Seminaret er gratis og er et 

åpent tilbud til ledere, trenere og frivillige som 

inspirasjon til refleksjon i hverdagen. 

Seminaret holdes på Ullevål Stadion, MEET 

Panorama, tirsdag 2. mai kl. på to ulike 

klokkeslett fra 13.00 – 15.00 og fra 18.00 - 20.00.  

Påmelding gjøres her: Relasjonell lagkvalitet 
 

 

Les mer  

Les mer  

Les mer  

https://sender.dialogapi.no/l/1MhrpNJ7lmdyj977DlgrOQ/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
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Olympisk akademi 2023 
 

 

  

Nå kan du søke om å få delta på Olympisk 

akademi 2023, hvor årets tema er paraidrett og 

like muligheter. Norges olympiske akademi er én 

av de viktigste møteplassene for unge 

ressurspersoner i norsk idrett. 

Akademiet avholdes 11.-13. august, og for å delta 

må du være mellom 18 og 29 år og ha ett eller 

flere verv i norsk idrett 

Søknadsfrist; 11. juni 2023. 

 

 

 

  
 

 

 

Barne- og ungdomsidrett 
 

 

  
 

Hvordan være en god idrettsforelder 
 

 

  

Er du idrettsforelder med barn i alderen 6-19 år? 

Da ønsker du selvsagt at ditt barn skal være en 

del av et godt idrettsmiljø. Les NIFs og 

Olympiatoppens anbefalinger for hvordan du kan 

bidra til å gjøre idrettsmiljøet enda bedre. 

 

 

 

  
 

Trenerattesten - hvordan registrere og følge opp i idrettslaget 
 

 

  

Vestfold og Telemark idrettskrets, i samarbeid 
med Norges idrettsforbund, inviterer til digitalt 
kurs om Trenerattesten. Hensikten med kurset er 
å gi en opplæring i hvordan idrettslaget registrerer 
og følger opp sine trenere som har tatt 

trenerattesten. 
Kurset avholdes onsdag 26. april kl 17:30-
18.30. 

Les mer  

Foreldreguiden  

https://sender.dialogapi.no/l/QRH2k5jBXthHRaCYb-G0pQ/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
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https://sender.dialogapi.no/l/FI_hR7aFn5Rq7YqNOglhfg/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=


 

 

 

  
 

Økte satser for tilskudd til Allidrett  
 

 

  

Alle idrettslag tilsluttet NIF kan søke om oppstart- 
eller utviklingsstøtte for å starte opp eller 
videreutvikle Allidrett. 

Allidretten må tilby ulike idretter for barn opptil til 

12 år og/eller ungdom fra 13 til 19 år over minst 

20 uker i løpet av ett år. 

Satsene er nå som følger:  

-Oppstartsstøtte under 50 stk: 15 000,- 

-Oppstartsstøtte over 50 stk: 18 000,- 

-Utviklingsstøtte: 10 000,- 

 

 
 

 

  
 

 

 

Kommende kurs- og kompetansetilbud 
 

 

Klikk på ønsket kurs for informasjon og påmelding: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

Meld deg på vårt nyhetsbrev. 

I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

Les mer/påmelding  

Les mer om Allidrett for barn  

Les mer om Allidrett for ungdom  

24. april - Nettseminar Økonomistyring i idrettslag  

2. mai - Nettseminar Valgkomiteen - rolle, ansvar og oppgaver   

3. mai - Nettseminar Kontrollutvalget - rolle, ansvar og oppgaver   

8. mai - Nettseminar Styrearbeid - innføring i styrearbeidet  

22. mai - Nettseminar Klubbadmin - medlem  

23. mai - Nettseminar Klubbadmin - fakturering  

1. juni - Nettseminar Styrearbeid - innføring i styrearbeidet  

https://sender.dialogapi.no/l/7LdMQF3xR9dbg_A9gzGcrQ/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
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https://sender.dialogapi.no/l/c3iAlgJ8HERd3KGXAoxuMA/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
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https://sender.dialogapi.no/l/BESymwa4_BSwVYUK3Adffw/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
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https://sender.dialogapi.no/l/qiSA3i64mzBnQcwB0SxEhQ/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/Wf3Zy-hRqlrlpQ8o29duqA/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/Wf3Zy-hRqlrlpQ8o29duqA/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/Tol2bUknfyQEAzuhGi21gg/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/Tol2bUknfyQEAzuhGi21gg/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/eDgraUiOL86TSbRj8Ynx9Q/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/eDgraUiOL86TSbRj8Ynx9Q/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
https://sender.dialogapi.no/l/IfQh557QNAuMWy9m7Yg85w/o6uTbESJBz46cXwooarN29hP8Bs3v9ytO1ktPxNWmP0=
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INNLANDET IDRETTSKRETS 

  
 

 

 

Postadresse: 

Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 

Besøksadresser: 

- Idrettens Hus Lillehammer, 

  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

- Idrettens Hus Ottestad, 

  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 

Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 
 

    

  

  

Innlandet idrettskrets - Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer, Norge  

Meld deg av  

Levert av Make  
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