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Sjekk vår kurskalender for å se våre ulike tilbud 

utover høsten. 

Du kan også bestille egne kurs eller møter for 

ditt idrettslag, og/eller ta kontakt med oss for 

veiledning. 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

Nyheter 
 

 

 

  
 

Fra klubbhus til aktivitetshus 
 

 

 

  

Fra klubbhus til aktivitetshus er et samarbeid 

med Sparebankstifitelsen DNB hvor man 

ønsker å se på hvordan det kan gis nytt liv til 

klubbhus/ klubblokaler og uteområder. Dette 

med formål om å utvikle god idrettslig aktivitet, 

skape lokale møteplasser, samt få flere til å 

bruke lokaler og uteområder i lokalsamfunnet. 

Interessant? Les mer om prosjektet, eller ta 

kontakt med Jørn Skjærvik på tlf 94164290. 

 

 

 

 

 

  
 

Tilskuddsordning; Arrangementsutvikling innen idrett 
 

 

 

  

Innlandet fylkeskommune vil 

gjennom  tilskuddsordningen 

Arrangementsutvikling bl.a. stimulere 



frivilligheten og bidra til utvikling av 

lokalsamfunn i Innlandet. 

Frivillige lag og foreninger kan søke om midler 

til lokale, regionale og nasjonale 

idrettsarrangement. 

Søknadsfrist:  1. november 2023 for 

arrangement i perioden januar–juni 2024. 

 

 

 

 

 

  
 

Nå kan du nominere Årets ildsjel 
 

 

 

  

Nomineringsperioden for prisen Årets ildsjel 

2024 er nå åpen og du kan fram til 25. oktober 

nominere din favoritt.   

Følgende kriterier må være oppfylt for å bli 

nominert:  

1. Årets ildsjel har, uansett alder, gjort en solid 

frivillig, uegennyttig innsats i idretten utover 

det man kan forvente. 

2. Årets ildsjel kan ikke være ansatt i klubben. 

  

Prisen for Årets ildsjel deles ut under 

Idrettsgallaen i Trondheim 6. januar 2024. 

 

 

 

 

 

  
 

Merverdiavgiftskompensasjon idrettsanlegg 2024 
 

 

 



  

Fra 15. september kan det søkes om mva-

kompensasjon for idrettslag og andre 

organisasjoner som har bygget idrettsanlegg. 

For å kunne søke må anlegget være ferdigstilt 

og revisorgodkjent regnskap må foreligge. 

Søknadsfrist: 1. desember. 

 

 

 

 

 

  
 

NRK TV-aksjonen 2023 
 

 

 

  

Bli med på verdens største dugnad 22. 

oktober! I år går TV-aksjonen til Redd Barnas 

arbeid for å hjelpe barn rammet av krig og 

konflikt. 

450 millioner barn lever i krig og konflikt. Skole, 

lek, latter, venner og nærmiljø er viktig for å gi 

barn pause fra en vanskelig hverdag. Det er 

viktig for trygghet, utvikling, håp, framtid. 

TV-aksjonen sendes på NRK1 søndag 22. 

oktober 2023. 

 

 

 

 

 

  
 

Sunn idrett konferansen 2023 
 

 

 

  

Sunn idrett inviterer til digital konferanse 

onsdag 1. november 2023 kl 18.00-20.30. 

Konferansen vil ha fokus på følgende temaer: 

Kroppsbilde og forebygging av kroppsmisnøye,  

Tilskudd og trender, Relativ energimangel i 

idrett og Vekst og utvikling  

Påmeldingsfrist: 29. oktober 



 

 

 

 

 

  
 

Trygg idrett 
 

 

 

  

Det er viktig å skape et miljø der alle føler seg 

ønsket, sett og inkludert. Trygghet er en 

grunnleggende forutsetning for å sikre 

idrettsglede. Det handler både om en trygg 

aktivitet og et trygt treningsmiljø. 

Her finner du noen av sidene med informasjon 

om hvordan vi kan gjøre idretten til et trygt 

sted å være: 

 

 

 

 

 

  
 

Felles kamp mot nettmobbing - bruk hue 
 

 

 

  

Telenor og Norges idrettsforbund jobber 

sammen for å forebygge og håndtere 

utfordringer knyttet til nettmobbing, nettvett 

og utenforskap. 

Med antimobbeverktøyet Bruk Hue har 

mange idrettslag fått hjelp. Nå kan du/dere 

gjennomføre Bruk Hue i ditt idrettslag og 

samtidig få sjansen til å vinne 25 000 kroner. 

 

 

 

 

 

  
 

Er du eller kjenner du fremtidens arrangementsleder?  
 

 



 

  

Lillehammer Olympic Legacy Centre søker 

unge ledere til en rekke roller knyttet til tre 

store arrangement på Lillehammer i 2024. 

Er du eller kjenner du unge voksne som søker 

nye utfordringer og trigges av deltakelse i 

ledelse av store arrangement?  

 

 

 

 

 

  
 

Grønt lys for idretten gir resultater 
 

 

 

  

Etter 1. tildelingsrunde har 17 idrettslag i 

Innlandet mottatt nesten 3 millioner fra 

ordningen! 

Tilskuddsordningen Grønt lys for idretten har 

som mål å få ned energiforbruket til 

idrettsanlegg i Telemark og Vestfold, Innlandet 

og Viken. Dette skal gjøres ved å legge om fra 

lyskilder med eldre teknologi til LED-belysning 

med styringssystem. 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

Meld deg på vårt nyhetsbrev. 

I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
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Postadresse: 

Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 

Besøksadresser: 

- Idrettens Hus Lillehammer, 

  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

- Idrettens Hus Ottestad, 

  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 

Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 
 

    

  

  

 

Innlandet idrettskrets - Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer, Norge  

Meld deg av  

Levert av Make  
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