
  
 

  

 

 

Nyhetsbrev 

 

  

 

 

INNLANDSIDRETTEN 
 

 

 

 

 

#GNIST - en satsning på kjønnsbalanse og mangfold i idretten 

 

 

  
 

 

 

Tilskuddsordning for arrangementsutvikling 
 

 

 

 

 

Nå kan frivillige lag og foreninger søke om midler 
til lokale, regionale og nasjonale 
idrettsarrangement gjennom Innlandet 
fylkeskommunes tilskuddsordning. 
Søknadsfristen er 1. april, og gjelder for 
arrangement i perioden juli – desember 2022. 

 

  

LES MER  

https://sender.dialogapi.no/l/1lnKDY-S2npp8M_WInir2A/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/742LDSHAIysm55-xPbjqow/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/RmYVdLJoF0OE3yhL254E-Q/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/J6m76oRp1VSKXJdHs6BQiw/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/PGVSx0RyJf1JbT9qOzSgUw/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/PGVSx0RyJf1JbT9qOzSgUw/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=


  
 

 

 

Kompensasjon for høye strøm- og fjernvarmekostnader 
 

 

 

 

Det kan nå søkes om kompensasjon for høye 
strøm- og fjernvarmekostnader. 
Kulturdepartementet har offentliggjort de 
detaljerte retningslinjene for idrettens 
strømkompensasjonsordning. 
Søknadsfristen er satt til 15. mars kl. 13.00.  

 

  

  
 

 

 

Ny obligatorisk tjenestepensjon - pensjon fra første krone 
 

 

 

 

De nye reglene for obligatorisk tjenestepensjon 
tredde i kraft 1. januar 2022. 
Hensikten med endringene er at flere ansatte skal 
sikres pensjonsopptjening. 
Se hvilke endringer som trer i kraft for ditt 
organisasjonsledd. 

 

 

 

  
 

 

 

SE VÅRE KURS- OG OPPLÆRINGSTILBUD HER 

  

  
 

 

 

Norsk Tippings Idrettspris 
 

 

 

 

Nesten en halv million kroner skal ut til 
idrettslag! Norges idrettsforbund, P4 og Norsk 
Tipping deler i år ut Idrettsprisen til idrettslag som 
gjør noe ekstra for ungdommene i deres 
lokalsamfunn. Konkurransen går fra mandag 28. 
februar til søndag 1. mai (med pause helgen 16. 
og 17. april). 

 

  

  
 

 

 

LES MER  

LES MER  

LES MER  

https://sender.dialogapi.no/l/PuQu_q4WrhnpURvanhN4rw/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/HELIywTU3ogIl_x9t7BILA/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/HELIywTU3ogIl_x9t7BILA/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/NzqsNwe7GEqPEaXsJcwirQ/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/NzqsNwe7GEqPEaXsJcwirQ/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/S2h4MZllagjlNLmnCLXDKg/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/S2h4MZllagjlNLmnCLXDKg/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=


Arrangementsstøtte til internasjonale mesterskap 
 

 

 

 

Kultur- og likestillingsdepartementet ønsker å 
bidra til idrettsmangfoldet gjennom en 
tilskuddsordning som gir flere mulighet til å 
arrangere internasjonale mesterskap for 
seniorer i Norge. 
Søknadsfrist 15. mai 2022.  

 

  

  
 

 

 

Se opptak av vårt seminar om idrett og bærekraft  
 

 

 

 

Tirsdag 22.2 holdt vi åpent seminar om idrett og 
bærekraft. Her fikk vi innblikk i hvordan et 
fleridrettslag, et toppidrettslag samt VM i 
Snøsport for parautøvere håndterer bærekraft i 
sin idrettshverdag. 

 

 

 

  
 

 

 

SpareBank 1 Østlandets idrettsstipend 
 

 

 

 

Har du et talent eller kjenner et talent innenfor 
idrett? SpareBank 1 Østlandets idrettsstipend 
deles ut til ungdom 18-25 år som driver individuell 
idrett, innenfor fylkene Innlandet, Oslo og 
Akershus. 
Søknadsfrist 20. april. 

 

  

  
 

 

 

Årsmøtetid 
 

 

LES MER  

SE OPPTAK HER  

LES MER  

https://sender.dialogapi.no/l/L__2WOPU9IqPrQm02s_jZg/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/L__2WOPU9IqPrQm02s_jZg/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/7B_tz4RtHfbcIgqLMlu2Gw/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/7B_tz4RtHfbcIgqLMlu2Gw/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/9YWgRakVyEzwpaeX6woDxA/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/9YWgRakVyEzwpaeX6woDxA/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=


 

 

Vi er inne i siste periode for årsmøte-
gjennomføring for idrettslag, og minner om at 
årsmøtet skal gjennomføres etter Loven. 
For mer informasjon klikk her: 
-lovnormer 
-årsmøter 

Vi minner også om viktigheten av kjønnsbalanse 
i idretten. 
For mer informasjon klikk her: #GNIST 

 

 

  
 

 

 

Idrettskretsting 23. april 2022 
 

 

 

 

Innlandet idrettskrets inviterer til kretsting på 
Honne kurs- og konferansesenter (Biri) lørdag 23. 
april 2022 klokken 11:00. 

 

 

 

  
 

 

 

Meld deg på vårt nyhetsbrev. 
I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

  
 

 

 

Postadresse: 

Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 

Besøksadresser: 

- Idrettens Hus Lillehammer, 

  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

- Idrettens Hus Ottestad, 

  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 

Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 

 

 

   

 

 

  

LES MER  

https://sender.dialogapi.no/l/OVfeXUcDiDL9jTyoUTKWcA/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/dqMczXSMnx7v7j0R9quyAg/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/GfOCKmIImJG5sI1iS83EeQ/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/ZNPonMyVpWV0E3w_b1nJBA/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/6LAna7pVrD6ak7PsnKdy7A/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/1dcwf3cLDQ354ZypE5fcHA/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/H9suW6VIXBzuE6OFRH7KOQ/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/17KfdxLaPiuljuNQK0xqLw/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/PTwJ7q_1HQdXoxjSmMer2w/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/QCOuBjxVGu6fLD0NxHNw2w/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://sender.dialogapi.no/l/QCOuBjxVGu6fLD0NxHNw2w/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=


Innlandet idrettskrets - Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer, Norge  

Meld deg av  

Levert av Make  

 

 
 

https://pub.dialogapi.no/u/Xgk8OW6OoSOMZUSNqRKNFnYbG5b9wL2tTWwAttSOlCg=
https://www.make.as/

