
  
 

  

 

 

Nyhetsbrev 

 

  

 

 

 

 

 

#GNIST 

#GNIST er en satsning på kjønnsbalanse og mangfold i idretten. Idretten trenger flere kvinner i leder- 
og trenerposisjoner, og vi trenger hjelp av idrettslagene for å realisere dette! 

Sammen kan vi tenne GNISTEN! 

 

 

 

  
 

 

 

INNLANDSIDRETTEN 
 

 

Følg oss gjerne på vår hjemmeside og Facebook-side for nyheter og informasjon 
 

 

  
 

 

 

Les mer  
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https://sender.dialogapi.no/l/RQAA9eiQt_sasXnm4uBjpA/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=


Åpent seminar om idrett og bærekraft 
 

 

 

 

Vi inviterer til åpent digitalt seminar om idrett og 
bærekraft tirsdag 22. februar kl. 19.00-21.00. 
Formålet med seminaret er å øke bevisstheten 
om hvordan bærekraft kan implementeres i 
idretten gjennom praktiske eksempler. Seminaret 
er åpent for alle! 

 

 

 

  
 

 

 

Utstyrsmidler 
 

 

 

 

Alle idrettslag kan nå søke om tilskudd til utstyr 
kjøpt i 2021. Særidrettslagene leverer en samlet 
søknad for idrettslaget, mens i fleridrettslagene 
søkes det gruppevis. Søknadsfristen er 9. mars 
2022. 

 

 

 

  
 

 

 

Vil gjøre økonomiarbeidet til idrettslagene enklere 
 

 

 

 

En ny tjeneste fra SpareBank 1 skal gjøre det 
enklere for idrettslag å håndtere økonomi og 
regnskap trygt og i henhold til lovverket. 
Bank+Regnskap er skreddersydd for idrettslag 
og løsningen samler alt rundt idrettslagets 
økonomi på ett sted. 

 

  

  
 

 

 

Nå nærmer det seg årsmøtetid for idrettslagene 

SE VÅRE KURS- OG OPPLÆRINGSTILBUD HER 
  

  
 

 

 

LES MER  

LES MER  

LES MER  
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Åpner for fulle tribuner 
 

 

 

 

Idrettsarrangementer kan ha full tribunekapasitet 
etter at regjeringen opphevet koronarestriksjoner. 
Kravene om bruk av munnbind og en meter 
avstand er fjernet. 

 

 

 

  
 

 

 

Tilskudd til politiutgifter  
 

 

 

 

Nå kan det søkes om tilskudd til politiutgifter ved 
idrettsarrangement for barn og ungdom. Idrettslag 
som har hatt politiutgifter i 2021 kan søke. 
Fristen er 9. mars 2022. 

 

 

 

  
 

 

 

Tips til gjennomføring av årsmøte i idrettslag 
 

 

 

 

Norges idrettsforbund har oppdatert nettsiden for 
gjennomføring av årsmøte i idrettslag. Se tips til 
gjennomføring av både fysiske og digitale 
årsmøter. 

 

 

 

  
 

 

 

Idrettskretsting 23. april 2022 
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LES MER  
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Innlandet idrettskrets inviterer til kretsting på 
Honne kurs- og konferansesenter (Biri) lørdag 23. 
april 2022 klokken 11:00. 

 

 

 

  
 

 

 

INFORMASJONSSIDE KORONAVIRUS 

  

  
 

 

 

Meld deg på vårt nyhetsbrev. 
I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

  
 

 

 

Postadresse: 

Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 

Besøksadresser: 

- Idrettens Hus Lillehammer, 

  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

- Idrettens Hus Ottestad, 

  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 

Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 

 

 

   

 

 

  

 

LES MER  

https://sender.dialogapi.no/l/nXeNhKxdQM6LwDKbEh5Umw/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/N2i8qbbCDTMELFVvmg1GFg/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/EcxqIjetvo6h25uMobN1MA/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/LxnNopK1ONjBR27i_9Bo4g/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/xaL_Z3rL4vYtbSlaVYP7zw/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/_-C4tZLagJ6Z-RGmWBy79w/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/RU7LZh3MBCl-7MMDInF5Pw/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/EWBevq823AdurKZO3jV3Vw/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=
https://sender.dialogapi.no/l/EWBevq823AdurKZO3jV3Vw/65dJC6xxMmUFCF0HLD8jkziqC24FqSiVqD5CG5X7i-4=

