
  
 

  

 

 

Nyhetsbrev 

   

 

 

INNLANDSIDRETTEN 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

Kurs- og kompetansetilbud 
 

 

 

Nettseminar-uke  
  

I uke 45 tilbyr vi nettseminar-uke hvor ressurspersoner i klubb kan få med seg korte, poengterte 

seminarer om sentral tematikk innenfor klubbdrift. Klikk på knappen for å lese mer om det enkelte 

nettseminar og få muligheten til å registrere din påmelding: 

 

 

7/ 11 - WEB; Styrearbeid - innføring i styreansvaret  

8/11 - WEB; Valgkomitéen - rolle, ansvar og oppgaver  

https://sender.dialogapi.no/l/UDEOgpL3tSgFrcIDNeiu7Q/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/Z5NTNat44OXylDuaDFLi-g/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/f5ofh3LAmGEi2VhWxenpYw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/QhRXkVJMgqi1Z1zLWG_gEw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/QhRXkVJMgqi1Z1zLWG_gEw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/bVk8YohrMksTh6VqoBTBwA/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/bVk8YohrMksTh6VqoBTBwA/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=


 

 

 

  
 

 

 

Nyheter 
 

 

  
 

Ny søknadsrunde for strømstøtte 
 

 

 

 

Lotteri- og stiftelsestilsynet forvalter 

strømstøtteordningen til frivillige lag og 

organisasjoner som regjeringen opprettet med 

bakgrunn i de ekstraordinære strømprisene. Nå 

er søknadsskjemaet for perioden juli-september 

åpnet. 

Søknadsfrist 16. november kl 13.00. 

 

  

  
 

Nominer din kandidat til "Årets ildsjel 2023" 
 

 

 

 

Kjenner du en ildsjel? 

Siste frist for å nominere din kandidat til prisen 

«Årets ildsjel» er 28. oktober! 

Prisen vil bli delt ut på Idrettsgallaen på Hamar 7. 

januar 2023! 

 

 

 

  
 

Digitalt årshjul for alle idrettslag 
 

 

10/11 - WEB; Årsmøte - planlegging og gjennomføring  

Les mer  

Les mer  

https://sender.dialogapi.no/l/1TUu_LzF7tnG3JQxNjp7oA/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/1TUu_LzF7tnG3JQxNjp7oA/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/2yYQ-7fXj3xOjyM49dDAog/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/2yYQ-7fXj3xOjyM49dDAog/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/AJTHbd7eC5kZCD6W8TLqtw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/AJTHbd7eC5kZCD6W8TLqtw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=


 

 

Alle idrettslag får nå tilbud om å lage sitt eget 

digitale årshjul. Med det digitale årshjulet blir det 

enda enklere å planlegge og kommunisere hva 

som skjer i idrettslaget i løpet av året. Årshjulet er 

gratis å bruke. 

 

 

 

  
 

Tre store aktører digitaliserer dugnadsarbeidet i Norge 
 

 

 

 

Norges idrettsforbund, Bambusa og Spleis skal gi 

mer glød til dugnadsånden. Den nye digitale 

dugnadstjenesten skal gjøre det enda enklere og 

tryggere for lag og foreninger å samle inn penger 

til sine formål. 

 

  

  
 

Strømkrisen 
 

 

 

 

Tett på 30 prosent av landets idrettslag har 

problemer med å betale strømregningen! 

En ny undersøkelse utført av Norges 

idrettsforbund anslår at 2500 idrettslag har 

problemer med å betale strømregningene med 

dagens prisnivå. 

 

  

  
 

Statsbudsjettet 2023 
 

 

Les mer  

Les mer  

Les mer  

https://sender.dialogapi.no/l/ESzwhd7fON5AgGJLTuFgEQ/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/ESzwhd7fON5AgGJLTuFgEQ/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/j56ioj6kB4VHEf0jIhVb8A/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/j56ioj6kB4VHEf0jIhVb8A/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/A5GJv8LQhmDd8-r-PVAS2g/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/A5GJv8LQhmDd8-r-PVAS2g/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=


 

 

Norges idrettsforbund er glad for at regjeringen, i 

tråd med egen Hurdalsplattform, velger å legge til 

rette for full merverdiavgiftskompensasjon for 

varer og tjenester til frivillige organisasjoner. 

 

 

 

  
 

 

 

Se Spillemiddelsøknaden 2023 her 

 

 

  
 

 

 

Barne- og ungdomsidrett 
 

 

  
 

Tilskuddsordninger Allidrett 
 

 

 

 

Allidrett er et variert aktivitetstilbud hvor barn og 

ungdom får prøve flere ulike idretter i flere miljøer. 

Har ditt idrettslag et tilbud innenfor Allidrett? 

- Da kan dere søke på tilskuddordningen for 

oppstarts- eller utviklingsstøtte! 

 

  

  
 

Utvikling av barneidretten 
 

 

 

 

I norsk idrett har vi som mål at alle barn skal 

møtes av en kvalifisert trener, fordi det første 

møtet med idretten også legger grunnlaget for 

livslang aktivitetsglede. I barneidretten er det 

viktigere å vite hvordan man trener barn enn å ha 

ekspertkunnskap innenfor én idrett. 

Ønsker dere trenerkurs eller temakveld om barne- 

og/eller ungdomsidrett, ta kontakt med Martin 

Hylland på e-post 

martin.hylland@idrettsforbundet.no 

 

  

  
 

 

 

Les mer  

Les mer  

Les mer  

https://sender.dialogapi.no/l/_yiobN3xM84YBInnNIxHUg/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/QDNzQ06kWz90VXbtlRPbfg/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/tyaU42ja3W5xuVmbHgSJOQ/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/tyaU42ja3W5xuVmbHgSJOQ/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/JzRqNvYezx_JEYMsUjsGww/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/JzRqNvYezx_JEYMsUjsGww/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/4FD_zG2Qd6nQfu5XiYJlpA/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/4FD_zG2Qd6nQfu5XiYJlpA/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=


Anlegg 
 

 

  
 

Momskompensasjon på idrettsanlegg 
 

 

 

 

Lotteri og stiftelsestilsynet har åpnet for søknader 

om momskompensasjon på idrettsanlegg. 

Ordningen gjelder bygging eller rehabilitering av 

idrettsanlegg, nærmiljøanlegg og anlegg for 

friluftsliv i fjellet, men omfatter ikke drifts- og 

vedlikeholdskostnader. Søknadsfrist 1. desember. 

 

  

  
 

 

 

Meld deg på vårt nyhetsbrev. 

I nyhetsbrevet får du blant annet nyheter fra idretten, informasjon om 

støtteordninger og tilskudd, invitasjoner til til kurs og arrangement, tips og veiledninger.  
 

 

INNLANDET IDRETTSKRETS 

  
 

 

 

Postadresse: 

Innlandet idrettskrets 

Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

 

Besøksadresser: 

- Idrettens Hus Lillehammer, 

  Kleivbakken 9, 2618 Lillehammer 

- Idrettens Hus Ottestad, 

  Løvstadvn. 7, 2312 Ottestad 

  

Telefon: 913 37 000 

Mailadresse: Innlandet@idrettsforbundet.no 

 

    

 

 

  

 

Les mer  

https://sender.dialogapi.no/l/Wm0z_lGqHNybTwdAPhHHHw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/mHdjdOL7JwHx1Rq2_8oPzw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/mq85af0PuAwkN1-zxaEIUQ/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/WRs9W9gFsrdQYlHlpT1Geg/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/R3bkuVEVeQnOsDG380LUGA/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/AOG2-W3pSO2fEUq8mEkkVQ/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/AHL594aa_DQuEFs37Y-Osw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=
https://sender.dialogapi.no/l/AHL594aa_DQuEFs37Y-Osw/VOxeHV-fO2O4VtAaScrXK-9Qyg0EV3kcfIG6A8bgTGI=

