
IDRETTSGALLA

SEMINAR

Digitalt seminar
TORSDAG 7. JANUAR KL 15:00

DEN GODE TRENEREN 

Årets idrettsgallaseminar skal løfte fram den viktigste personen i norsk idrett. 
Gjennom samtaler, innspill og gode diskusjoner skal idrettsgallaseminaret sette 
søkelyset på hva som er en god trener, hva treneren og gode treninger betyr, og på 
hva slags kunnskap og egenskaper en god trener må ha.

Seminaret vil også inneholde diskusjoner om 
hvordan idretten i fremtiden kan kombinere det  
å være profesjonelle med gode nasjonale og inter-
nasjonale prestasjoner, og fortsatt kunne være en 
medlemsbasert, frivillig drevet idrett også når det 
gjelder trenerrollen.

Espen Graff trekker i trådene og snakker med 
Ståle Solbakken og Gro Hammerseng-Edin.  
Han leder samtalen med Alf-Ingve Berntsen,  
Jan Bergersen, Siv Gjesdal og Eirik Øiestad, og 
diskusjonen med Marit Breivik, Anja Veum,  
Kathrine Godager og Kristoffer Paulsen Vatshaug.   

Vel møtt!

Program: 
8 Velkommen ved idrettspresident Berit Kjøll
8 Hilsen fra kulturminister Abid Q. Raja
8 Hva betyr treneren? 
	 Ståle Solbakken og Gro Hammerseng-Edin
8 Hva er en god trener? 
	 Alf-Ingve Berntsen, Bryne FK, Jan Bergersen,  
	 Norges Bordtennisforbund, Siv Gjesdal, Norges 		
	 idrettshøgskole, og Eirik Øiestad, «Pappatrenerne».
8 Hva skal til for å sikre kvalitet? 
	 Marit Breivik, Olympiatoppen, Anja Veum, bredde- 
	 idrettssjef, Kathrine Godager, Røa IL, og Kristoffer  
	 Paulsen Vatshaug, Norges Fotballforbund.

8 Oppsummering ved idrettspresident Berit Kjøll

Konferansier er Espen Graff fra Norges Skiforbund

BLI MED PÅ ÅRETS IDRETTSGALLASEMINAR HER!  
SEMINARET ER ÅPENT FOR ALLE OG GRATIS.
Digitalt seminar – 7. januar klokken 15.00 

https://www.idrettsforbundet.no/Kalender/idrettsgallaseminar-2021-den-gode-treneren/

