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Protokoll arsmgte i Sandnes Idrettspark Trimlag 2026

Arsmegte i Sandnes Idrettspark Trimlag ble avholdt tirsdag 24. mars 2026 kl 19:45 i Bua til
Olav Bjarne Tonstad (Jeerfigla). Arsmgtet var ferdig kl. 20:15

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
6 stemmeberettiget.

2. Velge dirigent.
Vidar Bringeland Sgrensen ble valgt.

3. Velge protokolifgrer.
Vidar Bringeland Sg@rensen ble valgt.

4. Velge to medlemmer til & underskrive protokollen.
Bjorn Egeland og Kare @rstavik.

5. Godkjenne innkallingen.
Innkalling ble godkjent.

6. Godkjenne sakslisten.
Sakslisten ble godkjent.

7. Godkjenne forretningsorden.
Forretningsorden ble godkjent.

8. Behandle Sandnes Idrettspark Trimlags arsberetning 2025.
Sandnes Idrettspark Trimlags arsberetning 2025 ble godkjent uten merknader.

9. Behandle Sandnes Idrettspark Trimlags regnskap 2025.
Kontrollutvalget v/leder Roar anbefaler at regnskapet godkjennes.

Vedtak:
Sandnes Idrettspark Trimlags regnskap 2025 ble godkjent av drsmgtet.

10. Behandle forslag og saker.
Ingen forslag mottatt innen fristen.

11. Fastsette medlemskontingent pa 100, og treningsavgift, eller gi fullmakt til 3 fastsette
treningsavgifter.

Vedtak:
Arsmgtet setter kontingenten til kr 100 pr medlem for 2026.

Arsmgtet vedtok at styret gis fullmakt til & fastsette treningsavgift.



12. Vedta Sandnes Idrettspark Trimlags budsjett 2025.

Vedtak:

Arsmgtet godkjenner at driftsbudsjettet for 2026 er & fglge aktivitetene med kostnader i
prosjektet: «En meningsfylt hverdag for alle menn i senioralder» som fikk kr 90.500 til
aktiviteter i 2026.

13. Behandle Sandnes Idrettspark Trimlags organisasjonsplan.

Vedtak:
Arsmgtet gir styret fullmakt til 3 lage organisasjonsplan.

14. Styret 2025

Leder: Vidar Bringeland Sgrensen
Nestleder: Kare @rstavik
Styremedlemmer:

Bjgrn Egeland

Jorunn Skjennum

Olav Bjarne Tonstad
Varamedlem:

Arvid Kolle

Kontrollutvalg

Leder: Roar Bjgrseth
Medlem: Sigrid Berg Kvernelv
Varamedlem: Kenneth Hauge

Valgkomite
Vedtak:

Arsmote gir styret fullmakt til 3 oppnevne en valgkomite.

Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene

Vedtak:
Styret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd
idrettslaget har representasjonsrett i.

Sandnes, 24.3.2026

Bj#rn Egeland Kare @rstavik
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