
Sandnes Idrettspark Trimlag  

 

 

Referat fra medlemsmøte 15.4.2026  
Sted / tid: Bua til Olav Bjarne Tonstad (Jærfjøla) / 15. april 2026 kl 19:30-20:30 
Til stede: Olav Bjarne, Vidar, Kåre, Jorunn, Arvid, Bjørn, Anne-Gunn, Roar 
Referent: Vidar 
 
Dagsorden: 
Vidar ledet medlemsmøtet og ønsket medlemmene velkommen. 
 
1. Info om årsmøtet 2026 
Det var ingen kommentarer til «Protokoll årsmøtet 2026» som lå på trimlagets hjemmeside og 
utsendt på e-post til alle medlemmene. 
 
Vedtak: 
Tatt til etterretning. 
 
2. Info/skriv 
Vidar gikk gjennom et oversiktsbilde av «Presentasjon av forslag til detaljreguleringsplan og ny 
storhall» presentert 24. Mars 2026 på Østerhus Arena. Når trimlaget får en kopi av presentasjonen 
fra Sandnes kommune, vil denne bli lagt ut på vår kjemmeside. 
 
Invitasjon til fagsamling om kulturbygging 23.april fra Sparebanken Jæren. Interesserte medlemmer 
gir beskjed til Vidar. 
 
Vedtak: 
Tatt til orientering. 
 
3. Budsjett 2026 
Vidar gikk gjennom Prosjektet «En meningsfylt hverdag for alle menn i senioralder» som har følgende 
budsjett i 2026 og er basert på mottatt økonomisk støtte fra Gjensidige stiftelsen. 
 
Markedsføring og reklame. 

 Opprette klubbside. Markedsføre egen web side 
 Opprette web domene. www.sandnesidrettsparktrimlag.no 
 Strukturere hjemmesiden med menyer og innhold 
 Informasjon i Leirgauken om trimlaget. Utgave mai –august 2026. 
 Designe og trykke flyers (750 stk) 
 Budsjett kr 18.500 

 
Kurs, opplæring og kompetanseheving 

 Kursing av styret 
 Deltakere og aktivitetsledere 
 Idrettskurs 
 Førstehjelp/HLR 
 Budsjett kr 15.000 

 
Reiseutgifter 

 Lagstøtte pr. deltaker til transport til andre baner – kr 1.000 pr. deltaker 
 Budsjett kr 21.000 



 

 

Bevertning – sosiale aktiviteter 
 Ukentlig kaffe 
 10 sosiale samlinger 
 Budsjett kr 18.000 

 
Lønn – organisering og koordinering 

 Planlegge de månedlige aktivitetene og honorar aktivitetsledere.  
 Budsjett kr 18.000 

 
Vedtaket fra årsmøtet 2026: 
Årsmøtet godkjenner at driftsbudsjettet for 2026 er å følge aktivitetene med kostnader i prosjektet: 
«En meningsfylt hverdag for alle menn i senioralder» som fikk kr 90.500 til aktiviteter i 2026. 
 
Vedtak: 
Tatt til etterretning. 
 
Andre kjente budsjettkostnader  

 Anskaffe benk fra Pro Service til lekeparken (tas fra driftskontoen). 
 Budsjett kr 7.000. 

 
Vedtak: 
Tatt til orientering. 
 
4. Eventuelt 
4.1 Ny møteplass hver onsdag 
Anne-Gunn fremmet forslag at trimlaget burde starte med en møteplass mer sentralt i Idrettsparken 
eksempelvis på oppsiden av Østerhus Arena. Da kunne eventuelle deltakere ha mulighet å parkere i 
nærheten. I tillegg burde vi sjekke ut muligheten om å ha felles kaffe på Varatun Gård. Det bør lages 
arrangement i FB for denne trimturen. Vi håper dette vi føre til mer rekruttering av medlemmer. 
 
Vidar har i mellomtiden snakket med Jostein Olsen, daglig leder på Varatun Gård. Onsdag rundt kl 19 
passer veldig bra for felles kaffe. 
 
Vedtak: 
Medlemsmøtet prøver ut ny møteplass. Anne-Gunn og Vidar sørger for at arrangementet legges ut 
på FB.  
 
2. Rollen kasserer 
Anne-Gunn påpekte at styret ikke hadde oppnevnt kasserer.  
 
Vedtak: 
I «Samordnet rapportering» ligger rollen kasserer inne som obligatorisk å fylle ut. Kåre Ørstavik har 
sagt ja til rollen.  

  


