
 

 

ÅRSMELDING FOR FRIIDRETTSGRUPPA 2012 
 
 
Styret 2012 har bestått av 

 
Leder:  Tor Eidesen 
Nestleder:  Mona Jenssen 
Kasserer:  Bente Evjemo 
Medlemmer:  Semming Semmingsen, Elisabeth Meyer, Nikolai Bjerkan 
Vara:   Bjørn Eirik Eliassen, Sigrid Semmingsen, Kari Nerdrum Tangen 
     

Semming Semmingsen har i perioden trukket seg fra styret. Første varamedlem Bjørn Erik 
Eliassen gikk inn i hans sted. Det har vært avholdt 11 styremøter. En treningsgruppe for 
barn/unge med ulike handicap er opprettet. 
 
Utøvere og trening  
Vi hadde ved årsskiftet 2012/2013 ca 110 aktive utøvere. De trener etter opplegg tilpasset 
alder og ferdigheter. Utøverne er fordelt på 6 grupper: 

FIFA (FriIdrett For Alle), ca 10 utøvere. 
Ansvarlig Ulf Grødahl, med trenerstøtte fra Krisitn Bjøgo, Mari Mikkelsen, Marte Reinnes og 
Ivar E. Schjetlein. Treningstid mandag 18.00-19.00. 

Rekruttgruppa 8 og 9 år,  ca 15 utøvere                                                                                   
For barn som fylte 8 eller 9 år i løpet av 2012.  Hovedtrener Tom Bjerknesli.          
Treningstid fredag 16.30-17.30. Foreldrekontakt: Jeanette Haugan. 

Barnegruppa 10 og 11 år,  ca 15 utøvere                                                                                 
For barn som fylte 10 eller 11 år i løpet av 2012.  Trenere Stewart Berg og Mats Lundin..              
Treningstid fredag 17.30-18.30.  Foreldrekontakt: Geir Mikkelsen. 

Ungdomsgruppa,  ca 35  utøvere                                                                                                    
For barn som fylte 12 eller 13 år i løpet av 2012.  Hovedtrener Tone Sæthermoen.  
Treningstid mandag 17.00-18.30. Foreldrekontakt: Thor-Harald Ringkjøp. 

Juniorgruppa,  ca 25 utøvere                                                                                                    
For barn/ungdom 14 år og eldre.  Hovedtrener  Morten Trane. Treningstider mandag, onsdag 
og fredag kl. 16.30-18.30. Foreldrekontakt: Åshild Andersen. 

Sprintgruppa ca 10 utøvere. Trenere Martin Rypdal og Henrik Johnsen. Oppmann: Tom 
Bjerknesli. 
 

Gjennomførte arrangmenter 
De to store stevnene, Tromsø Indoor i Tromsøhallen og Tromsølekene med NNM på Valhall, 
ble gjennomført med stor deltakelse fra hele NordNorge. Tromsø Indoor bestod av NNM for 
senior/junior og Tromsølekene for yngre årsklasser. Stevnet samlet 267 (225) deltakere  og 
hadde 787 (642) starter. Tall i parentes er fra 2011. Utendørsstevnet hadde 199 (154) 



 

deltakere og 643 (475) starter. Det var på utendørsstevnet ca 70 funksjonærer i aksjon, mange 
av dem deltok begge dagene. 
 
I løpet av 2012 arrangerte vi 5 seriestevner innendørs i Tromsøhallen og 3 seriestevner på 
Valhall stadion. Der deltok  i gjennomsnitt 50 utøvere, ca 10 starter. I tillegg arrangerte vi et 
svensk-norsk treningsstevne i Luleå i februar og KM i hopp uten tilløp I Tromsøhallen i mars.  
 
Barnekarusellen, med 221 deltakere, er gjennomført som tidligere år. Dette er et klubb-
samarbeid med TUIL Friidrett. “Friidrettens dag” i Tromsøhallen runder av Barnekarusellen 
og samlet i år 161 deltakere. 
 
Våre utøvere på mesterskap og større stevner 
På UM innendørs i Sandnes deltok 6 utøvere. De kom hjem med 1 gull (Nikolai Bjerkan, 
60m/Mjr-20-22), 1 sølv (Sigrid Semmingsen, høyde/J17) og 3 bronse (Martin Trane, 
tresteg/G17; Ole-Martin Eidesen, 60m/G18; Tomas Bjerknesli, 60m/G17). På UM på Askøy 
ved Bergen deltok 13 utøvere. Der ble det gull og bronse til Martin Trane i henholdsvis 
tresteg/G17 og høyde/G17, og sølv til Sigrid Semmingsen, 300m hk/J17. Klubben sendte 4 
utøvere til både NM (inne) på Steinkjer og til NMjr i Sigdal. Fra Steinkjer kom Ole-Martin 
Eidesen hjem med gull i lengde uten tilløp.  

Våre utøvere har i tillegg til mesterskapene vært representert på følgende stevner: 
Innendørsstevne i Steinkjer og i Ekeberghallen, Åpningsstevnet Alta, Åpningsstevne 
Finnsnes, Veidekkelekene på Lillehammer, Tyrvinglekene, Bodølekene, Narviklekene, 
Festspillekene og KM i Harstad.   

6 utøvere ble tatt ut til å representere Troms NCC-lekene i Stjørdal og 10 utøvere var med på  
Norges lag i Barentskampen i Oulo. Sigrid Semmingsen fikk bestemannspremien under 
Tromsø Indoor 2012. 

Klubbrekorder i 2012 
Stav Ksr, Kjr-U23, Kjr-U20, J17  2,70  Sigrid Semmingsen 
Lengde u/t Mjr-U20  3,08  Ole-Martin Eidesen 
Spyd Ksr  32,55  Ellen Aasum 
Spyd G16 (800g)  37,90  Trygve Gotliebsen 
Spyd G16 (700g)  30,67  Trygve Godtliebsen  
Diskos G16 (1,75kg)  26,96  Trygve Godtliebsen 
Kule J16(3kg)  10,17  Lilliane Johansen 
Kule J16(4kg)  8,34  Lilliane Johansen 
Kule G16(5kg)  12,30  Trygve Godtliebsen 
Kule G16(6kg)  10,94  Trygve Godtliebsen 
80m HK (0,76)  J15  12,81  Kristin Bjørgo 
300m HK J17 47,06  Sigrid Semmingsen 
400m HK J17 66,89  Sigrid Semingsen 
60m J17  8,14  Sigrid Semmingsen 
100m G17  11,27  Tomas Bjerknesli 
400m G15  54,46  Martin S. Mortensen 
800m Msr  1:52,39  Terje Snarby 
10.000m Mjr-U20  34:10,52  Fredrik Sætran 
 
Kompetanseheving 
Martin Trane og Marte Reinnes ble i år ferdig skolert fra NIF’s kursopplegg “Ung leder”. Fire 
nye utøvere er tatt opp som “Unge ledere”: Lilliane Johansen, Mari Mikkelsen, Malene Trane 



 

og Sara Engstad. I tillegg har Lilliane Johansen, Mari Mikkelsen og Martin Schaal Mortensen 
gjennomført lederkurs i regi av kretsen. 

Følgende har gjennomført kretsdommerkurs: Tor Eidesen, Bjørn Eirik Eliassen, Jeanett 
Haugen, Mats Erik Lundin, Solveig Lundin, Per Horn Kasberg. Robert Olav Robertsen har 
gjennomført kretsstarterkurs.  

Tor Eidesen og Bjørn Eirik Eliassen har gjennomført stevnearrangementskurs og Mats Erik 
Lundin, Lars Folkow og Geir Mikkelsen har gjennomført tidtakerkurs. Begge med kursledere 
fra egne rekker.  
 
Kursing og “nabo-hjelp” 
BUL Tromsø har bidradd med utstyr og kompetanse på følgende arrangementer:  

- Sommerkurs i friidrett for ca 70 unger på Valhall – Martin Trane og Marte Reinnes. 
- Festspillekene i Harstad -  leder elektronisk tidtaking, Jan Schjetlein. 

 
Samarbeid 
Samarbeider med Troms Friidrettskrets om utdanning av trenere, dommere, arrangører. 
Videre  om gjennomføring av treningssamlinger og om KM-arrangement. 
Samarbeider med mindre friidrettsklubber i nærområdet (IL Røyken, IL Blåmann, 
Jægervatnet IL) da utøvere gis tilbud om å trene sammen med BUL Tromsø. De inviteres 
også til å delta (gratis) på alle våre treningsstevner. 
Samarbeider med NTG om treningsopplegg for friidrettselever på NTG. Elevene tilbys 
spesialtilpasset opplegg på NTG i forhold til det treningsopplegget de har på fritiden i BUL 
Tromsø eller andre klubber.  
 
Representasjon  
Pågående arbeid: Vi arbeider for å få renovert Valhall stadion. Dette gjøres i samarbeid med 
Døgnvill og Tromsø Kommune.           
Faste fora:  
Norsk Friidrett Troms, leder Johnni Håndstad. 
Norsk Friidrett Troms, dommerutvalget – Jan Schjetlein.                                                         
Møter:                                                                                                                               
Idrettsrådets 10-årsmarkering “Inkludering i idretten”  – Bente Evjemo. 
NIF sin Antidoping-samling - Tor Eidesen. 
 
Dugnadsoppdrag 
Vi var teknisk ansvarlig under Mørketidsløpet i januar og stilte der med ca 40 funksjonærer. 
Vi bidro også under årets Døgnvillfestival med ca 50 funksjonærer. Pga Døgnvill’s 
økonomiske situasjon fikk vi kun utbetalt 25 % av avtalt beløp for jobben. 
 
Økonomi 
Arbeid i gang for å anskaffe nytt tidtakersystem. Det er sendt søknad om tippemidler, samt 
søknad om støtte fra Tromsø kommune.  

Økonomien er tilfredstillende selv om det ble brukt ca kr 30.000 mer enn budsjettert. Endte 
opp med et negativt resultat på kr 60.402,43. Budsjettoverskridelsen skyldes i hovedsak at vi 
valgte å dekke reisekostnader for mange av våre unge som kvalifiserte seg til mesterskap. 
Våre viktigste sponsorer har vært Bjørn Bygg, Tromsø Treningssenter, Kongsberg Satellite 
Services, BilTrend og Puma Norge. Vi har tilskudd fra Tromsø Idrettsråd for særskilte 
aktivteter, og vi har inntekt fra egne stevner og fra dugnader. Vi har fått momskompensasjon. 


